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【摘要」目的 : 观察岭南蜂万 治 万寻常型座疮的 中医护理效果
。

方法 : 采用蜂万 治 万寻常型座疮的患者 8 0 例
,

随机分为 2 组

各 40 例
,

观察组针对恐惧
、

疼痛
、

发痒进行中医护理 ; 对照组给予一般护理措施
。

采用 问卷调查蜂万 治万前后 患者对疼痛
、

发痒

反应和对蜂万 恐惧的干预效果
,

护理效果评定分为优良
、

显效
、

无效 3 个等级
。

结果 : 2 组中医护理优良率
、

有效率分别 比较
,

差异均有显著性意义 (尸
< 0

.

0动
。

结论 : 中医护理能减少岭南蜂万 治 万寻常型座疮过程中患者出现的疼痛
、

发痒及恐惧
,

值得临

床护理参考
。

〔关键词〕 寻常型座疮 ; 岭南蜂疗 ; 中医护理
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岭南中医特色疗法之一岭南蜂疗广泛应用于临床 1[] 。

临床 理操作
,

75 % 酒精消毒治疗部位皮肤后蜂疗
,

拔出蜂针
,

酒

研究发现岭南蜂疗对寻常型痊疮的治疗也有满意的效果团 ,

但 精再次消毒
。

是
,

在蜂疗治疗过程中
,

患者对蜂疗的恐惧
、

疼痛
、

发痒等比 2
.

2 观察组 在一般护理措施的基础上针对恐惧
、

疼痛
、

发

较普遍
,

恐惧影响治疗的顺应性
,

蜂疗后局部导致的疼痛
、

发 痒进行中医护理
。

①对恐惧的中医护理 : 患者对岭南蜂疗缺乏

痒影响着患者的生活质量
,

笔者采用中医的方法进行护理
,

结 了解
,

或者既往有被蜜蜂或马蜂蛰伤的痛苦经历
,

在接受蜂疗

果报道如下
。

治疗操作前
,

对患者进行心理疏导 ; 参观岭南蜂疗的历史
、

治

1 临床资料 疗图片
、

科普宣传片
、

媒体报道视频或照片
,

告知蜂疗时的感

1
.

1 诊断标准 参照 《中医病证诊断疗效标澎
团及 惭编中 觉

、

治疗后可能出现的情况 ; 让已多次接受蜂疗治疗的患者与

医皮肤病学 ) 4[] 。

其交流蜂疗的体验
。

由于岭南蜂疗适用于 2 岁以上的幼儿
、

1
.

2 一般资料 观察病例为 2 0 12 年 6 月 一 2 0 13 年 6 月本院 儿童及成年人 5[ 一司 ,

让患者参观已经治疗过又正在治疗的患者
,

寻常型痊疮患者
,

共 8 0 例
。

男 3 9 例
,

女 41 例 ; 年龄 14 一 特别是参观儿童做蜂疗的现场或者儿童治疗时的照片
,

在岭南

29 岁
,

平均 23
.

1 岁
。

随机分为 2 组各 4 0 例
,

2 组性别
、

年 蜂疗操作时进行心理疏导
,

缓解
、

消除恐惧心理
。

②对疼痛的

龄经统计学处理
,

差异均无显著性意义 (P < 0
.

05 )
。

所有患者均 中医护理 : 蜂疗时局部先行 75 % 酒精消毒
,

然后用棉签或手

在医生的诊治后进行蜂疗治疗
,

以心俞等为主辨证选穴
。

详细 指触碰距离蜂针治疗附近的皮肤
,

与此同时
,

进行语言交流以

咨询是否为过敏体质或有对蜜蜂蜚伤过敏的情况
。

所有患者均 转移患者的注意力
,

采取快速蜂疗治疗法
,

即
“

即点即出
”

的

否认过敏体质和蜜蜂蛰伤过敏情况
。

方法
,

蜂针治疗后用镊子取下蜂针
,

再次酒精消毒
。

③对发痒

2 中医护理方法 的中医护理 : 用蜂蜜外涂或马齿觉适量煎水浓缩液外敷蜂疗发

2
.

1 对照组 给予一般护理措施 : 按照蜂疗护理常规进行护 痒局部
。
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3观察指标与统计学方法

3
.

1观察指标 采用问卷对恐惧
、

疼痛
、

发痒进行调查
,

分

为 3 个等级
。

3
.

2 统计学方 法 使用 5 p S S 统计软件包
,

计数资料采取丫

检验
。

4 疗效标准与护理结果

4
.

1 疗效标准 参照 《中医病证诊断疗效标澎
团及 惭编中

医皮肤病学 ) 叫 。

优良 : 无明显疼痛
、

发痒
、

恐惧
。

显效 : 能

够耐受的疼痛
、

发痒
、

恐惧
。

无效 : 比较明显的疼痛
、

发痒
,

对蜂疗感到明显恐惧
,

往往需要陪同催促或陪伴下才能进行蜂

疗
。

4
.

2 2 组中医护理效果比较 见表 1
。

2 组所有病例均坚持医

生计划的疗程治疗
,

无效病例必要的给予适当口服药物对症治

疗
。

2 组中医护理优良率
、

有效率分别比较
,

差异均有显著性

意义 (P < 0
.

0 5)
。

表 1 2 组中医护理效果比较

组 别

观察组

对照组

优良 显效 无效 优良率 (盼

例

有效率 (竹

就是蜂毒
,

蜂毒属中医学风火毒范畴
,

蜂毒治疗局部易引发经

络不通
,

风邪火毒痕滞而发痒 ; 现代医学研究发现
,

蜂毒是工

蜂毒腺和副腺分泌的具有芳香气味的淡黄色透明液体
,

是多种

具有生物活性的复杂混合物
,

主要有多肤类
、

活性酶类
、

组胺

类
,

这些物质刺入人体后使机体发生过敏反应
,

导致局部发

痒
,

也给患者带来了痛苦 ; 中医学认为
, “

治风先治血
,

血行

风自灭
, ’ ,

蜂蜜具有缓急止痛
、

润肤生肌
、

解毒的作用
,

可以

治疗风疹痉痒
,

外用可以促进活血
、

润燥 ; 马齿觉具有清热解

毒
,

散血消肿的作用
,

是治疗蜜蜂蜚伤的要药
。

方芳等四研究

发现
,

中药马齿觉
、

芦荟汁对蜂针治疗导致的发痒有较好效

果
,

而马齿觉的效果优于芦荟汁
。

本观察中采取蜂蜜外涂
,

利

用蜂蜜柔和甘缓的作用 ; 用马齿觉清热解毒止痒 ; 酒精除了有

消毒作用
,

酒精挥发能够降低局部温度
,

以降低皮肤感觉的敏

感性
,

通过多种方法达到止痛
、

止痒作用
。

此外
,

患者忌食辛辣
、

油腻
、

烹炸食物
,

以清淡饮食为

主
,

同时
,

注意痊疮局部的皮肤清洁
,

避免油污和挤压
,

注意

皮肤清洁 ; 通过中医辨证护理与沟通
,

让患者心情舒畅
,

消除

顾虑
,

指导其顺利度过青春期
,

注意情感疏通
,

避免宅于房

内
,

多做室外运动
,

令气机通畅
,

促进疾病恢复
。

总之
,

中医

护理对岭南蜂疗治疗寻常型痊疮有良好的辅助作用
,

减轻治疗

过程中的副作用
,

提高治疗的顺应性
,

优于一般护理
,

不但发

挥了中医护理的优势
,

也是
“

生物医学模式
”

向
“

生物
一

心

理
一

社会医学模式
”

转变的表现之一
,

提高了服务质量
,

值

得临床护理参考
。
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与对照组比较
,

①尸 < 0 05

5 讨论

岭南蜂疗颇具特色
,

皮肤科常见病之一的寻常型痊疮
,

采

取岭南蜂疗有良好的临床效果团 。

寻常型痊疮属广义疮疡的范

畴
, “

诸痛疮疡
,

旨属于心
” ,

对痊疮的治疗
,

在心俞等穴位

进行岭南蜂疗
,

以毒攻毒
,

通过经络的调节作用
,

鼓舞正气
,

从而使痊疮局部达到驱邪外散的作用
。

从现代医学的角度上

说
,

就是通过蜂毒的刺入
,

继发免疫反应
,

激活免疫细胞
,

从

而让更多的免疫细胞 (特别是巨噬细胞 )向痊疮局部聚集
,

达到

治愈痊疮的效果
。

患者对蜂疗的恐惧以及蜂疗的疼痛
、

发痒等副作用也不容

忽视
,

中医学认为
,

五脏主七情
,

恐则气下
,

惊恐伤肾
,

肾主

水
,

其志为恐
,

脾主土
,

其志在思
, “

土克水
” 、 “

思胜恐
” ,

根据中医心理情志护理理论
,

对接受岭南蜂疗治疗的患者讲

解
、

参观岭南蜂疗的历史
、

现状
、

治疗特点
、

国内外进展
、

典

型案例
,

以及有关科普的多媒体
、

媒体报道等
,

特别是请幼儿

接受蜂疗者或已行蜂疗者与患者交流
,

让患者心中有数
,

通过
“

思
, ’

考
,

战胜
“

恐
, ’ `

俱
,

从而消除或缓解患者的恐惧心理
。

岭南蜂疗也是采取蜜蜂直接蜂针穴位治疗
,

治疗时可以采

取
“

即点即出
”

的方法 (快速蜂疗疼痛的感受时间短
、

疼痛轻 )

能够减轻蜂疗的疼痛
,

中医学认为
, “

通则不痛
,

不通则痛
” ,

通过局部的手指触摸
,

令蜂疗的蜂针刺激穴位时经络通畅
,

经

络通畅则疼痛感降低 ; 通过心理疏导分散注意力等方式也能够

缓解疼痛日 。

岭南蜂疗除了蜂针的针灸作用
,

另外非常重要的
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