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抑郁症是一种常见的心境障碍，是躁狂抑郁症的一种发作

形式，以显著而持久的心境低落为主要临床特征。人工流产作

为一种负性应激源，强烈刺激了女性的心灵以致恐惧、抑郁等

负性情绪的产生[1]，且未婚先孕人流者负性情绪表现更加普遍

且更加明显[2]。佛山市南海区妇幼保健院计划生育门诊部对未

婚先孕行早孕人工流产术的女性采用芳香疗法结合手指点穴干

预人流术后郁抑症，取得一定的临床效果。
1 临床资料

1.1 纳入标准 ①无抑郁症病史；②纳入研究前未使用过精

神类药物；③未婚；④第 1 次妊娠；⑤B 超提示：宫腔妊娠，

孕周小于或等于 8 周；⑥年龄 20～28 岁；⑦要求行异丙酚静

脉麻醉无痛人工流产术终止妊娠者；⑧自愿参与研究并签署研

究知情同意书者。
1.2 排除标准 ①双胎妊娠或多胎妊娠者；②证实胚胎停育

者；③生殖器官器质性病变或异常者；④患有生殖系统炎症

者；⑤患有各种急性或慢性传染病者；⑥合并有心脑血管、
肝、肾和造血系统严重疾病者；⑦曾对精油过敏者。
1.3 剔除标准 ①发生人工流产并发症者；②研究过程中对

精油过敏者；③没有坚持完成干预方案者；④研究中途主动要

求退出者；⑤研究期间使用精神类药物者；⑥出现严重不良反

应或严重不良事件者。
1.4 一般资料 观察对象为 2013 年 1～12 月本院计划生育

门诊要求行无痛人工流产手术终止早期妊娠的未婚先孕者，共

124 例。年龄 18～42 岁，平均(27.75±5.13)岁。根据就诊的

先后顺序采用随机数字表法将符合标准的研究对象分为 4 组：

手指点穴组 32 例，平均年龄(27.78±5.39)岁；芳香疗法组 29

例，平均年龄(26.40±4.76)岁；综合治疗组 32 例，平均年龄

(27.50±4.73)岁；空白对照组 31 例，平均年龄(28.26±5.52)

岁。4 组患者年龄、孕产次经统计学处理，差异均无显著性意

义(P ＞ 0.05)。
2 研究方法

4 组均给予相同的常规处理，如人工流产术前进行人工流

产术过程的讲解，术后在观察室休息 1 h，观察腹痛及阴道流

血情况；进行术后健康宣教、指导避孕等。
2.1 空白对照组 给予常规处理，不加用其它任何干预措施。
2.2 芳香疗法组 芳香疗法干预在专用的芳香诊疗室进行，

将薰衣草精油 3 滴、橙花精油 3 滴及玫瑰精油 2 滴，滴入装

有 100 mL 纯净水的加湿器中雾化香薰。研究对象更换专用的
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宽松的衣服后，戴上播有轻音乐的耳机，戴上眼罩闭目躺于治

疗床上。芳香疗法每次 30 min，治疗 7 次为 1 疗效。人工流

产术后休息 1 h 后进行第 1 次芳香疗法，随后的 6 天每天下午

进行 1 次芳香疗法。
2.3 手指点穴组 采用中指点穴法，以右手中指微屈掌指关

节与指间关节，食指按于中指背面，拇指腹抵于中指关节掌侧

面，无名指、小指握紧，通过肩、肘、腕关节的活动，将一身

之气与力达于中指端，用中指端点压某一特定的穴位。选用行

间、太冲、三阴交、太阳等穴位。手指发力：方向要与受力面

垂直，大小由轻到重，稳而持续，不能突然发力、突然收力，

以术者能耐受为度。每个穴位点按 3 min。治疗 7 次为 1 疗

程。手术当日苏醒 1 h 后即行第 1 次治疗，随后每天下午 1

次，共治疗 7 次。
2.4 综合治疗组 先进行芳香疗法之后，再进行手指点穴疗

法，方法同上。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 抑郁症状的评估采用目前国内通用的抑郁评

估量表———伯恩斯抑郁症清单(BDC)。分别于手术前(N1)、手

术后第 7 天(N2)、术后第 14 天(N3)、术后第 21 天(N4)进行 4

次评估，其中 N1 评估的是未知意外妊娠前的抑郁状况。观察

各组同期的抑郁症状及抑郁症状的变化情况，分析芳香疗法、
手指点穴对人工流产术后抑郁症状的影响作用。
3.2 统计学方法 采用 SPSS13.0 进行统计处理，计量资料

以(x±s)表示，采用重复测量资料的方差分析。
4 研究结果

不同组别研究对象不同时间点抑郁评分测量结果比较，见

表 1。不 同 时 间 点 评 分 比 较 ， 经 统 计 学 处 理 ，F=107.76，

P=0000，差异有非常显著性意义(P＜0.01)；随时间增加，各

组抑郁评分均在逐渐降低，不同组别评分比较，F=5.29，

P=0.002，差异有非常显著性意义(P＜0.01)。进一步分析发

现，芳香疗法组与空白对照组比较，差异无显著性意义(P＞

0.05)；手指点穴组与综合治疗组比较，差异无显著性意义(P＞

0.05)，但手指点穴组、综合治疗组与芳香疗法组、空白对照

组比较，差异均有显著性意义(P＜0.05)。

表 1 不同组别研究对象不同时间点抑郁评分测量结果比较(x±s) 分

5 讨论

临床调查发现，伴随人工流产的焦虑、抑郁、恐惧等负面

情绪普遍存在，在未婚先孕人群中表现尤其明显。尽管未婚先

孕者的心理健康状况受到广泛的关注，但国内目前的干预措施

大部分只是停留在语言的沟通层面上。本次研究在常规语言沟

通的基础上，采用手指点穴法、芳香疗法干预人工流产术后抑

郁症，促进术后身心健康的恢复。
手指点穴是中医防病治病的一种方法，运用一定的手法，

通过经络的作用，使体内气血运行通畅，从而达到防病治病、
养身健体的功效。芳香疗法是指借由芳香植物萃取的精油做为

媒介，并以按摩、泡澡、薰香等方式，经由呼吸道或皮肤吸收

进入体内，达到舒缓精神压力与增进身体健康的一种自然疗

法。中国具有传统的中医中药学和丰富的天然芳香植物资源，

芳香疗法在中国的应用研究有着得天独厚的有利条件。
黄丽燕等[3～4]研究发现，香薰按摩可有效改善产妇产后的

焦虑、抑郁等不良情绪，提高睡眠质量。胡风婵[5]研究发现，

指压穴位配合心理护理能有效缓解人工流产时病人的痛苦，预

防人工流产综合征的发生。
本研究空白对照组测量结果表明，人工流产术后抑郁症以

术前评分最高，术后随时间进展抑郁评分逐渐降低，显示了抑

郁症状有自身缓解现象；而不同干预组抑郁评分的结果提示，

手指点穴能够缓解人工流产后的抑郁症状，且芳香疗法结合手

指点穴法能更迅速减缓患者的抑郁情况。本研究中手指点穴选

用的行间、太冲、三阴交、太阳等穴位均具有疏肝理气、行气

解郁的功效，薰衣草精油、橙花精油及玫瑰花精油均具有安抚

调节情绪之功效。手指点穴法与芳香疗法联合应用，作用协

同，共同达到疏肝理气解郁的作用，故综合治疗的疗效较单法

治疗疗效更佳。
手指点穴法联合芳香疗法干预人工流产术后抑郁症的临床

疗效肯定，而且操作简单、安全，且又不会增加患者的经济负

担。此方法“简、便、验、廉”在干预人工流产术后抑郁症的

临床中值得推广。
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组 别

手指点穴组

芳香疗法组

综合治疗组

空白对照组

n
32

29

32

31

术前

5.03±3.487

6.59±4.022

5.34±2.671

6.32±5.192

术后第 7 天

2.59±3.025

4.24±3.302

1.81±1.712

4.58±3.854

术后第 14 天

1.41±2.212

3.07±2.751

0.84±1.081

3.55±3.325

术后第 21 天

0.53±1.367

1.69±2.238

0.06±0.246

2.55±2.827
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