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重症急性胰腺炎(SAP)是外科常见的急腹症。起病急，进

展快，并发症多，病情非常凶险，国外近期报道发病率约占急

性胰腺炎的 20%～30%[1]。急性胰腺炎属于中医学腹痛、胃脘

痛、胁痛等范畴，或为胃肠蕴热之证，或为肝胆湿热之证。尽

管医学科技不断进步，但 SAP 病死率仍高达 10%～20%[2]。
2012 年 1 月 ~2013 年 5 月，广东省中医院肝胆胰外科运用甘

遂末口服或经胃管注入对 30 名 SAP 患者进行中西医治疗和护

理干预，现报道如下。
1 临床资料

观察病例为广东省中医院肝胆胰外科收治的 SAP 患者，

急性胰腺炎的诊断参照《重症急性胰腺炎诊治指南》 [3]。共 30

例，男 19 例，女 11 例；年龄 29～78 岁，平均 53.5 岁。所

选患者均有明显腹胀，不能进食，肠鸣音消失。随机分为治疗

组和对照组各 15 例。2 组患者一般资料比较，差异无显著性

意义(P > 0.05)，具有可比性。
2 治疗方法

2.1 对照组 禁食、禁饮、行胃肠减压；给予液体复苏和纠

正酸碱失衡治疗；抑制胰腺外分泌和抗胰酶疗法；抗感染；改

善胰腺微循环；解痉止痛；营养支持及对症疗法；各脏器功能

维护，防止并发症等。
2.2 治疗组 在对照组基础上加用甘遂末，甘遂末一般空腹

口服或胃管注入，与温开水充分混匀，温度 38～40℃，注洗

器抽吸后经胃管末端缓慢注入，注入前应抽吸胃液，使胃处于

相对空虚，有利于药液注入。每次注入药液后再注入 20 mL

温开水，以防药液停留在胃管内，并立即夹闭胃管 30 min，

注药时患者取半卧位。
3 观察指标与统计学方法

3.1 测腹围 记录患者入院时的腹围，在脐平面软尺测量患

者腹围，每 12 h 测量并记录患者腹围的变化。
3.2 腹胀情况 根据文献报道将腹胀分为无(0 分)；轻度腹胀

无明显不适(1 分)；中度腹胀可以忍受(2 分)；重度腹胀难以忍

受(3 分)；每 12 h 询问患者自觉腹胀情况并真实记录。
3.3 患者排便情况 具体记录给药的时间、给药的剂量、给

药后排便时间、排便的性状、每次排便的量。
3.4 膀胱内压的测定 将患者平卧，在无菌操作下进行，经

尿道膀胱插入 Forley 尿管，排空膀胱后，将 50～100 mL 无

菌等渗盐水经尿管注入膀胱内，夹住尿管，连接尿管与尿袋，

在尿管与引流袋之间连接“T”型管或三通接头，接压力计进

行测定，以耻骨联合处为调零点，通过连续动态测定。
3.5 统计学方法 采用 SPSS11.0 统计软件对计量资料进行 t
检验。
4 治疗结果

2 组腹围减少情况、腹胀缓解时间、肛门排气时间、首次

排便时间及膀胱内压降低程度比较，见表 1。各项指标治疗组

均优于对照组，差异均有显著性意义(P < 0.05)。
5 讨论

甘遂为大陷胸汤(丸)的主药，苦寒有毒，归肺、肾、大肠

经，具有通里攻下、泻水逐饮的作用。在临床上多用于肝硬化

腹水、胸腔积液、水肿及二便不利等症[4]。中药甘遂具有通里

攻下、泻水逐饮的作用，可促进 SAP 患者腹膜炎的消退及腹
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水消失，缓解全身中毒症状，缩短病程，降低并发症，提高

SAP 疗效。现代医学认为，攻下可增强肠蠕动而使胆管括约

肌扩张，从而缓解胰胆管梗阻，同时还可以改善肠道血循环，

促使腹腔渗出液的吸收和肠内毒素的排泄。可直接增强肠道平

滑肌张力，增强肠蠕动，降低肠道压力。也可直接吸收腹腔水

分自肠道排出，理论上能有效阻碍早期细菌、内毒素易位。
SAP 时，由于胰腺及其周围的炎症反应，腹腔内大量液

体、毒素积聚，腹膜炎症状严重，患者腹内压不断增高，常常

出现腹肌紧张、腹胀、肠鸣音减弱或消失及全身中毒反应。腹

胀是 SAP 的常见症状，腹腔内压变化往往是一个动态的变化

过程，随着腹腔内压力的不断升高，会导致 ACS，最终导致

多脏器功能衰竭。由于胰腺炎症渗出和炎症反应所造成的肠麻

痹所致腹胀，肠运动抑制将导致肠内容物停滞，细菌过度繁

殖；同时刺激肠分泌增加，进一步增加肠内压力，导致肠缺

血、肠胃扩张和黏膜破坏，最终破坏肠黏膜的屏障作用。因

此，降低患者腹腔内压，减轻腹胀，改善肠壁血液循环，恢复

肠黏膜屏障，防止肠菌易位，预防胰腺及胰周感染有着至关重

要的作用。
研究证明，甘遂不仅能促进胃肠道积聚的宿垢、毒素排

出，而且还可以吸收腹腔内液体和毒素自肠道排出，有促进胃

肠蠕动，促进 SAP 患者腹内压降低和腹胀减轻，缓解全身中

毒症状作用。本研究发现，治疗组患者腹围减少情况、腹胀缓

解情况、肛门排气排便时间，较对照组明显迅速；膀胱内压降

低程度，多于对照组。提示甘遂对 SAP 患者能降低腹内压，

揭示甘遂对 SAP 的作用机理及其对腹腔脏器的保护作用。
SAP 患者腹内压下降，腹胀减轻，胃肠蠕动恢复迅速，并发

症减少，患者自觉舒适度改善，护理质量和患者满意度大大提

高，符合优质护理服务、病房服务理念，体现中医护理服务特

色，值得推广。
在护理使用甘遂末患者的过程中应注意以下几点：①用药

前要充分补充患者血容量，密切关注患者电解质情况，注意有

无低钾发生。②严密观察病情变化，若病情恶化，配合医生予

以中转手术治疗。③用药后 6～8 h，如未发生腹泻，但病情

未加重，继续加用，每天不超过 2～3 次，每次量不超过 1 g，

至患者出现腹泻后减量或停药。④年老体弱及儿童患者慎用；

合并妊娠、哺乳者禁用。⑤使用过程中如患者腹痛明显，可协

助患者取弯腰屈膝侧卧位，遵医嘱使用止痛解痉药物，禁用吗

啡。⑥加强基础护理，保持床单整洁。患者腹泻后可用温水清

洗肛门，注意保持肛门干洁，预防感染。⑦注重心理护理，指

导患者保持情志舒畅，加强对患者及家属进行甘遂药理作用的

宣教，讲解治疗效果好的病例，消除患者的恐惧、忧虑，积极

配合治疗。
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表 1 2 组腹围减少情况、腹胀缓解时间、肛门排气时间、首次排便时间及膀胱内压降低程度比较(x±s)

与对照组比较，①P < 0.05

组 别

治疗组

对照组

n
15

15

腹围减少(cm)

2.05±0.46①

4.50±0.52

腹胀缓解时间(h)

5.81±1.50①

12.02±1.52

肛门排气时间(h)

47.43±4.93①

81.52±3.36

首次排便时间(h)

3.27±1.07①

9.03±1.11

膀胱内压降低(mmHg)

2.8±0.4①

0.3±0.3
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