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类风湿性关节炎(RA)是一种以关节滑膜炎为主要特征的慢

性自身免疫性疾病，发病率高，致残率高，严重危害人类健

康。我国 RA 发病率约为 0.32%～0.36%[1]。RA 属中医学痹证

范畴。肾虚与痹证有着密切的关系，是痹证发病的重要内因，

在 RA 的发病和发展中起着至关重要的作用，笔者谨就肾虚在

RA 发病中的作用机制试作探析如下。
1 中医学对痹证与肾虚的认识

《素问·痹论》曰：“风寒湿三气杂至，合而为痹也。其

风气胜者为行痹，寒气胜者为痛痹，湿气胜者为着痹。”指出

风、寒、湿等邪气是痹证发病的重要病因。汉·张仲景在《金

匮要略·痉湿暍病脉证》云：“风湿相搏，骨节疼烦，掣痛不

得屈伸，近之则痛剧”，“太阳病，关节疼痛而烦，脉沉而细

者，此名湿痹。”指出了风夹湿邪或湿邪，乘虚入侵，累及关

节，而发为本病。历代医家均指出风、寒、湿等邪气是痹证发

病的重要条件。
《素问·评热病论》曰：“邪之所凑，其气必虚”，指出正

气亏虚是疾病发生的内在条件。《素问·逆调论》中：“肾者

水也，而生于骨，肾不生则髓不能满，故寒甚至骨也……病名

曰骨痹，是人当挛节也。”指出肾虚是痹证发病的根本内因。
《素问·痹论》曰：“五脏皆有合，病久而不去者，内舍于其合

也，故骨痹不已，复感于邪，内舍于肾。”指出痹证日久，复

感于邪，内舍于肾。《金匮要略》中谓之“历节病”。《金匮

要略·中风历节病脉证并治》指出：“寸口脉沉而弱，沉即主

骨，弱即主筋，沉即为肾，弱即为肝……风血相博，即疼痛如

掣”，认为这种顽痹是以肝肾气血不足为本、风寒湿外侵为标。
明·王肯堂《证治准绳》指出：“痹病有风、有湿、有寒、有

热……皆标也；肾虚其本也。”
肾为先天之本，肾藏精，精生髓。清·唐宗海《中西汇通

医经精义》曰：“髓者，肾精所生，精足则髓足，髓在骨内，

髓足则骨强。”肾通过“藏精”、“生髓”而实现“主骨”的功

能，只有当肾气充盛时，方能“筋骨坚”，“筋骨劲强，肌肉

满状”，若肾精亏虚，或先天不足，则骨髓缺乏，不能养骨，

则致痹证。因此，无论后天劳损所致肾虚或先天不足所致肾

虚，都可导致肾虚骨痹，即肾虚为骨痹发病之根源。可见，肾

虚是痹证发病的重要内因。
正因为肾虚是痹证发生的关键内因，因此，古今医家都将

补肾法作为治疗痹证的主要方法。痹证宜从肾论治，以治其

本。现代医家焦树德首创“尪痹”病名，认为肝肾亏虚为痹证

发病的根本，而复感外邪是发病的重要条件。他通过对尪痹的

研究，将其分为肾虚 5 型，创立 5 方，均从补肾治尪入手[2]。
楼宇舫[3]认为，痹证的发生除风、寒、湿、热诸邪之外因外，

往往有阳气先虚、卫外功能降低之内因，而肾是人体全身阴阳

的根本，治疗痹证宜从肾论治。
2 肾虚在类风湿性关节炎发病中的作用

现代医学认为，RA 的是由多种因素共同作用导致的一种

自身免疫性疾病，免疫功能紊乱是 RA 的重要致病机制。
从中医学来看，免疫性疾病的发生及发展主要与先天禀赋

不足、外感六淫之邪、腑脏功能紊乱等因素密切相关，而先天

禀赋不足是内在原因，其中以肾虚为主。因元气禀受于天，先

天之气属元气，藏于肾，是先天之本，是维持人体正常生长与

发育的原动力，肾所藏之精是人体生命活动的基本物质，通过

调节机体内在阴阳平衡，充实腠理肌肤，维持脏腑气血正常的

功能，使外邪无隙可乘，内邪无处可生，发挥机体御邪功能，

从而发挥类似现代医学免疫系统的自稳与监视功能。因此，肾

具有调整和维持免疫平衡及其稳定的重要作用，而肾虚可影响

免疫功能和骨代谢等，当先天不足，后天因肾气虚弱、肾阳或

肾虚在类风湿性关节炎发病中的作用机制探析
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［摘要］探析肾虚与类风湿性关节炎（RA） 的关系，强调肾虚是痹证发病的重要内因，在 RA的发病和发展中起着至关重要
的作用，并可藉此就类风湿性关节炎的肾虚分子机制进一步深入研究，为补肾法治疗类风湿性关节炎的靶点提供新思路。
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肾阴不足时，机体易受风寒湿邪的侵袭而致 RA 的发生[4]。
潘伟军等[5]通过实验证明，RA 患者体内可能存在表达

Foxp3 的调节性 T 细胞减少和 / 或功能降低，提出免疫紊乱

是 RA 发生发展的根本原因，肾虚是其发病的关键环节。王

燕等[6]认为，肾虚是 RA 发生的重要内因，在 RA 的发展中有

重要的作用，在前期研究基础上建立了去势(4 周)法结合Ⅱ型

胶原诱导法制作肾虚证 RA 病证结合动物模型。
对 RA 发病的分子机制的大量研究表明了 T 淋巴细胞的重

要作用，取得了明显的进展。而对 B 淋巴细胞的研究相对较

少，近年来，越来越多的证据表明，B 淋巴细胞在 RA 发病中

起着关键的作用[7]。尤其是随着清除 B 细胞的利妥昔单抗(抗

CD20 单克隆抗体)在难治性 RA 治疗中取得成功，BCR 抑制

性信号通路减弱、B 细胞免疫耐受缺失正成为 RA 研究的热

点。研究显示，肾虚 RA 患者由骨髓发育的自身反应性 B 细胞

明显增多，B 细胞受体重排率明显下降，表明肾虚患者 B 细

胞在骨髓发育期间即存在免疫耐受缺失，肾虚与 B 细胞免疫

耐受缺失呈明显的相关性[8]。中医学的肾为先天之本、主骨生

髓的理论与现代医学的 B 细胞骨髓发育相符合。肾虚可引起

主骨生髓一系列的功能失调，现代生物学机制来说就是骨髓发

育了大量异常的自身反应性 B 细胞，而 BCR 抑制性信号减

弱、B 细胞免疫耐受的缺失，也符合肾虚先天不足理论。
通过对肾虚与 RA 关系的探析可知，肾虚是痹证发病的主

要内因，在 RA 的发病和发展中起着至关重要的作用。藉此，

我们可就 RA 的肾虚分子机制进一步深入研究，并为补肾法治

疗 RA 的靶点提供新思路。
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内病外治新疗法常年招生(教社证字 G03005 号)

一、鼻炎头痛学习班：重点讲解为什么鼻炎、鼻窦炎、过敏性鼻炎不在鼻部肺部治疗能快速神奇治愈。顽固性正偏头痛、
头晕、三叉神经痛、牙痛、口腔溃疡，结膜炎，失眠神经衰弱，不在头部治疗的新理论和快速治愈方法。二、颈肩腰腿痛学

习班：重点讲解为什么腰痛不治腰，腿疼不治腿，足跟痛不治脚，肩周炎有真假，骨质增生能软化，治股骨头坏死与膝关节

炎取穴一样等关节软组织疼痛的新理论和快速治愈方法。三、内科病学习班：讲解 2 型糖尿病，胃病.结肠炎.冠心病.胆囊炎.

小儿腹泻.厌食同治一个病根新理论。四、男科妇科病学习班：讲解男女乳腺增生。痛经.前列腺炎.阳萎，早泄，慢性肾炎.同

治一个病根的外治新理论。五、皮肤病科：讲解点耳穴，根治青春痘，湿疹，皮炎，各种癣疣等皮肤病的外治方法。六、快

速查病诊断班：患者无需开口，看一眼患者的双腿便知道患者的病根在哪里，超前诊断患者现在或将来易患什么病。让患者

心服口服，是大夫接诊快速准确诊断不可少的绝招技术。七、特效针法学习班：一秒钟埋线法治疗各种慢性疑难病。泻血法，

六针法、X 针法、穿针法一次性治疗肱骨外上髁炎，急性腰扭伤，牙痛，尾骨痛，足跟痛，踝关节扭伤，棘上韧带损伤等症

收效神速，大多患者入针即效，拔针即愈。以上各科明确全身慢性疑难病原发病因和继发病症的鉴别诊断治疗，本疗法防治

结合治未病，可作为大夫本人即家庭治疗保健康复之首选。本校为学员可代为办理劳动和社会保障部门颁发的全国通用高级

按摩师证书，中医康复保健证书，高级针灸师证书，网上可查，凭证可开业。每月 1 号，15 号开班。本疗法把疑难病的诊断

治疗简单化。有无医学基础 7～10 天即可学会，学校有实习门诊，患者很多，不熟练可多学几天，学会为止。七个科学费

5000 元。地址：河北省石家庄市健康路省第四人民医院西 200 米，石家庄内病外治新疗法培训学校，联系人：王卫平。手机

13930962015。详情登陆 www.nbwzxlf.com，农行卡号：6228481250018026419，邮政账号：601331001200114327，乘车路线：

石家庄火车站乘 131 路省四院下西行 200 米即到或石家庄北站乘 5 路省四院下西行 200 米即到。
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