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疳证是指由于喂养不当或多种疾病影响，导致脾

胃受损，气液耗伤，肌肤、筋骨、经脉、脏腑失于濡

养而形成的一种小儿常见的慢性病症。临床以形体消

瘦，面黄发枯，精神萎靡或烦躁，饮食异常，大便不

调为特征。近年来，笔者采用自拟疳积方内服配合针

刺四缝、捏脊疗法、耳穴贴压治疗小儿疳证，取得较

满意疗效。结果报道如下。
1 临床资料

1.1 诊断标准 根据《中医病证诊断疗效标准》 [1]中

疳证的诊断依据拟定。临床表现：①饮食异常，大便

干稀不调，或脘腹膨胀等明显脾胃功能失调者；②形

体消瘦，体重低于正常平均值的 15% 以上，面色不

华，毛发稀疏枯黄，严重者干枯羸瘦；③兼有精神不

振，或好发脾气，烦躁易怒，或喜揉眉擦眼，或吮指

磨牙等症；④有喂养不当或病后饮食失调及长期消瘦

史；⑤贫血者，血红蛋白及红细胞减少。
1.2 一般资料 本组 50 例全部为本中心中医儿科门

诊患者，男 32 例，女 18 例。年龄最大 8 岁，最小

13 月；病程 3～32 月。
2 治疗方法

2.1 中药治疗 口服自拟疳积方。处方：太子参 6 g，

茯苓、山药各 10 g，芒果核 9 g，葫芦茶、山楂各

8 g，独脚金 5 g，谷芽、麦芽各 15 g，陈皮 2 g，甘

草 3 g。水煎服，隔天 1 剂，疗程为 4 周。
2.2 针刺四缝 四缝穴位于手掌食指、中指、无名

指、小指四指的中节樱花纹中心处，经局部消毒后，

用 1 次性无菌注射针头点刺或直刺 0.1 寸，不留针，

随即拔出，挤出黄白色透明液体，用消毒棉花拭干。
每周 1 次，轻者一般 2～3 次为 1 疗程，重者 3～4
次为 1 疗程。同时嘱患儿于治疗后 2 h 内，两手避免

接触污物和水湿，避免感染。
2.3 捏脊疗法 取俯卧位，裸露患儿脊背，医者双

手抵于背脊之上，双手拇指和食指捏起皮肤，从长强

穴一直沿督脉向上提捏至大椎穴止，如此反复 9 次。
捏到第 3 次时，每捏推 3 下，将两手之间的皮肤提

起 1 次。隔天 1 次，疗程为 4 周。同时嘱患儿治疗
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后注意背部保暖，忌风寒水湿之邪，治疗后 2 h 内不

适宜洗澡。
2.4 耳穴贴压 选穴：脾、胃、肝、大肠、神门、
内分泌。消毒一侧耳部后，将王不留行籽贴于耳部相

应穴位，嘱患儿或家长每天按压耳贴 4～6 次，耳部

勿湿水，48 h 后自行撕去。每周 2 次，两耳交替贴

穴。疗程为 4 周。
3 疗效标准与治疗结果

3.1 疗效标准 根据《中医病证诊断疗效标准》 [1]拟

定。治愈：体重增加，接近正常健康小儿体重，各种

症状消失，实验室检查指标恢复正常。好转：体重有

所增加，精神、食欲及其他症状改善。未愈：症状及

体征均无变化。
3.2 治疗结果 经治疗 1 疗程后，治愈 26 例，好转

19 例，未愈 5 例，总有效率为 90.0%。
4 讨论

小儿疳证多发生于 5 岁以下小儿，由于本病起

病缓慢，病程越长病情越重，严重影响小儿的正常生

长发育，病久易合并其它疾病而危及生命。故古代医

家把疳证列为儿科的四大要证之一。本病发病原因多

由饮食不节、喂养不当、他病久病、先天不足、后天

失调等，损伤脾胃，导致脾失健运，胃不思纳，气血

津液化生不足所致。近年来，随着人民生活水平的不

断改善，人们对疳证的重视程度不断提高，临床以轻

症为多见。临床表现以形体消瘦、食欲不振、性急易

怒，精神欠佳为多。疳证的病变脏腑主要在脾胃，无

论何种原因引起，皆出现脾虚证的表现。脾虚者，肝

火易亢；肝旺脾土受贼，则脾胃愈亏；脾病及肝，土

虚木旺而性情烦急、咬指磨牙、捋眉挖鼻、夜寐不

宁，是疳证的常见症状。故临床治疗应以健脾益气、

疏肝清热，消积助运为则。自拟疳积方中太子参、茯

苓、山药益气健脾；芒果核健胃消食行气；葫芦茶、
独脚金疏肝清热消积；山楂、谷芽、麦芽、陈皮消食

化积；甘草和胃并调和诸药。诸药合用，补消兼施，

使脾胃健旺，化源充足，水谷精微荣养机体，小儿疳

证得愈。
四缝穴是经外奇穴，是手三阴经所过之处，针刺

四缝，具有健脾开胃、解热除烦，通畅百脉，调和脏

腑的功效。有研究发现，针刺四缝穴可增加机体对营

养物质的吸收，促进了血红蛋白和红细胞的生成，达

到补益气血、改善症状的目的[2]。背部为阳，脊在背

部正中，乃督脉所在，督脉总督一身之阳气。脊柱两

侧是足太阳膀胱经循行之处，是脏腑俞穴所在，捏脊

疗法采用沿督脉及膀胱经施行捏拿揉按，起到通理经

络、振奋阳气、平衡阴阳、安和脏腑的作用。 《内

经》云：“耳者，宗脉之所聚”、“十二经脉皆通于

耳”，因此耳与脏腑经络密切相关，人体某一脏腑和

某一部位发生病变时可通过经络反映到耳廓相应的部

位上。耳穴贴压疗法通过刺激耳部穴位或反应点，通

过经络传导，能够有效地调整脏腑功能。
综上，笔者运用自拟疳积方内服配合针刺四缝、

捏脊疗法、耳穴贴压综合治疗小儿疳证，相得益彰，

可以健运脾胃、调和阴阳，故可获得较好的临床效

果。
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