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护理教学查房是一种是以个案或病种为查房对象，以传

授专科理论和技能、介绍护理实践经验或某种先进护理技术
为主要内容的查房模式 [1]。护理教学查房主要培养各层级护
士及学生发现问题和解决问题的能力，检验护士是否掌握综

合知识、能否独立护理患者，提高临床护理质量的一种重要
形式，是临床护理教学中不可缺少的一部分 [2]。中医学护理
教学查房是以个案(病例)为查房对象，以传授中医学基础理
论、技能和专科知识，指导初级护士或护理专业学生运用中
医学护理方法解决护理问题，制定和实施个体化护理方案，

介绍临床中医学护理实践经验或某种先进技术为主要内容的

护理查房。
目前，中医医院如何开展中医学特色护理方法，中医学护

理查房如何突出中医学特色越来越受重视，但查房的模式仍不

成熟，没有形成统一的护理查房形式和流程。本课题组成员于
2012 年 1 月开始，在广州中医药大学第一附属医院开展中医
学特色护理教学查房研究，经过 2 年的实施和不断完善，初
步形成统一的查房形式和流程，兹将研究结果报道如下。
1 中医学特色护理教学查房模式的实施形式与方法
1.1 确定中医学特色护理教学查房的内容 首先选取本科室
的优势病种作为查房的病种；选择临床典型病例，确定查房的

主题；根据患者的病情选择穴位贴敷、穴位按摩、捏脊、耳穴
压豆、中药熏洗、穴位注射、艾灸、湿敷等适宜的中医学护理
特色疗法，并对患者进行情志护理和饮食调护，指导患者进行

保健运动，如功能锻炼、太极拳、八段锦等。

1.2 确定中医学特色护理教学查房的流程
1.2.1 人员准备 选取临床典型病例，查房前由责任护士与
科主任、主管医生、护士长等做好沟通，并向患者及家属解
释，取得患者的配合。
1.2.2 病例资料的准备 由责任护士进行病例资料的采集，
做好文献等资料的准备，确定本次查房的目的、重点及难点，
选择适宜的中医学护理特色疗法，提前 2 天通知参加查房的
人员，全部人员要熟悉病例资料，并做好相应的准备。
1.2.3 查房流程
1.2.3.1 病例汇报（约 5 min） 在示教室进行病例汇报，由
病区护士长主持，责任护士以 PPT的形式简要汇报，包括患
者的基本情况、中医诊断、西医诊断、治疗情况及效果等。
1.2.3.2 四诊收集患者资料（约 15 min） 在患者床旁收集
患者目前的资料，并做好记录。责任护士运用中医学四诊(望、
闻、问、切)的方法针对性地收集患者资料。如望诊：重点是
望神、望面色、望舌苔、望形态等；闻诊：闻患者有无异味，
闻患者的气息等；问诊：问诊是四诊中的重点，包括询问患者

自我感觉、特殊不适、睡眠、心情、身高体重、饮食运动习
惯、胃纳、二便情况等；切诊：主要是切脉、切肤温、切脘腹
等。
1.2.3.3 专科护理查体（约 5 min） 专科护理查体主要是根
据查房的主题和目的，有针对性地进行专科查体，如查看患者

的神志、瞳孔、皮肤、口腔、会阴、肛周、足部、腹部、步
态、肌力、神经反应、疼痛等。
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1.2.3.4 中医药健康教育（约 5 min） 责任护士根据四诊及
查体收集的结果进行初步辨证，结合患者的自身情况，为患者制

定健康教育处方，并进行针对性的中医药康复知识的健康指导。
1.2.3.5 中医学特色护理疗法（约 5 min） 由专科护士为患
者进行一项适宜的中医学特色护理疗法，如穴位贴敷、穴位按
摩(头部、腹部、点穴等)、耳穴压豆、中药熏洗、穴位注射、
艾条灸、中药湿敷法等，同时进行示范和讲解。
1.2.3.6 查房总结（约 10 min） 全体人员在示教室集中，由
护士长组织展开讨论，如讨论患者目前存在的护理问题，提出

解决问题的辨证施护措施，以及中医学特色护理方法，以

“精、简、准、快”为原则，带动查房人员参与讨论。护士长
要对护理的重点和难点进行分析和点评，把好护理教学查房的

质量关。讨论后要总结出该患者的个性化中医学护理方案，并
落实相应的措施，让护理查房落实到实处。最后，由护士长结
合文献，介绍本病例在国内外最新的护理或治疗进展，介绍新

知识、新技术和新理念，使护士或学生对该病例在护理上有更
深入、更全面的认识。
1.3 中医学特色护理教学查房的记录 主要是对查房的内容
进行详细记录，包括查房的时间、主持人、负责人、参加人
员、查房形式和主题、查房地点、病例一般资料、体查情况、
健康教育内容、运用的中医学特色护理疗法，主要的护理问题
和辨证施护措施，讨论和总结的内容等。对于典型的、有代表
性的护理教学查房，建议以视频的方式记录，可制成 DVD
等，视频的运用可直观、连续、动态地呈现出中医学特色护理
教学查房的内容及形式，也能呈现出传统教学中用语言难于表

述清楚的查房动作过程，可帮助临床护士或学生建立多感知

的、形象化的和多思维的知识体系，并可反复观看，为教学、
观摩带来方便[3]。
2 中医学特色护理教学查房模式的实施体会
2.1 形成统一的教学查房流程 目前，中医医院尚未形成统
一的中医学护理查房模式，较多参照现代医学教学查房模式，

给大家的学习和交流带来不便。本课题组经过多年实践和完
善，形成了统一、规范的查房形式和流程，提高了本院中医学
护理查房的质量，为中医药院校及中医医院开展中医学护理查

房提供新的方法和思路。
2.2 提高中医学护理水平 目前，许多中医医院的护士辨证
施护的能力参差不齐，表现在对患者的护理评估不全面、中医
学护理诊断欠准确及规范、中医学护理措施单一等，主要是护
士中医学基础理论知识薄弱，欠缺四诊的评估方法，加之临床

实践经验不足。中医学特色护理教学查房可促进各层次护士及
学生自觉学习，培养护士发现问题、解决问题及辨证施护等综
合能力，提高中医学护理水平。
2.3 提高患者的满意度 中医学特色护理教学查房带动患者
参与其中，查房过程中与患者做好沟通，尊重患者的感受，了

解并满足患者对健康教育的需求，对患者进行有针对性的中医

学护理知识的健康指导，为其制定相关个性化的健康教育处

方，融洽了护患关系，提高患者对中医学护理工作的满意度[4]。
2.4 有利于中医学特色护理技术的开展和推广 《中国护理
事业发展规划纲要(2011～2015 年)》的重点任务之一是大力
发展中医学护理，其中强调要提高中医学护理水平，发挥中医

学护理特色和优势，注重中医药技术在护理工作中的应用，促

进中医学护理的可持续发展。中医学特色护理教学查房的开展
促进了中医学特色护理技术的运用和推广，充分发扬中医药的

特色和优势。如本院内分泌科使用醋调肉桂、吴茱萸粉贴敷双
涌泉穴治疗消渴证属寒湿阻络、双足麻木痹痛，或阴阳不调、
心肾不交而睡眠不佳者，可达到温通经脉，温振肾气，调和阴

阳，引火归原的作用；用王不留行子贴于相应的耳穴(肝、胆、
肾、肺、肾上腺、神门、内分泌等)，可起到疏通经络、调和
气血、调整内脏功能的作用，对不寐患者效果显著；利用艾绒
或艾条在双足三里、丰隆、承山、三阴交等穴位施灸，可明显
缓解消渴病双足麻木发凉等症状；对于焦虑不安、失眠患者针
对性进行头部穴位按摩，可减少患者对药物的依赖。
3 结语
中医学特色护理教学查房是护理教学的重要环节之一，是

提高护理人员整体素质和中医学护理工作质量的有效方法，在

促进“以患者为中心”、创建具有中医学特色的护理有着积极
的作用[6]。当前，临床上中医学护理教学查房的模式仍不成
熟，护士的整体中医学基础理论薄弱、中医学护理查体不详
细、辨证能力差、中医学护理诊断不准确、施护不具体，查房
质量不高、达不到预期目标，患者受益较少、护士学到的知识
不多，查房的意义没有得到真正体现，如不及时解决这些现存

的问题，则会严重影响中医学护理事业的发展。
中医学特色护理教学查房的开展有利于实现教学方式从传

统的灌输式方法向启发式、诱导式教学方法转化，培养护士中
医学辨证思维，提高护士发现和解决问题的能力；查房模式流

程严谨，实用性高，突出中医学护理特色，促进中医学特色护

理技术的开展和推广，营造中医药护理文化，推动中医学护理

事业的可持续发展。
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