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月经不调是常见的妇科疾病之一，临床表现有不

孕、闭经、月经周期紊乱等现象。西药治疗多采用雌

激素、孕激素，激素用药具有较明显的疗效，但是激

素具有诱发癌症的危险。中医药治疗月经不调具有悠

久的历史和丰富的临床经验。中医学多认为月经不调

与气血不调、冲任损伤有关[1]。笔者采用八珍益母胶

囊联合激素疗法治疗气血两虚兼血瘀型月经不调患

者，取得一定的疗效，现报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 将 2012 年 5 月～2013 年 11 月收

治的 84 例月经不调患者随机分为 2 组各 42 例。观

察组年龄 20～44 岁，平均(32±1.1)岁；病程 2～4

月，平均(3±0.2)月；月经延期 8 例，周期不规律 9

例，月经量少 9 例，闭经 7 例，痛经 9 例。对照组

年龄 21～45 岁，平均(33±1.2)岁；病程 2～3 月，

平均(2.5±0.6)月；月经延期 9 例，周期不规律 10

例，月经量少 7 例，闭经 8 例，痛经 8 例。2 组年

龄、病程和文化程度等经统计学处理，差异均无显著

性意义(P＞0.05)，具有可比性。
1.2 病例选择 诊断符合国家中医药管理局颁布的

《中医病证诊断疗效标准》中有关月经不调的标准。

属于气血两虚兼血瘀型月经不调，临床表现为腹部胀

痛、乳房胀痛、头晕乏力、面色苍白或者萎黄，经血

量少，颜色淡，月经周期延后，舌苔有暗紫点。经 B

超检查子宫和双侧附件正常。排除肝肾功能异常、严

重血液疾病和精神类疾病的患者；排除先天性异常或

者器质性疾病引起的月经不调患者；排除对本试验治

疗药物过敏的患者。无法按试验要求完成治疗的患者

不纳入考察对象。
2 治疗方法

2.1 对照组 给予雌、孕激素周期疗法和克罗米芬

促排卵法。
2.2 观察组 在对照组基础上给予八珍益母胶囊，

每次 3 粒，每天 3 次，口服。
均给药 4 周。

3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 观察比较 2 组临床疗效以及不良反

应。
3.2 统计学方法 数据采用 SPSS19.0 软件进行分析。
计数资料组间的比较用 χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 痊愈：月经周期、月经量、经血颜
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色和症状完全恢复正常，患者正常行经 3 个周期。
好转：月经周期、月经量、经血颜色和症状基本正

常，患者正常行经至少 1 个周期。无效：月经周期、
月经量、经血颜色和症状没有任何变化，不能正常行

经。
4.2 2组临床疗效比较 见表 1。对照组总有效率为

71.4%，观察组总有效率为 90.5%，2 组比较，差异

有显著性意义(P＜0.05)。

表 1 2 组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P ＜ 0.05

4.3 2组不良反应比较 经过 4 周之后，观察组便

秘 2 例，饱胀 1 例，不良反应发生率 7.1%。对照组

头晕 2 例，不良反应发生率 4.8%。2 组比较，差异

无显著性意义(P＞0.05)。
5 讨论

月经不调是女性较为多见的一种妇科疾病。引起

月经不调的因素很多，常见的有精神、疾病、饮食、
心理、手术损伤等[2～3]。月经不调常出现经血色、质

以及量的变化。现代医学认为月经周期调控有赖于下

丘脑 - 垂体 - 卵巢轴神经内分泌系统，同时与子宫

内膜对性激素的周期性反应有关，故此治疗多采用补

充雌激素的方法。
中医学认为，引起月经不调的原因有先天肾气不

足、冲任损伤、房事频繁、劳累过度、脏腑功能失调

等。患者精血亏虚，胞宫气血不畅、瘀血留滞，新血

无法归经。对于气血两虚兼血瘀型月经不调多采用活

血化瘀，益气养血的方法[4～6]。八珍益母胶囊源自明

代张介宾的《景岳全书》，主要药物组成为益母草、
党参、茯苓、当归、白芍、白术、川芎、熟地黄和甘

草等。八珍益母胶囊具有补气活血、调经养血的作

用，临床用于治疗气血两虚伴有血瘀的月经不调，可

以有效改善头晕无力、月经不调、月经量少等症状。
现代药理研究表明八珍益母胶囊可以显著升高更年期

雌性大鼠的血清中 IgM，提高大鼠的免疫力[7]。
本研究采用八珍益母胶囊联合激素疗法治疗气血

两虚兼血瘀型月经不调患者，研究显示，观察组总有

效率高于对照组(P＜0.05)；2 组不良反应发生率比

较，差异无显著性意义(P＞0.05)。可见八珍益母胶

囊联合激素疗法治疗气血两虚兼血瘀型月经不调安全

有效，值得临床推广使用。
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