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色和症状完全恢复正常，患者正常行经 3 个周期。
好转：月经周期、月经量、经血颜色和症状基本正
常，患者正常行经至少 1个周期。无效：月经周期、
月经量、经血颜色和症状没有任何变化，不能正常行
经。
4.2 2组临床疗效比较 见表 1。对照组总有效率为
71.4%，观察组总有效率为 90.5%，2组比较，差异

有显著性意义(P＜0.05)。

表 1 2组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P ＜ 0.05

4.3 2组不良反应比较 经过 4 周之后，观察组便
秘 2例，饱胀 1例，不良反应发生率 7.1%。对照组
头晕 2 例，不良反应发生率 4.8%。2 组比较，差异
无显著性意义(P＞0.05)。
5 讨论

月经不调是女性较为多见的一种妇科疾病。引起
月经不调的因素很多，常见的有精神、疾病、饮食、
心理、手术损伤等[2～3]。月经不调常出现经血色、质
以及量的变化。现代医学认为月经周期调控有赖于下
丘脑 -垂体 -卵巢轴神经内分泌系统，同时与子宫

内膜对性激素的周期性反应有关，故此治疗多采用补

充雌激素的方法。
中医学认为，引起月经不调的原因有先天肾气不

足、冲任损伤、房事频繁、劳累过度、脏腑功能失调
等。患者精血亏虚，胞宫气血不畅、瘀血留滞，新血
无法归经。对于气血两虚兼血瘀型月经不调多采用活
血化瘀，益气养血的方法[4～6]。八珍益母胶囊源自明

代张介宾的《景岳全书》，主要药物组成为益母草、
党参、茯苓、当归、白芍、白术、川芎、熟地黄和甘
草等。八珍益母胶囊具有补气活血、调经养血的作
用，临床用于治疗气血两虚伴有血瘀的月经不调，可

以有效改善头晕无力、月经不调、月经量少等症状。
现代药理研究表明八珍益母胶囊可以显著升高更年期

雌性大鼠的血清中 IgM，提高大鼠的免疫力[7]。
本研究采用八珍益母胶囊联合激素疗法治疗气血

两虚兼血瘀型月经不调患者，研究显示，观察组总有

效率高于对照组(P＜0.05)；2 组不良反应发生率比
较，差异无显著性意义(P＞0.05)。可见八珍益母胶
囊联合激素疗法治疗气血两虚兼血瘀型月经不调安全

有效，值得临床推广使用。
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