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产后抑郁症是产后精神综合征最常见一种类型。产后抑郁

症不仅影响母亲的身心健康，而且影响婴儿的健康成长及家庭

生活。本院采用舒肝解郁胶囊治疗产后抑郁症取得了良好的疗

效，现报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 选取 2013 年 4 月～2014 年 3 月本院门诊确

活血，温经通脉之功。另外在实践当中发现，选用黄芪桂枝五

物汤大剂量使用疗效明显优于小剂量，这与宋凤林等[10]研究相

一致。
本观察亦发现，观察组与对照组改善感觉神经传导作用相

当，但观察组临床症状改善程度优于对照组，观察组总有效率

高于对照组，提示黄芪桂枝五物汤加味具有良好的临床作用，

且治疗后无明显副作用。
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［摘要］ 目的：观察舒肝解郁胶囊治疗产后抑郁症的临床疗效。方法：将 77例产后抑郁症患者随机分为 2组，对照组 38例给
予帕罗西汀治疗，观察组 39例给予舒肝解郁胶囊治疗，疗程 8周。观察 2组的临床疗效、汉密尔顿抑郁量表（HAMD） 评分、不
良反应。结果：2组治疗前 HAMD评分比较，差异无显著性意义（P ＞ 0.05）。2组治疗第 4、8周末分别与治疗前比较，差异有显
著性意义（P ＜ 0.05）；2组间治疗后同期比较，差异有显著性意义（P ＜ 0.05）。观察组总有效率为 92.3%，对照组为 71.1%，2组
比较，差异有显著性意义（P ＜ 0.05）。观察组发生恶心 1例，头晕 1例，不良反应发生率为 5.13%；对照组发生恶心 4例，口干 5
例，头晕 4例，失眠 2例，不良反应发生率为 39.47%。2组患者反应均轻微，未予特殊处理。2组不良反应发生率比较，差异有
显著性意义（P ＜ 0.05）。结论：舒肝解郁胶囊是治疗产后抑郁症安全有效的方法。
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诊为产后抑郁症患者 77 例，采用随机数字表法分为 2 组。观

察组 39 例，初产妇 32 例，经产妇 7 例；年龄 21～39 岁，平

均(25.7±4.5)岁；病程 1～9 月，平均(4.2±2.3)月。对照组 38

例，初产妇 30 例 ， 经 产 妇 8 例 ； 年 龄 20～38 岁 ， 平 均

(25.3±4.4)岁；病程 2～11 月，平均(4.3±2.5)月。2 组年龄、
病程、汉密尔顿抑郁量表(HAMD)评分等一般资料比较，差异

均无显著性意义(P＞0.05)，具有可比性。
1.2 纳入标准 符合《妇产科学》 [1]有关产后抑郁症的诊断标

准；HAMD 评分≥17 分[2]；签署知情同意书。
1.3 排除标准 合并心、肝、肾等其它系统的严重疾病患者；

近 1 月内服用过其它抗抑郁药物治疗的患者；中途退出的患

者；对本次研究使用的药物过敏者。
2 治疗方法

2.1 对照组 帕罗西汀片(中美天津史克制药有限公司生产)口

服，20 mg，每天 1 次。
2.2 观察组 舒肝解郁胶囊(成都康弘药业生产)口服，每次 2

粒，每天 2 次。
2 组疗程均为 8 周。

3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 分别于治疗前、治疗 4、8 周末进行 HAMD

评分；同时观察 2 组治疗过程中的不良反应。
3.2 统计学方法 应用 SPSS17.0 软件进行数据分析。计数

资料以率表示，采用 χ2 检验；计量资料以(x±s)表示，采用 t
检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 痊愈：减分率≥75%；显效：50%≤减分

率＜75%；有效：25%≤减分率＜50%；无效：减分率＜

25%。HAMD 评分减分率 =(治疗前 HAMD 评分 - 治疗后

HAMD 评分)/ 治疗前 HAMD 评分×100%。
4.2 2组 HAMD评分比较 见表 1。2 组治疗前 HAMD 评分

比较，差异无显著性意义(P＞0.05)。2 组治疗第 4、8 周末分

别与治疗前比较，差异有显著性意义(P＜0.05)；2 组间治疗后

同期比较，差异有显著性意义(P＜0.05)。

表 1 2 组 HAMD评分比较(x±s) 分

与本组治疗前比较，①P ＜ 0.05；与对照组同期比较，②P
＜ 0.05

4.3 2组临床疗效比较 见表 2。总有效率观察组为 92.3%，

对照组为 71.1%，2 组比较，差异有显著性意义(P＜0.05)。
4.4 2组不良反应发生率比较 观察组发生恶心 1 例，头晕 1

例，不良反应发生率为 5.13%；对照组发生恶心 4 例，口干 5

例，头晕 4 例，失眠 2 例，不良反应发生率为 39.47%。2 组

患者反应均轻微，未予特殊处理。2 组不良反应发生率比较，

差异有显著性意义(P＜0.05)。

表 2 2 组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P ＜ 0.05

5 讨论

产后抑郁症属于中医学郁证范畴，以疏肝解郁为主要治疗

原则。现代医学认为女性分娩后体内激素水平的急剧变化是产

后抑郁症发生的生物学基础，特别是五羟色胺(5-HT)和多巴胺

(DA)水平的变化在产后抑郁症发生中有重要作用[3]。
帕罗西汀是一种高选择性 5-HT 再摄取抑制剂，通过控制

神经细胞突触前膜对 5-HT 的再摄取，增加突触间隙 5-HT 浓

度来发挥明显抗抑郁作用。舒肝解郁胶囊是国内第一个治疗抑

郁症的中成药，主要成分为贯叶金丝桃和刺五加。临床研究表

明，刺五加能抑制运动所致 5-HT 的合成；贯叶金丝桃所含金

丝桃素通过非特异竞争性抑制 5-HT 等重吸收，使突触间隙神

经递质的浓度增加，对中枢神经系统有激活松弛的作用，可明

显改善和控制患者抑郁症状[4～5]。本研究中，治疗后观察组的

HAMD 评分及不良反应显著低于对照组，临床疗效显著高于

对照组，差异均有显著性意义(P＜0.05)，提示舒肝解郁胶囊治

疗产后抑郁症临床疗效可靠，安全性好，值得临床应用。
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