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因病机。从性早熟论肾精有余符合临床实际，不仅是中医学诊

治性早熟疾病的创新，更是中医学基础理论的补充与完善。
3 泻肾之法

《素问·三部九候论》曰：“实则泻之，虚则补之。”肾精

有余为肾实证，必从泻肾之法。本文只论治法，不列具体方药。
3.1 从肾治 肾精有余致肾气、肾阴、肾阳皆有余，未有直

泻肾精之法，泻肾气、泻肾阴肾阳即是泻肾精。药物多从理气

药、利水渗湿药、清热药入手。又《素问·脏气法时论》曰：

“肾欲坚，急食苦以坚之，以苦补之，咸泻之。”咸入肾，选用咸

药泻肾，更有针对性。同时治疗性早熟目的只是延缓生长发育，

并非停止发育，不可攻伐太过，须缓泻而非峻泻，中病即止。
3.2 从肝治 肝主疏泄，通调排精、排卵，也与生长发育密

切相关。肾中精、气、阴、阳有余，皆可通过肝的疏泄功能调

节恢复，疏肝药物不可或缺。又肝藏血，肾藏精，精血同源，

肾精有余可从肝血论治，选用活血化瘀药。
3.3 从脾治 肾为先天之本，脾为后天之本，气血生化之源，

两者相互资生。先天禀赋太足已成既定事实，可从后天充养太

过着手，泻脾即是泻肾。可选用理气药或消食药，以泻字立

法，健而不补，行而不滞。
3.4 其他 肾与膀胱相表里，可从膀胱论治；心肾相交，水

火既济，可从心治；也可据证以针灸治疗。
4 结语

本文题名“从性早熟论肾精有余”而非冠以“肾精有余

论”，即笔者在论证肾精有余的同时并未否定甚至是充分肯定

“肾病多虚”、“肾精不足”之论的。肾精有余是肾实证的补

充，从性早熟论肾精有余有其限定性，即只从性早熟论肾精有

余，不可推而广之，将肾精有余泛化，一遇肾实证，即从肾精

有余论，妄泻肾精是万万不可的。肾精的重要性不可言喻。
中医学历经数千年而经久不衰，如此顽强的生命力凭借的

是中医学之道虚怀若谷，从未固步自封，实践归纳理论，理论

指导实践，不断吸收新理论、新思想，不断进步和完善。我们

必须以发展的眼光来看待中医学、学习中医学、运用中医学，

继承创新，崇古而不泥古。
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医案作为中医理论和特色的传承载体，蕴藏着丰富的临证经验与学术思想。古今历代医家留下的医案，已经成为当前中医药学术研究的热门内
容。为进一步搭建学术平台，整合多学科学术力量，引领中医医案研究的不断深入，促进中医药学术研究的发展，世界中医药学会联合会批复成立
“世界中医药学会联合会医案专业委员会”。拟定于 2014 年 12 月 19 日至 21 日在中国深圳召开成立大会暨第一届学术会议，现将大会有关事项通知

如下：一、会议时间：2014 年 12 月 19 日 -12 月 21 日。二、会议日程：2014 年 12 月 19 日全天报到，20 日全天会议，21 日上午散会。三、会议
地点：中国·深圳，详细地点留意下一轮通知。四、会议代表：1.世界各国中医药专业领域从事临床、科研、教育及管理等工作的同仁。2.各级医院
病案管理科负责人，中医医案、病案统计专业研究人员。3.有志于中医医案研究的各学科研究人员，以及 IT 企业研发人员。五、专委会成员申请注
册：欢迎各领域同仁踊跃加入医案专业委员会。若有意加入，请访问 http://124.207.153.205/74.html 按照导航申请注册，同时下载填写“世界中联专
业 （工作） 委员会成员申请表”，并将填好的表格扫描或拍照后使用电子邮件发到 szlyian@126.com。六、会议征文：1.征文范围： （1） 世界各国医
案研究现状与发展趋势； （2） 医案文献研究与知识管理； （3） 名老中医临床医案整理与研究; （4） 医案标准化与信息化研究； （5） 医案研究新方
法、新思路及最新研究成果； （6） 信息技术与数据分析在医案研究中的应用； （7） 多学科参与医案研究的路径与方法； （8） 有关医案研究的其它
内容。2.论文要求： （1） 与会议主题相关的，未在海内外刊物上公开发表过的论文或者近三年发表的高质量论文均可投稿。（2） 论文字数以
1500~3000 字为宜，需包括 400 字左右中文摘要。研究类论文内容包括目的、方法、结果、结论；临床病案类论文包括病案、解析、总结等。（3）
论文应注明论文题目、作者、职称、工作单位、通讯地址、邮政编码、联系电话、电子邮箱。（4） 论文需用 word 格式排版，宋体、小四号字，1.5
倍行距，标准字间距。（5） 论文以 email 附件形式发送至 szlyian@126.com,邮件标题命名为：“医案征文： （论文标题） - （作者姓名）”。3.征文截
稿日期：2014 年 10 月 31 日。七、会议费用：会务费 1000 元，含会议期间的资料、会务等费用。在读研究生会务费 500 元。食宿由会务组统一安
排，住宿、交通费用自理。八、联络方式：秘书处地址：广东省深圳市福田区福华路 1 号深圳市中医院。联系人：郭志武，联系电话：
+86-13602522446，李忠新，联系电话：+86-13609618288。传真：+86-755-88356033。邮箱：szlyian@126.com

世界中医药学会联合会医案专业委员会筹委会
2014 年 8 月 11 日

世界中医药学会联合会医案专业委员会成立大会暨第一届学术会议（2014·中国深圳）会议通知
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