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3.2 统计学方法 采用统计学软件 SPSS18.0 分析文中数据，

计量资料以(x±s)表示，并行 t 检验，计数资料采用 χ2 检验。
4 护理结果

4.1 2 组 SF-36 评分情况比较 见表 1。2 组患者护理前

SF-36 评分比较，差异无显著性意义(P＞0.05)；护理后观察

组 SF-36 评分高于对照组，差异有显著性意义(P＜0.05)。

表 1 2 组 SF-36 评分情况比较(x±s) 分

与对照组护理后比较，①P ＜ 0.05

4.2 2组患者护理后各症状发生情况比较 见表 2。观察组咳

嗽、呼吸异常、咳痰的发生 率 分 别 为 31.11%、22.22%、
15.56%，均较对照组为低，2 组比较，差异均有显著性意义

(P＜0.05)。

表 2 2 组患者护理后各症状发生情况比较 例(%)

与对照组比较，①P ＜ 0.05

5 讨论

慢性阻塞性肺疾病冬季高发。可遵循治未病、春夏养阳

的原则取散寒、升阳等药物治疗，降低疾病复发率[3]。穴位

贴敷是临床治疗喘证的常用方式，通过取祛风、止痛、温肺、
祛风寒等药物贴敷治疗，经穴位刺激经络，达到调节脏腑功能

的目的。喘证的诱发因素非常多，如饮食、情志等，若未辅以

有效的护理干预，可能对疾病的治疗效果造成影响。
本院采用中医辨证护理对喘证患者进行干预处理，通过对

饮食护理、情志护理、用药护理等，改善患者肺功能受损情

况。历代中医学者认为，药食同源，即通过加强对患者的饮

食护理，能够发挥其在临床治疗中的协同作用。对此，护理

人员嘱咐患者多进食健脾养胃、益肺等食物，勿食用辛辣、
肥腻、生冷食物，避免对疾病的治疗造成影响[4]。同时，人之

七情与脏腑功能存在关系，悲伤肺，喜伤心，怒伤肝，七情过

极，均可能对肺、肾等功能造成损伤，影响疾病的控制情况[5]。
情志护理方式非常多，如移情法、胜情法、疏导法等，可转移

其注意力，促使保持积极健康的心态接受临床治疗。发泡是穴

位贴敷治疗的常见方式，护理人员应加强对贴敷穴位的观察，

若出现异常及时行针对性治疗。
本研究中，观察组患者生活质量优于对照组，咳嗽、呼

吸异常等的发生率低于对照组，差异有显著性意义(P＜0.05)。
结果提示，加强中医辨证施护在穴位贴敷治疗慢性阻塞性肺疾

病中的应用，可有效控制疾病的发展。
慢性阻塞性肺疾病患者行穴位贴敷治疗期间，予以中医辨

证施护，有利于改善其肺功能，控制疾病的发展。
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组 别

观察组

对照组

n
45

45

护理前

46.28±3.05

45.91±3.14

护理后

89.20±3.87①

71.62±3.55

组 别

观察组

对照组

n
45

45

咳嗽

14(31.11)①

33(73.33)

呼吸异常

10(22.22)①

23(51.11)

咳痰

7(15.56)①

18(40.0)
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