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珍菊降压片为《卫生部药品标准》中药成方制剂中记载的
中西复方制剂，主要成分为珍珠层粉、盐酸可乐定、野菊花膏
粉、芦丁、氢氯噻嗪等[1]。为高血压常用药物，口服剂量较
小，降压效果显著，且安全可靠，野菊花为方中君药，药理学

研究显示其可增强免疫力、抗肿瘤、抗氧化、降血压、抗炎等
多种功效[2]。方中不仅有西药降压药的降压效果，另还可安神
镇静、调节血脂、改善内皮细胞、缓解动脉硬化、增强脑细胞
及肾细胞功能，为保障其降压成分的纯度及含量，本次研究对

珍菊降压片中有效成分的提取浓缩方式进行研究，旨在强化珍

菊降压片治疗效果，现将结果报道如下。
1 临床资料
1.1 检验材料 珍菊降压片于本市某药材市场购买，设备及
器具包括：破碎提取器(北京平利洋医疗设备有限公司)、慢速
定性滤纸(嘉兴市盛德化工有限公司，规格：150 m m ，100 张

/ 盒)、抽滤瓶配套抽滤装置(郑州中天实验仪器有限公司)、
70% M e2C O (武汉华美生物工程有限公司)、95% EtO H (武汉
华美生物工程有限公司)及其他分析纯有机试剂。珍菊降压片
干燥后采取冷浸提取、渗漉提取、破碎提取、回流提取四种
方式。
1.2 检测方式 冷浸提取：将珍菊降压片 20 g 切碎，将其加
入 10 倍量溶剂浸提 1天，重复 2 次，将合并收集的液体抽滤

得到提取液；破碎提取：选取珍菊降压片 20 g，后破碎提取

1～2 m in，完全破碎珍菊可得到匀浆液，后抽滤得到提取液；
回流提取：将珍菊降压片 10 g 加入 10 倍量溶剂内回流提取，

得到提取液；渗漉提取：将珍菊降压片 20 g 切碎后使用溶剂

润湿后装入渗漉装置，将溶剂注满，持续浸泡 24 h 后控制流

速到 20 倍量溶剂渗漉 48 h 后得到提取液。上述四种提取方式
完成后使用真空薄膜浓缩法以及常规减压浓缩法浓缩，最终得

到干燥物。
2 结果
2.1 不同提取方式珍菊降压片提量及收率比较 见表 1。溶
剂选为 95% EtO H 及 70% M e2C O ，通过冷浸提取、渗漉提
取、破碎提取、回流提取四种方式提取珍菊降压片成分，结果
显示不同提取方式的提量、收率均存在差异，当溶剂为 95%
EtO H 时，四种方式以破碎提取收率最高，剩余依次为渗漉提

取、冷浸提取、回流提取。而以 70% M e2C O 为溶剂时四种提
取方式最终收率均提高，但四种提取方式之间比较，差异无统

计学意义(P＞0.05)。见表 1。
2.2 真空薄膜浓缩法以及常规减压浓缩法浓缩效果比较
见表 2。两种方式浓缩时间均为 20 m in、浓缩量 400 m L，溶
液为 H 2O 温度 70℃真空薄膜浓缩馏出量 140 m L、常规减压
浓缩 120 m L；溶液为 95% EtO H 时温度 45℃真空薄膜浓缩馏

珍菊降压片有效中药成分提取浓缩方法研究

郑肖熠

宁波市镇海区招宝山街道社区卫生服务中心， 浙江 宁波 315200

［ 摘要］ 目的： 研究珍菊降压片中有效中药成分的提取浓缩方法。 方法： 通过渗漉提取、 破碎提取、 冷浸提取、 回流提取分别

经 95%EtOH 及 70%Me2CO 两种溶剂对珍菊进行提取， 浓缩采取真空薄膜浓缩法以及常规减压浓缩法两种方式。 结果： 溶剂选为

95%EtOH 及 70%Me2CO， 通过冷浸提取、 渗漉提取、 破碎提取、 回流提取四种方式提取珍菊成分， 结果显示不同提取方式对提

量、 收率产生影响， 当溶剂为 95%EtOH 时， 四种方式以破碎提取收率最高， 剩余依次为渗漉提取、 冷浸提取、 回流提取。 而以
70%Me2CO 为溶剂时四种提取方式最终收率均提高， 但四种提取方式之间比较差异无统计学意义 （ P ＞ 0.05） ； 两种方式浓缩时间

均为 20 min、 浓缩量 400 mL， 溶液为 H2O 温度 70°C 真空薄膜浓缩馏出量 140 mL、 常规减压浓缩 120 mL； 溶液为 95%EtOH 时温
度 45°C 真空薄膜浓缩馏出量 160 mL、 常规减压浓缩 110 mL； 溶液为 70%Me2CO 时温度 55°C 为 180 mL、 110 mL。 结论： 破碎提
取及真空薄膜浓缩为珍菊降压片有效提取浓缩方式， 同时在提取过程中建议采用 70%Me2CO 为溶剂。
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出量 160 m L、常规减压浓缩 110 m L；溶液为 70% M e2C O 时
温度 55℃为 180 m L、110 m L。

表1 不同提取方式珍菊提量及收率比较

表 2 真空薄膜浓缩法以及常规减压浓缩法浓缩效果比较

3 讨论
药理学研究显示，野菊花内含野菊花内脂、菊醇、黄酮、

挥发油、苦味素、维生素 A、维生素 B 等化学成分，菊醇具
有良好的抗炎效果[3]；黄酮则可抑制细胞介质血小板活化因

子，同时可消除血管内血小板活化因子堆积所致聚集体，在缺

血时可保护中枢神经系统细胞，并对血管张力、弹性有调节作
用，与超氧化物歧化酶有良好的协同作用[4]；野菊花内脂可抑

制氨基酸代谢过程的 H H T、5-H R TE；挥发油则可调节免疫抑
制作用，并可抗炎[5]；维生素 B 参与能量、物质代谢，加快细
胞再生及发育，并促进血液循环、降低血压[6]；维生素 A 可预
防动脉粥样硬化；苦味素可抑制人体外周血单核细胞产生的

肿瘤坏死因子[7]；野菊花水提液对心血管系统有较强的保护

作用，可提高心输出量，使心肌供氧增加[8]。
目前，临床对中药有效成分的提取方式众多，包括溶栓提

取法、浸渍法、渗漉法、煎煮法等。本次研究在提取过程中分
别应用 EtO H、M e2C O 两种溶剂，结果显示回流提取法 95%
EtO H 溶剂最终收率较 EtO H 更高，但操作时间较长，不完全

杂质较多，需要多次提取，另需要对药液进行加热处理，因

此，在加热过程中可能改变提取液内部环境，并使挥发油、菊
醇等成分改变，可能影响用药疗效及安全性；冷浸法操作时间

较长，提取完整度不高，需较大的溶剂量，提取效率较低；渗

漉法则可在稳定浓度差的前提下提高提取效率，但仍存在操作

时间长、消耗量大、操作难度高等问题；破碎法与上述方式比

较，缺点较少，具有操作简单、提取时间短、避免加热、所
需溶剂少等优势，可避免操作过程中药物有效成分受到破

坏，从而提高提取物质量。破碎提取法是根据流体力学原
理，应用新型破碎提取器，通过中药成分在溶剂中充分破碎

实现提取目的。
70% M e2C O 与 95% EtO H 比较，溶解能力和穿透力更

强，因此，建议以 70% M e2C O 作为首选溶剂，并通过破碎提

取法提取。另真空薄膜浓缩时浓缩液呈细流状进入加热器和热
源内，同时液层厚度较低，接触面积大，短时间内可完成汽化

处理，即液体和热源在每次浓缩中接触时间较短，受热时间

短，因此，可最大程度避免有效药物成分受到破坏，与常规浓

缩方式比较，具有操作简单、成本低、浓缩快、效率高、受热
时间短等优势。
综上，珍菊降压片有效成分提取方式为破碎提取法，建议

以 70% M e2C O 作为溶剂，并以真空薄膜浓缩法避免成分受

损，保障临床用药的疗效及安全性。
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提取方式

冷浸提取

渗漉提取

破碎提取

回流提取

溶剂

EtOH

Me2CO

EtOH

Me2CO

EtOH

Me2CO

EtOH

Me2CO

提量(%)

4.01

6.51

5.71

7.05

5.37

7.05

2.31

3.38

收率(%)

20.22

33.47

28.16

34.72

29.15

35.91

21.58

31.25

指 标

浓缩时间(mi n)

馏出量(mL)

温度(℃)
浓缩量(mL)

真空

20

140

70

400

常规

20

120

70

400

真空

20

160

45

400

常规

20

110

45

400

真空

20

180

55

400

常规

20

110

55

400

H2O 95%EtOH 70%Me2CO
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