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慢性疲劳综合征(C FS)作为临床一种常见亚健康状态，主

要表现出严重疲劳、失眠、纳差、头痛等症状[1]，其发生率在
我国现代生活节奏加快、工作压力大等形势下不断增多，严重
影响患者身体、情绪、心理等多方面健康[2]。中医学认为，
CFS 属虚劳范畴，病机在于本虚标实，情志不舒，过度劳累，

体质虚弱等均可能导致机体阴阳失衡，经气不畅而发病，中医

学针灸推拿可疏肝健脾，扶正祛邪，近年来，在 CFS 等亚健

康状态患者中应用较多，且取得较大成就。笔者对慢性疲劳综
合征患者行中医针灸推拿治疗，结果报道如下。
1 临床资料
1.1 诊断标准 参照 1994 年美国 CD C 修订的慢性疲劳综合
征诊断标准[3]：①严重疲劳持续至少 6 月，且原因不明；②表

现出记忆力下降、咽喉痛、头痛、睡眠障碍等症状；③中医上
属于肝郁脾虚证，表现出食欲不振、腹胀、胸胀痛，便溏，舌

优于对照组，这可能与针灸、熏蒸、汤药三联结合功能锻炼治
疗膝关节骨性关节炎可有效加速病灶部位血液循环，缓解疼痛

症状并消除病因有关，值得临床运用。
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［ 摘要］ 目的： 观察中医针灸推拿结合逍遥丸治疗慢性疲劳综合征的临床疗效。 方法： 随机双盲法将 128 例慢性疲劳综合征患
者分为 2 组各 64 例。 对照组采取逍遥丸口服， 观察组在对照组治疗方案的基础上行中医针灸推拿治疗， 治疗后观察 2 组临床疗
效、 治疗前后匹兹堡睡眠质量指数量表 （ PSQI） 总分及多维疲劳问卷 （ MFI-20） 评分。 结果： 总有效率观察组 95.3%， 对照组

81.3%， 2 组比较， 差异有统计学意义 （ P ＜ 0.05） 。 治疗后 2 组患者 PSQI 总分、 MFI-20 评分 （ 总体疲劳、 生理疲劳、 活动减少、

兴趣减少、 精神疲劳） 均下降， 与治疗前比较， 差异有统计学意义 （ P ＜ 0.05） ； 治疗后 2 组比较， 差异有统计学意义 （ P ＜ 0.05） 。

结论： 逍遥丸联合针灸推拿治疗慢性疲劳综合征， 症状改善明显， 值得临床推广。
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苔白腻、舌淡，脉弦或细。
1.2 排除标准 ①自身免疫性疾病；②慢性精神疾病；③器
质性疾病、内分泌疾病等。
1.3 一般资料 观察病例为本院 2012 年 12 月—2014 年 12
月诊治的健康之慢性疲劳综合征患者，共 128 例。随机双盲
法将其分为 2 组各 64 例。对照组男 40 例，女 24 例；年龄
22～68 岁，平均(35.2±3.0)岁；病程 7 月～9 年，平均(3.2±
0.6)年。观察组男 43 例，女 21例；年龄 20～65 岁，平均
(35.8±3.2)岁。2 组年龄、病程等比较，差异均无统计学意义
(P＞0.05)，具有可比性。
2 治疗方法
2.1 对照组 口服逍遥丸(含有白芍、茯苓、薄荷、当归、柴
胡、炙甘草、白术(炒)等成分，东芝堂药业(安徽)有限公司生
产，国药准字 Z34020759)，每次 10 丸，每天 3 次，治疗 10

天为 1疗程，休息 3 天后开始第 2 疗程，共治疗 2 疗程。
2.2 观察组 在对照组治疗方案的基础上行中医针灸推拿治
疗。①推拿按摩：患者取仰卧位，医生坐于患者头部后方，用
两手食、中指指腹按揉颈部两侧肌肉，力度适中，不易过猛或
过轻，过猛容易伤及患者，过轻达不到治疗效果，再以双手中

指指腹放于风池穴，逐渐加大力度，待患者说有酸胀感时，保

持此力度，两手中指再分别做顺时针按揉，使酸胀感沿着头外

侧传导至头前外侧。右手拇指按压百会穴，从逆时针和顺时针
方向各按压 100 次，再用拇指偏峰为着力点，在印堂和百会

上施用一指禅手法。②针灸治疗：取足三里、三阴交、太冲、
血海穴位，嘱患者平卧位，对穴位进行常规消毒后，足三里、
三阴交直刺进针深度约 30 m m ，太冲、血海平刺进针，留针
时间约 30 m in，每 10 m in 提插捻转运针 1次。另对伴随明显
精神不振、萎靡患者，同时取百会、肾俞二穴进行针灸。2 天
1次，治疗 10 次为 1疗程，休息 3 天后开始第 2 疗程，共治

疗 2 疗程。
3 观察指标与统计学方法
3.1 观察指标 2 组均治疗 2 疗程后观察比较临床疗效、治
疗前后匹兹堡睡眠质量指数量表(PSQ I，包括入睡时间、睡眠
时间、睡眠效率、睡眠障碍等七大维度)总分及 M FI-20 评分
(即多维疲劳问卷，包括总体疲劳、生理疲劳、活动减少、兴
趣减少、精神疲劳五大维度，共 20 个条目)。
3.2 统计学方法 全部数据运用 SPSS19.0 软件行统计学分
析，计数资料以% 表示，采用 χ2 检验；计量资料以(x±s)表
示，采用 t检验。
4 疗效标准与治疗结果
4.1 疗效标准 参照《中医内科疾病诊疗常规》 [4]拟定，治
愈：症状完全消失，自我感觉良好，生活、工作或学习恢复正
常，随访 6 月内未复发；显效：症状基本消失，生活、工作
或学习基本恢复正常；好转：症状有所改善；无效：症状不变

或加重。总有效率 =治愈率 +显效率 +好转率。

4.2 2 组临床疗效比较 见表 1。总有效率观察组为 95.3% ，
对照组为 81.3% ，2 组比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。

表 1 2 组临床疗效比较 例(%)

与对照组比较， ①P ＜ 0.05

4.3 2 组治疗前后 PSQI 总分比较 见表 2。治疗后 2 组患者
PSQ I总分均下降，与治疗前比较，差异均有统计学意义(P＜
0.05)；治疗后，2 组比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。

表 2 2 组治疗前后 PSQI 总分比较(x±s) 分

与组内治疗前比较， ①P ＜ 0.05； 与对照组治疗后比较，

②P ＜ 0.05

4.4 2 组治疗前后 MFI-20 评分比较 见表 3。治疗后 2 组患
者总体疲劳、生理疲劳、活动减少、兴趣减少、精神疲劳评分
均下降，分别与治疗前比较，差异均有统计学意义(P＜0.05)；
治疗后 2 组比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。

表 3 2 组治疗前后 MFI-20 评分比较(x±s) 分

与组内治疗前比较， ①P ＜ 0.05； 与对照组治疗后比较，

②P ＜ 0.05

5 讨论
慢性疲劳综合征是亚健康状态主要表现形式，典型症状为

长时间(至少 6 月)持续疲劳，伴有头痛、记忆力下降、乏力、
心悸、失眠等症状。由于慢性疲劳综合征各项检查无明显异
常，因而难以通过西医对症下药，而传统中医具有治本特点，

它能从根本上缓解人体的焦虑、紧张心绪，调节人体的内分
泌，达到治愈的目的[5]。
中医学认为，慢性疲劳综合征属虚劳范畴，与肝脏、脾

脏、肾脏密切相关，以本虚标实为其发病病机，多因过度劳
累、情志不舒等致使脏腑气血不足，经脉不畅引起[6]， 《素
问·宣明五气》提到“久视伤血，久卧伤气，久坐伤肉，久立
伤骨，久行伤筋”，进一步提示该病与劳逸适度有关，病机为
五脏气血阴阳失衡。现代中医学认为，慢性疲劳综合征由肝失
疏泄、脾失健运引起，表现为肝郁脾虚证，本研究中患者均为
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肝郁脾虚证。逍遥丸主要针对肝郁脾虚证患者，内含白芍、茯
苓、薄荷、当归、柴胡、炙甘草、白术(炒)等成分，具有疏肝
健脾、养血调经功效，适用于肝气不舒、纳差、头晕目眩等病
症，但难以根除患者疲劳症状，且该中成药有一定的注意事

项：感冒时慎用；月经异常、孕妇、过敏患者禁用等。近年
来，中医针灸推拿在慢性疲劳综合征治疗中发挥优势，针灸以

中医阴阳平衡整体观念为依据[7]，具有协调阴阳、扶正祛邪等
功效，其最主要的功能是调节，通过调节人体的内分泌失调来

治疗疾病，且针灸操作简便、费用低廉，同时也避免了口服药
物引起的毒副作用，它不会干扰机体的正常功能，对于治疗亚

健康状态之慢性疲劳综合征，纠正内分泌失调具有无可比拟的

优势。针灸足三里、三阴交具有健脾和胃、益气功效，能有效
增强机体免疫能力；针灸太冲、血海可调畅气机[8]。推拿因其
无毒副作用、推拿过程的舒适愉悦以及效果好而受到患者欢
迎，推拿是医生与患者之间的交流，患者不仅能从心理上感觉

被关爱，还能通过医师的手法刺激腧穴，调节体内的经脉气

血，来缓解患者的压力、疼痛等不适症状，促使体力及脑力的
双重恢复。
C FS 典型症状为疲劳、失眠，临床常用 M FI-20 评分评

价疲劳程度，用 PSQ I评分评价患者睡眠质量，具有客观性、
科学性等特点。本研究结果可知，观察组经中医针灸推拿治疗
后，睡眠质量明显改善，疲劳症状明显减轻，且效果优于对照

组，差异有统计学意义(P＜0.05)。
综上所述，中医针灸推拿治疗慢性疲劳综合征疗效良好，

能明显减轻患者疲劳症状，促进其睡眠质量提高，临床值得进

一步研究应用。
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针刺联合拔罐改善缺血性脑卒中恢复期肢体运动功能临床观察

黄雯
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［ 摘要］ 目的： 观察在内科常规治疗基础上， 加用针刺联合拔罐改善缺血性脑卒中恢复期患者肢体运动功能改善的效果。 方

法： 将 92 例缺血性脑卒中恢复期患者随机分为对照组和治疗组各 46 例， 2 组均给予内科常规治疗， 对照组患者自行进行日常生
活活动能力的训练， 治疗组采用针刺联合拔罐治疗， 2 组疗程均为 4 周。 观察 2 组的临床神经功能缺损程度评分标准 （ MESSS）
评分与 Barthel指数的变化。 结果： 临床疗效总有效率治疗组为 93.48%， 对照组为 76.09%， 2 组总有效率比较， 差异有统计学意义
（ P ＜ 0.05） 。 治疗 2 周和治疗 4 周， 2 组的 MESSS 评分均较治疗前下降、 Barthel 指数均较治疗前升高 （ P ＜ 0.05） ， 治疗组的 MESSS
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