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中医药在养生保健及疾病治疗方面有着重大贡献，为中华

民族宝贵财富。随着中药材临床应用范围日益广泛，其剂型也
不再局限于汤、膏、散、丸等，更多丰富多样[1]。中药饮片及
中药生药颗粒剂等新剂型也逐渐受到广大患者认可。其中中药
饮片为按中医药理论并应用中药炮制方法对中药材进行加工炮

制得到[2]，包括原形药材饮片、经加工中药切片、炮制饮片
等。中药生药颗粒剂为免煎中药饮片，通过中药制剂浸提法、
利用合适工艺与溶剂将中药材中有效成分浸出并及回购浓缩、
干燥等程序制成颗粒剂最后单味定量包装所得[3]。本研究主要
围绕活血类中药展开，以红花、桃仁及三七为例，比较中药生
药颗粒剂与生药材、传统中药饮片的有效部位提取效能，结果
报道如下。
1 实验材料与方法

1.1 实验材料 选择红花、桃仁及三七这 3 种活血类中药材
作为研究对象，每种药材均分为 3批，1批保留、1 批制成中
药生药颗粒(目数不超过 24 目)、1 批制成传统饮片(厚度不超
过 3mm)。实验所用仪器包括高效液相色谱仪安捷伦 1100(美
国安捷伦公司生产)、电热恒温水浴锅(上海医疗器械五厂生
产)、RE-52C 型旋转蒸发仪(上海青浦沪西仪器厂生产)、
FA1004 型十万分之一电子天平(上海精密科学仪器有限公司)、
SC202-1 型电热恒温干燥箱(通州市沪通制药机械设备厂)、

FQC-100 超声波清洗机(无锡福尼达电子公司生产、频率 40
kHz)。实验所用对照标准品由中国药品生物制品检验所提供，
提取化学试剂为分析纯、分析试剂均为色谱纯。
1.2 实验方法 对 3种药材的 3个批次药物进行粗粉碎，分
别取(180 μm±7.5μm)80、 (255 μm±9.8 μm)65、 (355 μm±
12 μm)50、 (850 μm±28 μm)24、 (2000 μm±65 μm)10 目数
的 250 g 饮片及 250 g 粉目，应用水蒸气蒸馏法对总挥发油进

行提取，按照药材总量 8 倍的比例加入纯化水作为溶剂提取

有效部位的有效成分，计算每次所获取煎出物在总煎出物中所

占百分率。
2 实验结果

见表 1。红花、桃仁及三七三种活血类药物的传统饮片与
生药颗粒的有效部位煎出物在总煎出物中所占百分率均明显高

于生药材，差异有统计学意义(P＜0.05)；有效部位煎出物在总
煎出物中所占百分率与目数有明显关系，目数越高，其所占百

分率也越高，24、50、65、80目组与 10目组比较，差异均有
统计学意义(P＜0.05)。
3 讨论

本研究以活血类中药材为研究对象，对红花、桃仁及三七
的生药材、传统中药饮片及生药颗粒剂有效部位提取效能进行
对比，结果显示生药颗粒剂有效部位煎出物在总煎出物中所占
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0.05）。结论：红花、桃仁及三七等活血类中药生药颗粒剂及传统中药饮片有效部位提取效能均明显高于生药材，且粉碎目数越
大，越利于有效成分的提取。
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百分率最高，其次为传统中药饮片，生药材最低，红花、桃仁
及三七生药颗粒剂及传统中药饮片的有效部位煎出物在总煎出

物中所占百分率与其生药颗粒剂比较明显升高(P＜0.05），说
明与生药材相比，中药生药颗粒剂及传统中药饮片有效部位提

取效能明显更高。
中药饮片为依据中医配方加工、炮制中药材后制造临床所
需各种形状的饮片，由于其比表面积较小，因此通常需要煎煮

3次才能让有效物质与活性成分完全煎出。此外，部分中药材
并不耐热，因此长时间煎煮会导致自身与配伍药物之间发生相

互反应而影响药效，不利于疾病治疗，严重者还可能因此产生

未知化合物或大分子螯合物而增加毒副作用[4～5]。中药生药颗
粒剂为基于一定理论基础所制成新剂型，其有效部位提取效能

之所以优于生药材，原因在于其将中药材进行粉碎，粉碎后总

体比表面积与未粉碎前相比大幅增加，因此煎煮过程中可与溶

剂最大限度接触[6～7]，利于有效成分的提取，浸出效率也大幅

提高，煎出物总量、有效成分、药效均明显更优，甚至优于传
统中药饮片数倍[8]。此外，也有研究将中药生药颗粒剂与免煎
颗粒饮片汤剂的有效部位提取效能进行比较，结果显示中药生

药颗粒剂依然更高，与此同时，还克服了免煎中药饮片颗粒汤

剂不可将单味药与诸药共煎得到有效成分以致药效降低的弊

端。此提示中药生药颗粒剂在临床辨证治疗随症加减及诸药共
煎以充分发挥方剂整体综合效用方面明显具有更大优势，中药

方剂整体优势与特色得到保持，疗效更佳。另外，传统中药饮
片还需煎煮 3 次才可彻底煎出有效成分，中药生药颗粒剂与

传统中药饮片相比，煎煮时间也更短，热能损耗也因此得以减

少，同时也避免了太长时间的加热对部分中药材有效成分造成

破坏而导致药效受到影响。也有临床研究以根茎类药材作为
研究对象展开分析，结果显示在粉碎目数不超过 80 目情况下

予以粉碎即可有效煎出有效成分[9]。需注意的是，有研究提

出，粉碎目数越大，有效成分提取效能越高[10]。笔者结合本研
究结果认为，根茎类中药材若粉碎目数过大，煎煮过程中易出

现糊化情况以致有效部位被糊化团包裹而难以煎出，需引起重

视。因此，可结合实际情况并根据需要对中药材进行粉碎并制
成不同粒径生药颗粒剂，以缩短煎煮时间并提高提取效率。对
于中药饮片比表面积过小以致煎出物受到影响的情况、临床配
方应用及药厂生产过程中可先行适当粗粉碎(粉碎至不低于 24

目)后再提取有效成分，以减少能耗。
综上所述，红花、桃仁及三七等活血类中药生药颗粒剂及
传统中药饮片有效部位提取效能均明显高于生药材，且粉碎目

数越大，越利于有效成分的提取，临床可先行粗粉碎后再将其

制成不同粒径生药颗粒剂，药效更佳且可减少能耗，具有较大

社会与经济效益。
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表1 有效部位煎出物在总煎出物中所占百分率比较结果 %

与生药材比较，①P ＜ 0.05；与 10目组比较，②P ＜ 0.05

组 别

红花生药材

红花传统饮片

红花生药颗粒

桃仁生药材

桃仁传统饮片

桃仁生药颗粒

三七生药材

三七传统饮片

三七生药颗粒

10 目组

45.6

66.3①

81.3①

41.2

60.4①

71.3①

36.4

57.3①

77.3①

24 目组

47.0②

66.3①

84.5①②

44.0②

60.4①

74.4①②

38.9②

57.3①

79.5①②

50 目组

48.1②

66.3①

88.2①②

45.2②

60.4①

77.1①②

39.4②

57.3①

80.6①②

65 目组

48.9②

66.3①

90.1①②

46.1②

60.4①

80.0①②

41.7②

57.3①

81.8①②

80 目组

52.0②

66.3①

91.5①②

48.4②

60.4①

82.1①②

44.0②

57.3①

83.5①②
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