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林毅教授从脾论治乳腺疾病经验集萃

李 良

广州 中医药大学第二附属医院乳腺科 ，
广东 广州

摘要 林毅敉授认为乳腺疾病与 肝 、 脾 、 肾及冲任二脉关联密切 尤其强调脾气之盛衰盈亏 ， 直接影响乳病的 发生发展 林

教授于乳腺疾病 临证时常以调理脾 胃之法而 治
，
遣方 用 药 时 时着意顾 护 胃 气

，
将注重 中 焦调 治之理念贯 穿始终
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：

林毅教授 为广东省中 医院主任医师 ， 国 家第二批 、 第 四批 胃 ， 病防渐进 ， 培补脾胃
”

的洽疗理念 。

继承老中 医药专家 学术经验指导老 师 ， 享受 国务院特殊津贴 。 从脾论治

从事 中 医诊治乳腺相 关疾病 余载 ， 学验俱丰 。 林教授认 益 气健脾治 疗 复发转移性乳腺癌 《医宗 必读 积聚》

为
，
人身禀受先天之肾气而生长发育 ， 依赖后天水谷楕微滋养 曰

：

’ ‘

积之成也
，
正气不足 ， 而后 邪气踞之 。

”

林教授依 古人

机体 。 因此
， 脾之盛衰于身体强弱 、 疾病转归有十 分重要的关 之理

， 结合多年经验 ， 认为复发转移晚期乳腺癌患者多见 气血

系 。 临床上若常从脾入手论治 ， 根本得固 ， 诸脏得养 ， 便能屡 阴 阳 俱亏 ，
五脏 皆虚 ， 治疗 当 求其本 ， 以扶正祛邪为正治 。 而

起沉疴 。 尤其是在复发转移性乳腺癌 、 乳腺癌治疗相关毒副作 五脏之 中 ， 脾 胃 为后天之本 ，
诸脏均需脾胃 所化之水谷精微来

用 、 乳腺增生病 的诊治中 屡获良效 。 笔者有幸侍诊学习 年余 ， 充养 。 且脾胃虚弱 或不健 ， 任何药物不能吸收转输脏腑经络发

受教 良多
，

就其经验介绍如下 。 挥理想疗效 。 故不论复发转移性乳腺癌何种情况何种阶段 ，
均

脾与乳房的关 系 十分重视对中焦脾胃 的调治 ， 崇尚
“

五脏皆虚 ， 独取中 焦
”

的

《内经》 载
‘ ‘

女子乳头属肝 ， 乳房属胃 ， 指 出 了 乳腺 学术思想 。 正所谓培 土荣木 、 培土生金 、 养后天脾补 先天 肾 ，

与脾胃 的密切 关系 。 林教授 非常重视脾胃在维持乳腺生理功能
一

功多效 ， 达到长期 带瘤共存的 目 的 。

及疾病发生中的 作用 。

“

妇人经水与乳 ，

俱由脾 胃 所生、 脾 蔡某 ， 女 ， 岁 ， 年 月 日 初诊 ， 主诉 ： 右乳腺

胃 乃后天之本 ， 脾胃 功能正常 ，
气血生化源源不息荣养全身 。 癌术后 年 ， 肺转移 月 。 患者 年前于外院行右乳癌改

若脾胃运化失健 ， 不能化生气血精微 ，

日 久冲任空虚 ，
五脏失 良根治术 ， 雌激素 受体 ； 孕激素受体 余

养 ， 外邪侵袭易乘虚而入 ， 即所谓 元气之充足 ，
皆由 脾胃之 病理 免疫组化不详 ， 术后完成放化疗 ， 服用 他莫昔芬 年 。

气无所伤 ， 而后能滋养元气 ， 若 胃气之本弱 ， 饮食 自倍 ， 则脾 术后定期于 当地医院复查 ， 月 前无诱因 咳嗽 ， 胸 闷气急 。 查

胃 之气既伤 ， 而元气亦不能充 ， 诸病之所由 生也
“

脾虚不 胸片提示 双肺 多发结节 ，

转移瘤待排 。 检査提示双肺多

运气不流行 ，
气 不流行则停滞而积

’ ’

， 气壅 不散 ， 结聚乳 间 ， 发结节 ， 考虑为肺转移瘤 。 遂于外 院行 周期环磷酰胺 表柔

脾 胃运化失 司 ， 脾阳不升 ， 浊 阴不 降 ， 湿聚为痰 ， 积累 曰 久 ， 比星 氟尿嘧 定 序贯 周 期泰索 帝加希罗达方案化疗 。

痰湿气血互结乳络 ， 而成癥积 ， 乳腺 出现肿块 。 脾胃健运则 中 现觉祌疲乏 力 ， 气短 ， 纳差 ， 胸 闷 ， 咳嗽 ， 痰黄 白相兼 ，
睡眠

焦升降运转 ， 气机通畅 ， 根 本得固 ， 诸脏得养 ， 诸病可愈 。 脾 多梦 ，
口 干 ，

大便偏 干。 面色萎黄 ， 舌红、 苔薄 白
，

脉细 。 西

胃 受损则百药难以吸收施用 ，
五脏六腑失于濡养 ，

诸病难洽 。 医诊断 ■ 右乳癌术后
；

肺转移瘤 。 中 医诊断 乳岩 ； 辨证 ： 脾

李东垣提出 善治病者唯在调理脾 胃
”

。 故林教授提 出 急则 气虚 弱 ， 阴 虚肺燥。 治则 益气健脾 ，
培土生金 。 林教授健

洽标 ， 顾护脾 胃
；

缓则治本 ， 调补脾 胃 ；

无证可辨 ， 治 以脾 脾补肺验方 金荞麦 、 鱼腥草 、 百合 、 白 花蛇舌草 、 黄芪各

收稿日 期

基金项目 国 家 中 医 药 管理局
“

林毅全 国名 老 中 医药 专家传承工作室
”

建设专项项 目 （
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山 药 、
白术 、 茯苓 、 桑 白皮 、 陈皮 、 莪术 、 党参 、 太子 热约

°

外敷 患肤 ， 每天 次
， 每 次 。

参各 桔梗 每天 剂 ， 服用 剂 。 干姜 、 伸筋草 、 艾叶各 ， 威灵仙 、
川 木瓜 、 桂枝 、 姜黄 、

二诊 患者精神好转 ， 胸 闷 、 晐 嗽 、
口 干等症状较前缓 苏木 、 当归各 。 水煎后药液蒸汽熏蒸并温热外洗 ， 每天

解
，
咽 中 少痰 ，

胃 纳可 ，
大便质软 。 舌淡红 、 苔薄 白

，
脉细 。 次 。 周后 复诊 ，

患者右上肢肿胀 明显减轻 ，
肩 关节活动 良

前方去太子参 、 百合 ， 加薏苡仁 ， 每天 剂 ， 服 用 好。

剂 。 按 ： 本案 患者面 色萎黄 ， 少气懒言 ，
纳 呆 ，

大便溏烂 ，
乃

三诊 患者无咳嗽 、 咯痰 ， 觉疲倦 乏力 ， 纳眠可
，
大便稀 一 派脾虚湿 困之像 。 局部表现 患肢肿胀 ，

皮色稍黯无泽 ，

舌质

烂。 舌淡胖 、 苔薄 白 ， 脉细 。 方选参苓 白术散全 方使用 ，
加黄 淡紫 、

舌底脉络青紫 曲 张
，
为 瘀血阻络 ， 林教授重用补 气诸药

芪 继服 剂 。 症情得解 ， 原方进退
，
调 洽善后 ， 继服 之最 者黄 芪

，

以 大补脾 胃之气
，
使气 旺 血行 。

辅 党参 、 山 药 、

至 月 ， 行双侧 卵巢切 除手术去势 。 复查胸部 示 双肺 炒 白术更增健脾益气 、 祛疼不 伤 正之功 ； 予 以桃仁 、 红花 、 当

结节较前 明显减少 。 遂定期于本 院 门诊复诊 ， 随访 年 ， 病 归
、 赤芍 、

川 芎 、
地龙活血祛瘀通络

；
配薏 苡仁 、 茯苓 、 泽泻

情平稳 ， 余部位未见复 发转移 。 健脾利 水渗 湿 ，
以 消流 于经络之疚湿 ； 更以桑枝活络利 水并 引

按 ：

“

气虚之处便是癌瘤之所
”

， 林教授认为 ，
正气亏虚 诸药直达病所 。

外用 四子散及林教授验方 熏洗 以温经通络 ，
活

是乳腺癌 复发转移的 先决条件 ， 本例 患者 系 久病脾 气虚弱
，

土 血 消肿 使气旺 、
血行 、 湿化而肿胀 自 消

不 生金 ，
阴虚肺燥所致 脾肺为母子之脏

，

脾旺则肺 气充 沛 ，
健脾和 胃 治疗 乳腺癌化疗 后 消化道反应 化疗在乳腺癌

治予益 气健脾
，
培土 生金

，

方 中金荞麦 、 桑 白皮 、
太子参 、

鱼 的综合洽疗 中 占有重要 的地位 。 但化疗药物在杀伤肿瘤细胞的

腥草 、 百合清肺养 阴 ；

“

损其肺 者益其气
”

， 重 用 培土生金药 ， 同 时 ， 不但损伤正常机体细胞 ，
且化疗药 物常为高致吐性药

山 药 、 白 术 、 茯芩 、 陈 皮 、
黄芪 、 党参诸 药合 用 ， 健脾益气可 物

，
可造成恶心 、 呕吐 、 脱水 、 电解质紊乱等 。 林教授认为 药

达朴益肺气之功 ， 另辅 以 白花蛇舌草 、 莪术清解余毒 ，

活血化 性寒凉峻 猛的 化疗药可耗气伤阳 ， 损伤脾 胃 ， 脾虚则运化不

瘀
，

加桔梗为 引经 药 遣方 用药使正 气得 固 ，
驱邪外 出 后 临 利 ，

湿浊内停 ， 胃虚 则不能腐熟水谷 ，
遂生呕恶、 泄泻 。 正如

证原方进退
，

继 予参苓白 术散加减调 治善后 ，
明显减轻患 者症 《注解伤寒论》 所载 脾 ， 坤土也 。 脾助胃 气消磨水谷 ， 脾

状
，

改善
“

人瘤共存
”

生活质量 ， 提 高远期生存 率 气不转 ， 则 胃中 水谷不得消磨 。

’

健脾利水 治 疗乳腺癌术后上肢淋 巴 水肿 上肢淋 巴水肿 李某 ， 女 ， 岁 ， 因右乳癌术后 余天 ， 化疗后呕吐

是乳腺癌术后疑难且又让人难以接受 的并发症。 可引 起患肢肿 天初诊 ， 患者于 年 月 日 行右乳癌改 良根治术 ，
术后

胀麻木 、 反复感染 、 乏力及功能障碍等不适而严重影响患者的 病理 浸润性导管癌 （
丨 丨 级 。 人表皮生

生存质量 。 本病属 中 医学水肿范畴 。 《内 经知要 病能篇》 云 长 因 子 受体 肿瘤 增殖率指标
“

脾 司 湿化
，
又 主肌 肉

，
内 受湿 淫

， 肌体 肿 满 ，
故属于 脾 淋 巴结 未见 转移 术 后于 月 日 行 第 周 期

⋯⋯

。

’ ’

林教授认 为 ， 本病的病机为乳腺癌患者本 已正气不足 ， 方案化疗 ， 患者化疗 后纳差 ， 恶心 ，
呕吐 ， 胃满 闷不适 ，

脾 胃虚 弱 ，
运化失 司 ，

日 久化生痰湿 ，
且术后经脉损伤 ， 血脉 面色胱 白 ， 头晕 乏力 ， 恶寒 ， 汗多 ， 眠差 ，

大便溏
， 舌淡红 、

不通 ， 气机壅滞 ， 水湿停聚肌肤 ， 瘀阻脉络而成肿胀 ，
为 本虚 苔 白

，
脉细 。 血常规基本正常 。 西 医诊断 乳癌化疗后消化道

标实证 ，
正气亏虚为本 ，

血瘀湿聚为标 。 宜调 中健脾治 其本 ， 反应 。 中医诊 断 呕 吐 。 辨证 属脾 胃虚弱 ， 胃气上逆 。 治法

脾气实则升降运行
，

气旺血行水湿 自 除。 健脾和 胃 ， 降逆止呕 。 处 方 紫苏梗 、 山药 、 炒白术 、 茯苓 、

李某 ， 女 ， 岁 ，
因 右乳癌术后 月 ， 右上肤肿胀 姜竹茹 、 陈皮 、 法半夏 、 厚朴 、 枳壳 、 党参 、 苍术 、 炒麦芽 、

周
”

初诊 。 患者 月前行右乳癌改 良根治术 ，
术后 余 天出 炒谷芽各 广木香 后下 、 砂仁 后下 各 生姜 片

，

现 患肤肿胀疼痛 ， 范 围 由 上臂逐渐 向远端发展 累及前臂 。 诊 每天 剂 ，
服用 剂 。 外治以隔姜灸神 阙及双 内关 、 足三里 ，

见 患者面色萎黄 ，
少气懒言

，
纳呆 ，

大便溏烂 。 患肢肿胀 ，
每 天上午 下 午 时各灸 次

，

皮色稍黯无泽 ，
按之软韧 可有凹 陷 ， 局部皮温不高 。 舌质淡 每次约 。 天后复诊 ， 诸症缓解 。 嘱患者每于化疗前

紫 、 边齿痕 、 舌底脉络青紫 曲张 、 舌苔 白 。 患侧脉难取 ， 健侧 复诊备健脾和 胃止呕 方 ， 于化疗后第 天服用 ， 同 时配合

脉沉细 。 血管彩超提示右上肢深浅静脉无血栓形成 。 血常规正 隔姜灸外治 ， 完善全程化疗 ， 未使用止呕针 。

常 。 西医诊断 右乳癌术后上肤淋巴水肿 。 中 医诊断 乳岩 ，

按
：
辨 治该患 者 ， 林教授认为脾 胃 为 气机枢纽 ，

一升一降

水肿 。 辨证属气虚湿瘀互结 。 洽宜健脾利水 ， 活血通络消肿为 谓之和 脾虚水湿 内停
，
困 阻气机

，
气机升降失调

，

浊 阴 不

法 。 处 方 黄芪 党参 、 薏苡仁各 ， 山 药 、 茯苓 、 降 ，
故见恶心 、 呕吐

； 湿 困脾 胃
，

故见 纳 差 、 头 晕 乏力 、 胃 满

炒白 术 、 桃仁 、 赤芍 、 红花 、 桑枝 、 地龙各
， 泽泻 、 当 闷 病 位在脾 胃 ，

以 香砂六君子汤加减治之 。 方 中 党参 、 山

归 、 川夸各 ， 剂 ， 每天 剂 ， 煎服 。 外治 四子散 白 药 、 茯苓 、
白 术健脾益气和 中

；
砂仁 、 广木香为止呕圣药

；

法

芥子 、 紫苏子 、 莱菔子 、 吴茱萸各 装入布袋 包裹 ，
加 半夏 、 厚朴 、 苍术 、 陈 皮行气健脾 ， 利 湿化 浊 ； 紫 苏梗 、 生
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姜 、 姜竹茹和 胃 醒脾 ， 降逆止呕 ，
更用 炒麦 芽 、 炒谷芽健脾开 年 月 日二诊 诉精神情绪改善 ， 双乳胀痛减

胃 诸 药合用 ， 共奏健脾和 胃 、 运化水谷 、 降逆止呕之功 运 轻 ，
纳 眠可 ，

大便成形 ， 肢体沉重 、 咽中 有痰症状缓解 ，
觉畏

用 隔 姜灸法助 内 治 药效 。 林教授认为
，
选穴神 阙 、 内 关及足三 寒肢冷 。 舌淡紫 、 边见瘀斑、 苔薄 白 ， 脉弦 。 患者 提示

里可以调理 胃 肠 ，
升清降浊

，
行气通腑 ， 合 生姜之温性 ，

灸 火 低温期 。 处方 丹参 、 淫羊藿 、 女贞子 、 菟丝子 、 制何首乌 、

之热 感
，
共 同起到 温经通络 、 降逆止呕之功 ， 同 时结合 中 医子 肉苁蓉 、 麦 芽 、 谷芽各 ， 当 归 、 仙茅 、 知母各 ， 黄

午流注纳支理论择时 治疗 上午八时 胃 经旺时 ，
下午二时 小肠 柏 熟地黄 。 剂 ， 每天 剂 ， 煎服 。 另嘱每 天晨起

经 旺时隔姜灸上述 三穴 ， 得其药
，

应其时
， 事半功倍也 。

西洋参 、 三七粉各 温水冲服。

理 气健脾 多 元调治乳腺增生 乳腺增生病属中 医学 乳 年 月 日 三诊 诉左乳刺痛 症状较前缓解 ，
觉

癖
”

范畴 。 近代中 医多从肝气郁结论治 。 而林教授主张
“

五脏 双乳充盈 。 基础体温 提示升温期 。 处方 赤芍 、 延胡索 、

相关 ， 多 元调治
”

， 论治乳癖尤应注重肝 、 脾 、 肾三脏的 关系 ，
王不留行、 莪术 、 益母草 、 郁金 、 青皮 、 白术

、 枳壳 、 丹参各

指 出肝郁气滞 ，
可横逆乘犯脾土 ， 而脾 胃功能失调影响肝之藏 鸡血藤 柴胡 、 焦三仙 焦神 曲 、 焦麦芽 、 焦山 楂

）

血 ， 又可致肝之疏泄失司 ， 若脾气健 旺 ， 水谷精微运化 充足 ， 各 剂 ， 每天 剂 ， 服至 月经停药 。 患者 月 经如期来

肝木得以滋养 ， 即 木赖土以培之。 二者既有相克关系 ，
亦有资 潮 ， 经后复诊 双乳松软 ， 乳痛缓解 ，

触诊左乳外上 原病灶范

助相生作用 。 脾土 与肾水也是相互依存 ， 相互制约的 关系 ， 脾 围 明显缩小 ， 质地变软 。 随症 加减 ， 服 药至 月 底诸症 皆

气虚弱 ， 不能运化水湿 ， 湿为 阴邪 ， 久而损及肾 阳 ， 不能温脾 消 。 复查彩超左乳 外上病灶好转 。 半年后 复查钼靶 左乳外

土 ， 合而 为病 ，
日 久气滞血瘀 ，

痰瘀互结乳络可成乳癖 。 林教 上结构较前清晰 ， 钙化较前片减少 。

授在长期 的临床实践中发现 ，
因地处岭南 ， 气候潮湿 ， 民众体 按 ： 林教授认为 ， 本案病 因病机为 情绪忧郁致肝郁气滞 ，

质偏痰湿者多见。 且夏长冬短 ，
广东人爱喝凉茶 、 长处空调环 横逆犯脾 ， 脾虚痰湿 内生

，
阻遏气机 ，

其帅血功能减退 ，
血行

境 ， 都 易导致脾胃气虚 、 阳虚 。 故提出 治疗乳癖不仅重视疏肝 瘀滞
，
而致痰瘀相杂 ； 肾为 藏精之脏 ，

赖后天脾 胃 所养 ， 脾 胃

理气
， 岭南之地治 乳需治痰 ， 化痰先健脾 。 乃 伤

， 气血 生化不足 ， 则 肾精亏损 ，
冲任空虚

，
乳房与胞宫 同

崔某 ， 女 ， 岁 ， 年 月 日 初诊 。 患者
“

双乳 时受 累
，
月 经失调 而 患者 就诊 时一 派脾虚湿 困之 象 ，

故 予

腺增生 病史近 年 ， 时有双乳胀满疼痛 ，
近期加重 ，

左乳
“

理脾为 先
”

方 中党参补 中益气 ，
白 术 、 山 药 、 茯苓 、 炒薏 苡

触及结块 ， 伴刺痛 。 性情忧郁内 向 ， 诉纳差 ， 倦怠乏力 ， 肢体 仁 、 炒 白扁豆健脾渗湿 ； 陈 皮 、 法半夏 、 苍术理气化痰燥湿 ；

沉重 ， 眠 尚可 ，
咽有白痰 ， 粘腻难咯出 ， 大便烂。 月经周期紊 厚朴 、

砂仁行 气健脾开 胃
，
桔梗引 药上行 ，

佐 生姜 、
红枣健脾

乱 ， 末次月经 月 日
， 伴有痛经 、 血块 。 面色青黄 ， 舌 和 胃 诸药合 用

， 健运脾土 ，
脾 胃健运则 中 焦升 降运转 ，

湿邪

质淡紫 、 边见齿痕 及瘀斑 、 苔白 ， 脉弦 。 专科体查 左乳外上 得去 二诊 时正值经后 印泡期
，
因势利 导 ，

方 用二仙汤加减 以

象 限触及局限性腺体增厚 ， 质韧 ，
压痛 。 钼钯提示 左乳外上 温 肾助 阳 辅 以 西洋参 、

三七 粉冲服 ，
取其益 气活血

，
补血

局 限性结构紊乱 ， 密度浓而不均 。 晕后可见大导管影及数个针 活血不 留瘀之功 效 。 三诊经前
（
黄体期 、

月 经前 期
） ，
予 柴胡

尖样钙化 、 准钙化 。 双乳索 带型 弥 漫性纤维囊性增 生 ，
疏肝汤加 减理 气健脾 ，

疏肝活血 。 方 中 以 王 不 留 行 、 赤 芍 、

左 乳重度增生病灶 ，
建议半年后 复 查 。 乳腺钼 靶影 像 分级 延 胡 索 、 莪 术 、

益母草 、 丹参 、 鸡血藤补血活血通 经
，
散瘀

右乳 丨 左乳 。 彩超 双乳腺增生 ，
左乳外 止 痛 ； 合用 柴胡 、 郁金 、 青 皮疏肝解郁

，

白术 、 焦三仙 、 枳

上 象 限见
一 片 状低 回 声 区 ，

边界不 清 ，

血流 阻力 指数 壳 理气健脾 ，
消滞散结 ， 诸 药 合 用 ， 共奏 活血通经 、 祛瘀散

， 考虑增生病灶。 西医诊断 双侧乳腺增生 。 中 医诊断 结之功 ， 林教授针对主症而 治 ， 遣 方 用 药 相得益彰 ， 可收立竿

乳癖 。 辨证属肝郁脾虚 ，
痰瘀互结。 治则以理气健脾 、 行气活 见影之效

血 、 化痰散结为大法 。 而患者就诊时现脾虚湿困之像 ， 先予健

脾燥湿 为要 。 处方 炒薏苡仁 山 药 、 茯苓 、 白 术 、 法 参考文献

半 夏 、 厚朴 、 党参 、 苍术各 炒扁 豆 ，
砂仁 后下 ） ⑴ 司徒红林 ， 陈前军 林毅乳腺病学术思想与经验心悟

， 陈 皮 、 桔梗各 生姜 片 ，
红枣 个 。 剂 ， 每 北京 人民卫生出版社 ，

天 剂
，
水煎服 。 嘱每天晨测基础体温 以供参考 。
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