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松龄血脉康联合小剂量阿司匹林治疗

不稳定型心绞痛疗效观察

张立

余姚市第二人民医院药剂科
，
浙江 余姚

摘要 目的 ：
观察松龄血脉康联合小 剂 量阿司 匹林治 疗 不 稳定型心绞痛 的 临床疗 效 。 方法 ： 将 例不稳定型心绞痛 患者 随

机分为 组。 对照组 例使用 小剂 量阿 司 匹林治 疗
，
观察组在对照组治 疗的基础上联用松龄血脉康 治疗 ，

观察比较 组患者心绞

痛每天发作频率 、 持续 时 间 、 并发症发生率以 及临床 总有效率 。 结果 ： 治 疗 后 组每天心绞痛 发作频率 、
心 绞痛持 续 时 间 均得到

改善 ，
前后 比较 ， 差异有非常显著性意义 （ 组间 比较 ， 差异也 有显著性意义 （ 观察组改善优 于对照组 。 并

发症发生率观察组为 对照组为 组比较
，
差异无显著性意义 （

临床总有效率观察组 为 对照组

为 组比较 ，
差异有显著性意义 （ 。 结论 ： 松龄血脉康联合小剂 量阿 司 匹林治 疗 不稳定型 心 绞痛 患 者可有效缓解

心绞痛 症状
，
且安全性高

，
值得推广 应 用 。
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不稳定型心绞痛 多 由不稳定冠状动脉粥样硬化斑块 例
， 女 例

， 年龄 岁 ， 平均 ± 岁
；

病程

破裂或糜烂并发血栓所导致 ， 属非 段抬高急性冠状动脉综 年 ， 平均 ± 年 ， 初发型劳累 性心绞痛 例
， 恶

合征。 患者管腔会 变狭窄 ， 最终导致不完全闭塞 ， 引 发心绞痛 化型劳累性心绞痛 例 ， 自 发性心绞痛 例 ，

合并糖尿病

症状 。 患者大多存在不稳定斑块 ， 容易 发展为 急性心肌 例
，
合并原发性高血压 例

，
合并高血脂症 例 。 组患者性

梗死。 阿司匹林是急性冠状动脉综合征的重要抗栓药物 ， 但容 别构成 、 年龄 、 病程、 不稳定 心绞痛分类以及合并症等
一般资

易 出现严重变态反应、 胃肠道反应 、 颅内 出血以及消化性溃疡 料比较 ， 差异均 无显著性意义 丨 ， 具有可 比性。

等不良反应 ， 临床应用 受到限 制 。 松龄血脉康是依据传统中 医 治疗方法

经络理论组方而成 的 中 药制剂 ， 主要用于心绞痛临床治疗 ， 疗 对照组 在心绞痛常规治疗基础上使用小剂 量阿司 匹林

效可靠 。 本研究 旨在探讨松龄血脉康联合小剂量阿司 匹林治疗 肠 溶 片 （拜 尔 医 药保健 有限 公 司 生产 治 疗 ， 单 次 剂 量 为

的疗效 ， 结果报道如下 。 ， 每天 次 ， 饭前温水送服 ， 治疗时间 为 周 。

临床资料 观察组 在对照组治疗 的基础上加用松龄血脉康 由鲜松

选取本院 年 月
一

年 月 收治的 例 叶 、 葛根 、 珍珠层粉等组成 ， 成都康弘制药有限公司生产 治

患者作为研究对象 ， 均 符合 《不稳定型心绞痛诊断和治疗建 疗 ’ 每次 口 服 粒 ， 每天 次
， 治疗时间为 周 。

议） 中 的诊断标准 ， 排除严重心力 衰竭 、 抗血栓治疗禁 观察指标与统计学方法

忌 、 出 血倾向 、 近期进行过抗凝治 疗 以及 月 内行冠状动脉 观察指标 ①心绞痛每天发作的 频率 ； ②心绞痛每天 的

腔内成型术和 冠状动脉旁路移植术病例 以及妊娠和哺乳期女 持续时间 ， ③并发症发生率 ，
包括脑卒中 、 心律失常 、 出血 、

性 。 按照随机数字表 法分为 组 。 对照组 例
， 男 例 ，

心肌梗死等
， ④临床总有效率 。

女 例
； 年龄 岁 ， 平均 ± 岁

；

病程 统计 学 方法 应用 统计学软件 ， 计数资料以百

年 ， 平均 ± 年 ； 初发型劳累性心绞痛 例
， 恶化型劳 分率表示 ，

采用妒检验 ， 计量资料以 ± 表示
，
采用 《 检验 。

累性心绞痛 例 ， 自 发性心绞痛 例 ， 合并糖尿病 例 ， 合 疗效标准与治疗结果

并原发性高血压 例
，
合并高血脂症 例 。 观察组 例

， 男 疗效标准 参照 《中 药新药临床研究指导原则 试行 》
《拟
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定 。 显效 ： 每天心绞痛发作次数与 时间减少幅 度超过 生率与单独使用阿司 匹林进行治疗 的对照组之间无显著差异

且疼痛程度 明显减轻 ，
患者静息状态心 电图缺血性 段改变

（ 丨
， 说明该药的安全性较高 ，

与阿司 匹林联用 不会增加

恢复正常 ；

有效 ： 每 天 心绞痛 发作次 数与 时 间减少 幅度 为 不 良反应。 观察组患者每天心绞痛发作频率及疼痛持续时间均

且疼痛程度有所减轻 ， 静 息状态 的 心 电 图缺血性 下降 ，
说明联合用药疗效优于对照组 。 松龄血脉康 内含珍珠

段改善超过 或主要导联倒置 波由 平坦变直立 ；

无 粉 、 松针 鲜松 叶 、 葛根等 中草药 。 《本草汇言》 认 为
’ ‘

葛根

效 ： 患者经治疗后无法达到 以上标准 。 可升阳 解肌、 除烦止躁 、 生津止渴 、 透疹止 泻
”

，
为君药 ； 松

组心绞痛发作频率 、 持续 时 间比 较 见表 。 治疗后 针可促进毛 发再生 ， 安神强肝补肾 、 祛风活血 、 延年益寿 ， 为

组每天 心绞痛发作频率 、
心绞痛持续时间均得到改善 ， 前后 比 臣药

；

珍珠粉 明 目 去翳 、 解毒生肌 、 镇惊安神 ， 引诸药入络通

较 ， 差异有非常显著性意义 组间 比较 ， 差异也有 窍 ， 为佐药 。 三药合用 ， 共奏通心络 、 活心血 、 益心气之功 ，

显著性意义 ， 观察组改善优于对照组 。 同时兼具平肝潜阳 、 镇心安神 、 活血化瘀之作用 ， 能有效缓解

口 干舌燥 、 心悸 、 头痛 、 急矂 、 耳 鸣 、 健忘 、 失眠等 心血管症
表 组心绞痛发作频率 、 持续时间 比较 ±

工 、
状 ， 使患者神安则气畅 ， 气畅则舒 、

， 利于胸痹 、 痛等症状

组 别 “

疒 吁

“

的解除 。 现代 药理学研究也表 明 ， 松龄血脉康可促 进机体

观察组 ± ± ± ±

驗 ’ 方±創 、絲 ’ 痛 方 口

对照组 ± ± ± ±
— 效 。

、 ”
，
也有临床研究认 为松龄，

康可

与 同组 治疗 前比 较
， ① 与 对照组 治疗 后 比 较

，

抑制 脂餐所 引 发的 血脂问题 ， 起到预防和治疗 咼脂血症

的功效 。

综 上 所述 ，
应用 松龄血脉康联合小 剂量 阿司 匹林洽疗

组临床疗 效 以及并发症发生率比较 见表 。 总有效率 可有效缓解心绞痛症状 ，
且安全性较高 ， 值得推广应用 。

观察组 为 ， 对 照组为 组比较 ， 差异有显著

性意义 沪 。 并 发症发生率观察组 为 ， 对照组 为
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