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肾石合剂联合经皮肾镜下钬激光晬石术治疗肾结石 例临床观察

余剑波 ，
姚光飞

诸暨市中 医医院 ， 浙江 诸暨

摘要 目 的 ： 观察肾石合剂联合经皮 肾镜下钬激光碎石术 治疗 肾结石 的临床疗 效 。 方法 ： 采用随机数字表法将 例 肾结石

患者分为观察组和对照组各 例 。 对照组采用 经皮肾镜下钬激光碎石 术 ，
术前 、 术后给予西 医常规处理 。

观察组在对照组治 疗的

基础上加服 肾石合 剂 。 共观察 周 。 记 录首次排石 时间 、 排石过程疼痛程度 、 采用 镇痛 药 治疗 的例数 。 检测术后 天及术后 周

血肌酐
（

、 尿素
（

及肾损伤分子 的 水平 。
结果 ： 观察组首 次排石 时间短于对照组 （尸

，
疼痛 程度评

分低于对照组 （ 排石 过程使 用镇痛 药 的例数 少 于对照组 （ 。 术后 周
，

组 肾功 能指 标 、 和

均较术后 天下 降 （ 观察组 、 和 水平 均低 于对照组 （尸 治愈率观察组 为 对照组为

观察组治愈率高 于对照组 （ 结论
：
肾石 合剂联合经皮 肾镜下钬激光碎石 术治 疗 肾结 石

，
能促进结石 的排 出 ， 减

轻排石过程 中患者的疼痛程度
，
并对患 者的 肾功能有

一 定的改善作用 ，
临床疗 效显著 ，
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我国泌尿 系结石发病率为 ，
南 方发病率更高 。 区压痛

，
并结合泌尿 系 线平片 或 和 丨静脉尿路造影 、 超进

肾结石 占所有泌尿系结石病例 总数的 以上。 体外冲 击波 行确诊 。

碎石术 、 经皮 肾镜下钬激光碎石术 及输尿 管软 纳 入标 准 ①符合肾结石诊断标准者
；

②年龄

镜碎石是 目前主要采用 的微创 治疗方法 。 解除部分肾 岁 ； ③肾盂结石直径 ，
或完全鹿角形结石 ，

或巨大肾

盂 肾盏结石仍然 困难 ， 而 体现出 了微创高效的优势 结石 ， 或直径 的下盏结石
；

④ 后残 留 或未被

能击碎任何成分 、 任何大小 的泌尿系结石 ，
产生足以 自 然排出 粉碎的结石

；

⑤取得患者知情同意 。

的结石碎片 ， 但 它只是解决 了结石的体积 问题 ， 并不具有直接 排除标准 ①合并心 、 肝 、 肾 、 脑 、 肺等严重疾病 的

排石的 效果 。 粉碎的 结石很大程度 需经输尿管腔道排石 ，
因 患者

； ② 未控制 的 泌尿 系统感 染者 ； ③ 肾脏或尿道管严 重

此 ， 如何更 加快速地促进结石排出和 消除残余结石 ， 仍是临床 积水 患者
； ④意识不清或精神异 常患 者 ； ⑤术前 肾功 能显

上 治疗 泌尿 系结石所面 临的 难题 。 笔者采用 肾 石合剂 联合 著受损者 。

治疗肾结石取得了较好的效果 ， 报道如下。 治疗方法

临床资料 对照组 术 前 口 服依诺沙星胶 囊 海正辉瑞制 药有 限公

一般资料 选取 年 月
一

年 月 本院收治 的 司 ， 每次 ， 每天 次
， 治疗 天 。 麻醉后插入

例肾结石患者作为研究对象 。 采 用 随机数字表法将其分为 输尿管导管 ， 将其 固定于导尿管上备用 。 在 超 引导下行

观察组和对照组 各 例 。 对照组男 例
，
女 例 ； 年龄 反复检查无明显结 石残 留后 ， 拔 出输尿 管导管 ， 常规

岁 ， 平均 ± 岁 ；

例患者 曾经采用 治 顺行置 入 双 管 ， 留 置 肾造瘘管 ， 术后

疗
；

平均 结石 大小 ± 。 观察组 男 例
，
女 天查 泌尿 系 线平 片后拔 除肾造瘘管 ； 若有较 大残余结

例
； 年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ； 例 患者 曾经 采 石 ，

可行二次手术 。 视情况于 周左右拔 除双 管 。 术后 常

用 治疗
；

平均 结石 大小 ± 。 组
一般资料 规抗 生素治疗 天 。 所有患者术后嘱 多饮水 ， 每天尿量均大

比较 ，
差异均 无显著性意义 具有可 比性。 于 。 排石疼痛难忍者给予 阿托品或度冷丁等解痉止

诊断标准 参照 《尿石症中西医结合诊疗规范 试行 》 痛药物对症 处理。

根据临床症状 疼痛和血尿等 、 体征 肾 区叩击痛及输尿管行径 观察组 在对 照组治疗 的基础上加服肾石合剂 ， 基本药
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物组成 ：

金钱草 、 冬瓜皮各 ，
肉桂 木香 、 郁金 、 石 表 组治愈率比较

韦 、 瞿麦 、 王 不 留行各 ， 车前草 ， 茯苓 、 滑石粉 、
全且 别 “ 治愈 好转 治愈率

海金沙 、 葱 白各 。 加减 ： 气虚加黄芪 、 党参各 血 对 照组

尿加 大蓟 、 小蓟各 ，
三七粉 冲服 腰痛明显加乳香 、

观察组
①

没药 、 延胡 索 各 。 每天 剂 ， 水 煎煮 次 ， 取药液

分早 、 晚服用 ， 于术前 天开始服 用 。

组疗
，
均为 周 。

钬激光具有有效切 割 、 气化组织 、 凝 固止血、 粉碎结石 ，

可舰纤纟 綠纤鮮纖縛 彳 赃舰她结石都

观察指标 记录 首次排石时间 、 排石过程疼痛程度 、

有作用 。 大大提高 了单次碎石成功率 、 取出率和术后结

采 用镇痛药治疗的垂。 采 用视觉模拟评分法 丨评定疼痛
石排净率 。 但如前所述 ，

该方法同样存在石渣残留 、 难以完

程度 。 ②血騰 、 尿素旧 及 臂损伤 分子
全排出 ， 影响手术失败的 因素为结石体积较大 、 输尿 管狭窄或

于术后 天和术后 周 名 检测 次 。

是畸形病变等 ， 以及碎石术对 肾 、 输尿管的损伤 ，
造成局部充

统计 学 方法 采用 软件统计分析数据 ， 计量
血水肿 ， 影响结石排出 。

资料以 表示
， 比较采用 《 检验

；

计数 资料比较采 用 检
目 前已证实 治疗肾结石可导致不 同程度 的 臂功能

验 。 损害 。 碎石过程 中往往需要约 以上的 冲水灌注压

才挪雜术删魏 ， 破时舰韻财压势必导致肾盂

疗 效标准 丨 丨 残留 物 定 义 为无临床 意义残余碎 内压力升高 ， 后者达 时
，
会造成 肾盂内 反流 ，

超

片
；

定义 为残余结石 。 治愈 ： 无残 留 结石 ，
无尿路

过 时 ， 、 排 出均 降低 。 肾盂 内压 力 超过

麵 ， 肾功能恢复 ， 后结石粉碎 ’
大部分排出 。 好

肾内 小动脉压 力时会使肾内小动脉血流停滞 ， 形成微血栓 ，
甚

转 ： 肾禾只水减少 ，
肾功能改善 ， 有残留小结石 ，

或术后结石被 至可导致肾实质缺血性坏死 。 肾功能受损早期 ，
在

，

尿液与肾小管上皮细胞同 时表达 ， 其表达的高低与肾脏组织病

组首次排石 时 间 、 疼痛程度和采用 镇痛 药 治 疗 情 况比
理学的严重程度呈正相关 ，

且不受尿液理化性細影响 ， 是 判

较 见表 。 观察组首次排石时间短于对照组 疼痛
断早期 肾小管功能受损的敏感指标之

一

。

中 医学认为 ， 肾结石的病机为 湿热内蕴 ， 煎熬水液 ，
久而

少于对照组 。

聚成砂石 ； 湿热内 蕴 ，
久 必亏耗阴血 ，

伤及正气 ， 或 为 阴亏 ；

表 醋次排碰目 、 疼雕酌 卩采職減浙情况比较 临床医者长期反复采取清翻湿之法 ， 日久也会损伤肾气 ，

一

导

组 别 首次排 石时 间 疼痛程度 分 ） 賴 镇痛 药治 疗 例⑵ 致肾虚无力排石
；

结石 日 久 ，
且碍气机 ， 损伤血络 ， 气血运行

对 照 组

一

± 不畅 ’
久而 成瘀 ’ 导致瘀石互结 。 针对 以上病机 ，

在治疗

观察 组 ± 时 ， 除清利湿热 、 通淋排石之外 ， 还要注重补肾阳 、 畅气机 、

与 对照组比较
，
①尸 化瘀血 。 肾石合剂中 车前草 、 金钱草清热利湿通淋 ’ 石韦 、 海

金沙配金钱草通淋排石 ， 冬瓜 皮 、 茯苓 、 滑石 、 瞿麦利尿通
组术后 肾功 能情况比较 见表 。 术后 周 ，

组肾功
、

社 士乐 尸
■

由

淋 ， 郁金活血行气止痛 ，
王不 留 行、 木香行气止痛 ， 肉桂温

能指标 、 和 均较术后 天下降 观
如 ▽ 士舌 年—

—

补肾阳 ， 葱 白通 阳 。 全 万通淋排石 ，
又汪重补肾阳 ， 活血仃

察组 、 和 水平均低于对照组 。
■

；：止痛

表 组术后肾功能情况比较 ±
本研究结果显不 ， 在 治疗的基础上采 用 肾石合剂

组 别 时 间
治疗肾结石患者 ’ 能促进结石的排 出 ，

减轻排石过程 中患者的

术后 天 ±
疼痛程度 ， 并对患者的 臂功能 有 定的改善作用 ’ 临床疗效显

顧组
术 后損 ± ！ ±

著 ’ 值得临床使用 。

术后 天 ±

观察组 「分
术后 周 ± ± 猫 ± 穸考文献 」

与 治疗前比较
， ① 与对照组术后 周 比较

，
】 叶章群 ， 邓耀 良 ’

董诚 泌尿 系结石 版 北京 ：

人 民卫生 出版社 ，

中 国 中 西医结合学 会泌尿外科专业委员会 尿石症中 西

组治愈率 比较 见表 。 治愈率观察组 为 对 医结合诊疗规范 试行 中 国 中 西 医结合 外科杂志 ，

照组为 ，
组 比较 ，

差异有显著性意义 。
，
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毕满华 ， 郭 志文 经皮 肾镜下钬激光碎石术治疗 肾结石 沈志杰 输尿 管镜碎石术致肾盂高压 的 并发症发生机制

例 安徽医学 ， ，
与预防研究 上海 上海交通大学 ，

！
孙颖浩 ， 杨 波 钬激光在泌尿 外科中的应 用 中 华泌 】

尿外科杂志 ， ， ：

—

陈妮妮 ， 郑燕 飞 中 医药诊治 肾结石体 会 中 医药通

报 ，

，
： 责任编辑 ：

刘淑婷
， 吴凌 ）

利湿化瘀汤治疗慢性肾炎血尿临床观察

史金美 ，
俞哲燕

嵊州市浦 口街道社区卫生服务中心 ，
浙江 嵊州 嵊州市人民医院 ， 浙江 嵊州

摘要 目的 ：
观察利 湿化瘀汤 治 疗 慢性 肾 炎血尿 患者的 临 床效果 。 方法 ： 将 例慢性肾 炎血尿患者随机分为 组

， 每组

例 。 对照组给予血尿肢囊 治疗 ；
观察组给予 自 拟利 湿化瘀汤 剂 治疗 。 观察 组 患 者的 临床疗效及尿常规红 细胞计数水平的 变

化 。 结果
：
总有效率观察组 对照组 组比较

，
差异有显 著性意 义 （ 。

组治 疗前尿沉淀红细胞水平比较 ，

差异无显箸性意 义 （
治 疗 后

，
观察组红 细胞计数降低例数 明显 多 于对照组 （ 。 结论 ： 自 拟利 湿化疾 汤治 疗慢

性 肾炎血尿临床 疗 效显著 」

关键词 慢性 肾炎 ；
血尿 ； 利湿化瘀汤 ；

红细胞计数
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：

慢性肾炎是常见原发性肾小球疾病 ， 有其病程长 、 较难治 年 ； 镜下血尿 例 ， 镜下与肉 眼交替血尿 例 。 观察组

愈 、 易 复发 的特征
“
。 血尿是其主要症状 。 据相关统计研究提 男 例

，
女 例

， 年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ， 病

示 ， 近年来慢性肾炎血尿 的发病率呈逐年上升的趋势 ， 常见于 ？呈 年 ， 平均 ± 年 ， 镜下血尿 例 ， 镜下与 肉 眼

青壮年群体 ，
起病初期表现为 良性 ，

进展缓慢 ，
但也有部分患 交替血尿 例 。 组患者性别 、 年龄 、 病程 、 血尿等资料比

者可能发展为肾功能衰竭 ， 影响其身体健康 。 中 医学认为血 较 ， 差异均无显著性意义 具有可比性 。

尿是 由气阴两虚 、 外邪侵袭 ， 血络灼伤 ， 瘀血内滞所引起 ， 本 诊断标准 所有纳入研究患者均符合 《内科学》 中慢性

虚标实 、 虚 实杂交是其主要特点 。 对其治疗需遵循正虚 为 肾炎 的临床诊断标准 。 血尿诊断则符合 《中 药临床研究指导

本 、 补肾益气 、 活血化瘀 、 清热利 尿的原则 。 笔者采用 自 拟 （
试行 》 血尿 的诊 断标准 ： ①尿液呈血样 、 洗肉 水样 、 酱油

利湿化瘀汤剂治疗慢性 肾炎血尿患者 ， 收到较好疗效 ， 现报 样 ， 尿光镜检査提 示红 细 胞 ， 尿红 细胞数 量

道如下 。 内 尿红细胞 ②尿液 畸形红细胞 比例

临床资料 超过 均 为原发性肾小球血尿 ， ③排除感染性心内膜

一般资料 选取 年 月
一

年 月 本院接受 炎 、 继发性肾小球 肾炎患者 。

治疗 的 例慢性肾炎血尿患者作为研究对象 。 随机分为 对 治疗方法

照组与观察组 ，
每组 例 。 对照组男 例

，
女 例

， 年龄 对照组 给予常规血尿胶 囊 陕西康 惠制药股份有限公 司

岁 ， 平均 ± 岁 ， 病程 年 ， 平均 ± 生产 ， 国药准字 治疗 ，

口服
， 每次 ，

每天
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