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摘要 目的 ：
观察疏肝温肾汤联合普乐安 片 治疗慢性前列腺炎的 临床 疗 效 。 方法 ： 将 例 患 者随机分 为 组

， 对照组仅 予

普乐安 片 治疗
，
观察组在对照组治 疗 的基础上加 用疏肝温 肾汤 口服

。 观察比较 组 临床疗 效 、 慢性前列腺炎症状评分及前 列腺液

白 细 胞计数 （ 变化 。 结果 ： 总有效率观察组 为 对照组为 组 比较
，
差异有非 常显著性意 义

治 疗后 组疼痛 或不适症状 、 排 尿症状 、
生活质量评分均较治 疗 前明 显降低 （ 治 疗组各项评分 降低较对照组 更

显著 （ 治 疗后 组 均较治 疗 前明 显 降低 （尸 治 疗组 降低较对照组更显 箸 （

。 结论 ：
疏肝温肾汤联合普 乐安片 治 疗慢性前列腺 炎

，
可提高临床疗 效 ， 值得推广应用
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：

慢性前列腺炎为 男性泌尿外科常见疾病 ， 以排尿异常 、 生 车前子 ，
王 不 留行 淫羊 藿 牛膝 、 郁金各

殖区疼痛为主要症状 ， 严重影响患者生活质量
“

。 临床早期多 ， 柴胡 。 加减 ： 小腹 隐痛者 ， 延胡 索 、 川棟子各

以西药治疗 为主 ，
疗效不 。 有研究显示 中成药普 乐安片应用 腰酸腿软者 ，

桑寄生 续断 。 每天 剂 ，
水煎取汁

于慢性前列腺炎 的治疗 ， 收到较好疗效 。 笔者临床是 自拟疏 分早晚温服 。 月 为 疗程 ， 连续用药 疗程。

肝温肾 汤联合普乐安片治疗慢性前列腺炎 ， 收到满意效果 ， 结 观察指标及统计学方法

果报道如下 。 观察指标 ①观察比较 组临床疗效 ； ②检测前列腺液

临床资料 中 白 细胞 变化 ； ③统计慢性前列腺炎症状评分

纳 入标准 ①诊断参照 《中 国泌尿 外科疾病 治疗指南》 （
旧 丨

丨 。 旧 量表共 大项 疼痛或不适症状总分

中 相关标准确诊为 慢性前列腺炎 ； ②年龄 岁 ，

分 、 排尿症状总分 分、 生活质量影 响总 分 分 ， 得分

③了解本研究并 自 愿签署 同意书 。 越高表示相应症状越严重 。 检查于治疗前 、 治疗

排除标准 ①合并器质性病变者 ； ②交流障碍者 ； ③精 结束后第 天开始 ， 检查前禁性生活 天 。

神异常者 ； ④过敏体质者 ； ⑤中途退出治疗者 。 统计 学 方法 应用 统计学软件处理数据 ， 计

一般资料 观察病例均 为 年 月
一

年 月 在 量资料以 ± 表示
，
行 （ 检验 ， 计数资料以百分率表示 ，

行

本 院收治的 慢性前列腺炎 患者共 例
， 按随机数字表法随 ； 检验 。

机分为 组各 例 。 观察组年龄 岁 ， 平均 ± 疗效标准与治疗结果

岁 ，

病程 月 ， 平均 ± 月 。 对照 组年龄 疗效标准 参考 《中 药新药临床研究指导原则 试行 》 制

岁 ，
平均 ± 岁 ；

病程 月 ， 平均 ± 定 。 痊愈 临床症状基本消 失 ，
丨 评 分减少 以

月 。 组
一

般资料对 比 ，
差异无显著性意义 ， 具 上

，
行 检查 ，

连续 次 以上检查结 果 个

有可比性 。 。 有效 临床症状改善 ，
丨 评分减少 以上 ，

治疗方法 检査 ，
连续 次 以上 个 。 无 效 达不到

对照组 □ 服普 乐安片 贵 州 缔谊健康制 药有 限公 司 生 上述标准 。

产
，
每次 片 ， 每天 次 。 连续治疗 天。 洽疗期间停用其 组 疗 临 床 效 比 较 见 表 。 总 有 效率 观察 组 为

它药物 ， 并严格禁烟酒 ， 并配合行心理疏导等基础治疗 。 对照组为 组 比较 ，
差异有非常显著性意义

观察组 在对照组治疗 的基础上加用疏肝温肾汤 。 处方 。
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表 组疗临床效比较 究 以普乐安片 为 阳性对照 ， 临床研究显示其治疗慢性前列腺炎

组 别 痊愈 有效 无效 总有效 有
一

定疗效 ， 总有效率高达 。 但笔者在临床工作 中 发

观察组

— —“ —

现 ’
部分患者除有肾虚血瘀的表现外 ， 还多有其他夹杂症 ’

这

对照 组 可能是导致单
一

药物治疗效果不佳的根本原因 。 临床上 ， 此类

夹杂症又以肝失疏泄、 气机不畅 为表现者多见 。 故笔者在普乐

组
：
化比较 见表 。 治疗后 组疼痛或不

安 片基础上 ， 加用 § 拟疏肝温 肾 汤 治疗 ， 旨在加强温肾补 阳 、

适症状 、 瓶餓、 生活质量评分職統胸雜胶
、

； 治疗组各卿分随较对照觀显著 ，
差异有显艱 ■ ； 辅子、

王不留 彳 利水通淋 。 现代中 药紐学研究表

或非常显著性意义 ，

明 ’
柴胡富含柴胡阜昔

’

“ 良好的止痛 、 抗炎作用 鲜藿

有提升血液补体含量、 提高机体免疫力效果 ， 并可刺激机体生

表 组 变化 比较 ± ± 成含锌多肽 ，
促进炎症消除 。 这此研究为治疗用 药提供药理

组 别

賴或不續 排繊 生 活质 量仔 学 依据 。 观察 结果 显示 ， 观 察组 临 床 疗 效及 、

治■ 絲 运 細 治 后 絲 麻 改善均优于对照组 。 可见 ，
普 乐安 片联合疏肝温

± 士
肾汤治疗治疗慢性前列腺炎 ，

疏肝补肾共用 ， 可提高临床疗

对照！ ±
效

，
值得临床推广应用 。

与 同组 治 疗前 比较 ， ①尸 与 对照组 治 疗后 比较 ，

② ③
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软 、 尿 后余沥 ，
在其它研究中 表现出 良好的补 肾之效 。 本研


