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玉液汤加减治疗早期糖尿病肾病疗效观察

姜昭琦 ， 吴艳艳

浦江县人民 医院 ，
浙江 浦江

摘要 目的 ： 观察玉 液汤加减 冶疗早期糖尿病 肾病临 床疗 效 。 方法 ： 将 例早期糖尿病 肾病患者按照随机数 字表去分为

组各 例 。 组 患者均 实施饮食 、 血糖控制等基础治 疗 ；
对照组在基础 治疗上加用厄 贝 沙坦治 乃

；

治 乃组 于基础治 乃 上予 王液汤

加减治 疗 。 比较 组患 者 尿微量蛋白 、 空腹血糖 、 尿素氮 、 血肌酐 、
三酰甘 油 变化 、

临床疗 效 、 不 良反应 。 结果 ： 组 患 者

空腹血糖 、 尿微量蛋白 、 尿素氮 、
血肌酐 变化较 治疗 前均 明 显下 降 （

治疗组下降更为 显箸 （ 。
冶 疗 有效率

治 冇组 为 明 显高 于对照组 组比较
，
差异有显著性意 义 （尸 冶疗 组治 乃期 间 不 良反及发生率明 显低于

对 、组
（ 。 结论 ： 王 液汤加咸 治疗 早期 糖尿病 肾病可降低 空腹血糖及 微量尿蛋 白

，
改善血脂 水平及 肾 功能 ，

从 而提

高临 床疗 效 ， 有效缓解糖尿病 肾病进展 。
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： 丨

糖尿病肾病是糖尿病发展过程 中常见并发症 ， 这种疾病早
一

般资料 纳入 年 月
一

年 月符合 以上诊

期无明显症状 ， 血压偏高或正常 。 随着患者病程延长 ，
患者出 断 、 排除标准早期糖尿病肾病患 者 例 。 男 例

，
女

现持续蛋 白尿 、 高血压、 水肿等症状 ，
最终发展为 肾功能不全 例

， 年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ， 糖尿 病病 程

和尿毒症而导致死亡。 目前临床西医尚 不能有效阻止其肾功能 年 ， 平均 ± 年 。 按照 随机数字表法分为 组各

损害 自然进程 ，
采用 中 医治疗 ， 辨证施治以改善其临床症状 ， 例 。 组一般资料经统计学处理 ， 差异均无显著性意义

提高疗效 ， 不 良反应少 。 笔者采用玉液汤加减治疗早期糖尿病 具有可比性 。

肾病 ， 临床疗效显著 ， 现将结果报道如下 。 治疗方法

临床资料 组患者均实施饮食 、 血糖控制等基础治疗 ， 控制蛋 白质

糖尿病诊断标准 参考 年 制定 的 型糖尿 摄入 ， 并皮下注射胰 岛素 ，
将患者空腹血糖控制在

病诊断标准 患者 随机血糖浓度 為 空腹血糖 ， 餐后 血糖控制 在 。

水平 ， 餐后 血糖為 。 符合其 中 对照组 采用 厄 贝沙坦 杭州赛诺菲民生 制药有 限公 司 ，

任何 项且次 日 再次检测符合者 ， 确诊 为糖尿病 。 糖尿病 肾 国药准字 治疗 ， 每天 ， 晨起顿服 。

病 患者存在糖尿病病史 ， 月 内持续尿检 次尿微量蛋 白为 治 疗组 采用玉液汤加减治疗 ， 处方 生黄芪 山

连续 次尿蛋 白 且排除其他原 药 、 葛根 、 泽 兰 、 茯苓各 生鸡 内 金 黄精 、 五味

因致尿蛋白增加 。 中 医诊断标准参照 《中药新药临床研究指导 子 、 芡实各 水蛭 颗粒剂 冲服 。 阳虚甚者加仙灵脾

原则》 气 阴两虚证 倦怠乏 力 、 自汗盗汗 、 气短懒言 、 口
、 菟丝子 热盛者加知母 血瘀者加丹参 、

渴喜饮 、 脉细数或弦细等 。 益母草 气虚者加太子参 。 每天 剂 ， 加水煎取汁

早期糖尿病 肾病诊断标准 参考 分期意 液 分早晚各 次服用 ，

天 为 疗程 。

见制定 。 患者尿检尿微量蛋 白持续 为 且排除 组均治疗 天 。

运动 、 发热 、 尿结石等 因素所致。 观察指标与统计学方法

排除标准 因高血压 、 慢性肾炎等所致慢性肾功能衰竭 、 观察指标 观察 组患者 尿微量蛋 白 、 空腹血糖

营养不 良 、
心肝肾等功能异常 、 结 石等 ， 精神疾病 、 过敏体 （

、 尿素氮 血肌酐 、 三酰甘油 、 临床疗

质 、 近 月 内 出现糖尿病酮症酸中毒等 。 效 、 不 良反应 。 收集患者早 点至第 天早 点共 尿

收稿 日 期
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液 ， 并记录总量 ， 混匀 并取适量标本 ， 采用散射比浊法检测尿 较 ，
差异有显著性意义 。

微量 白蛋 白 浓度
； 得 尿微量 白蛋 白 总量 。 以 尿微 讨论

量 白蛋 白在 定义 为微量蛋白尿 。 糖尿病肾病临床发病机制较为复杂 ， 临床改善其肾小球 内

统计 学方法 采 用 软件统计分析 ， 计量资料 血流动 力 学及高凝状态 ，
可减少尿蛋 白排 出 ， 并缓解糖尿病 肾

以 表示 ， 采用 检验 ； 计数资料采用例 ％ 表示 ， 采用 病发展。 本次研究中所采用厄 贝沙坦可有效阻断血管紧张素受

检验 。 体介导反应 ， 从受体水平阻断内源和外源的血管紧张素 所产

疗效标准与治疔结果 生 的各种药理作用 ，
进而降低血压、 改善肾灌注

，
最终减少尿

疗 效标准 参考 《中 西医结合糖尿病诊疗标准 草案 》 蛋 白排出和细胞外基质的蓄积 ，
延缓肾小球硬化发展。 中 医学

制 定 。 显 效 ： 临床症状消 失或基 本消 失
， 尿蛋 白 定量下降 认为 消渴病 的病机主要在于阴 津亏虚 、 燥热偏胜

； 阴 虚为本 、

血 糖水 平正 常
，

上 升 或 尿 肌 酐 下 降 燥热 为标《
。 玉液汤 以黄芪 为 主 ， 补中 益气 ； 葛根升提元气 ，

。 有效 ： 临床症状得到改善 ， 尿蛋 白定量下 降 生津止渴 ； 佐 以 山药 、 知母大滋真 阴 ；

鸡 内金能助 脾胃 强健 ，

血糖水平改善 ，
、 等指标未加重 。 无效 ： 临床症状无 化饮食中糖质为津液也。 五味子取其酸收之性 ， 封固肾关 ， 不

改善或加重且其他各种指标均加重 。 使水饮急于下趋 。 黄精补脾滋 肾 ； 泽兰活血祛瘀 、 利 水消肿
；

组 治 疗前后 各项 指标 变化 见表 。 组 患者 、 水蛭活血化瘀 。 加入丹参 、 芡实等药可防寒凉伤 胃 。 本研究结

尿微量蛋 白 、 、 、 变化较治疗前均 下降 果提示 组患者空腹血糖、 尿微量蛋 白
、 、 变

治疗组下降更显著 。 化较 治疗前均 下降 ， 治 疗组下 降更显著 ，

、

治疗组治疗有效率优于对照组 ，
不良 反应发生率低于对照组

浙 目
丨蹄翻标赦 ±

说明玉液 汤可有效改善患者临床症状 ’
临床采用

尿 徵量 蛋白

组 别 时 间 隱 國酬 玉液汤治疗具有较高疗效及安全性。 总之 ， 采用 玉液汤加减治

一 疗早
，
糖尿病 病

，
可有效

，
善患者血脂 、 血糖 、 目 功 能 ， 进

口 疗组

治 疗后 土

而提咼 临床疗效 ’ 安全 、 有效 ’ 值 广应用 。

治疗前 ± ± ±

对照
「参老立赫

治疗后 ±
；

±
■ 汐 丐乂

，
」

与 本组治 疗前 比较
’
① 与 对 照组治 疗后 比较 ’

⑴ 叶任 ’ 陆再英 内科学 版 北京 ： 人民卫生出

② 版社 ，

中 华人 民共和国卫生部 中 药新药 临床研究指 导原 则 ：

组 临 床 疗 效 比较 见 表 。 治 疗 有 效率 治疗 组 为
第 辑

■

明显咼 于对照组 ， 组 比较 ， 差异有显著性

思义

表 组临床疗效比较
，

：

组 别 显效 有 效 无 效 有效率 【屯 黄雄贾 ■ 中西 医结合 台疗糖尿病 肾病 疗效观察 新 中

对照 组
医

， ，

治疗 组 】 林兰 中 西医结合糖尿病诊疗标准 草案 中 国 中 西医

与对照组比较 ， ① 结合杂志 ’ ，
：

邱 晓堂 早期糖尿病肾病从脾论治 】
新中 医 ，

不 良反应 洽疗组呕吐 例
， 头痛 例

；

对 照组头晕
。⑻

例
’ 头痛 彳 例

’
呕吐 例 ’ 低血腿晕 例 ； 治疗期 间不 良

：

一
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反应发生率治疗组 为 ， 低于对 照组 组 比


