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血府逐瘀汤联合消肿膏治疗肋骨骨折内固定术后疗效观察

褚卫韬 ， 陈泽富

缙云县人民医院 ，
浙江 缙云

摘要 目的 ：
观察血府逐瘀汤联合 消肿膏 治疗 肋骨骨折 内 固定术后 患者康复进程及肢体功能的影响 方法 ：

按随机数表法将

例肋骨骨折患 者随机分 为观察组 例与 对 组 例 ， 组均接受 内 固定手 术治疗 ，
对照组辅助常规药 物治疗 ，

观察组以 血肝

逐癸汤联合消 肿膏辅助 内 固定术进行治疗 ，
比较 组患者康复进程指标 （住院 时 间 、 疼痛 消 失时间 、 肿胀消 失时 间 、 骨 折愈合时

间 ） 差异
， 并比较 组治 疗 月 后 临床疗 效 。 结果 ： 总有效率观察组为 对照组为 组比较

，
差异有显著性意义

戶 观察组住院时 间 、
疼痛 消失 时间 、 肿胀消 失时 间及骨折愈合 时 间均低于对照组 （

结论 ： 血府逐瘀汤联合消

肿膏 治疗 创 伤骨科 内 固定术患 者疗效可靠 ， 可显著改善肢体功能 ，

加快康复进程 ，
具有较 高的 临床应 用 价值
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：

肋 骨骨 折 为 临床 常见 骨 折类型 之
一

， 占 胸部伤 比 重约 碍等原发性疾病患者 。

且 多 见于 中 、 老年人 ， 骨折 类型包括单根骨 治疗方法

折、 多根骨折 ，
对患者正常 生活 、 工作有严重不 良影响 。 单纯 对照组 采 用 非甾 类药物镇痛 ， 补充液体 、 血液输注等

助 骨骨折常伴随不 同程度的疼痛 ， 严重时可引 发呼吸急促 、 局 常规治疗 。

部肿胀等不 良反应 ， 以往临床主要应用胶布对胸壁进行 固定 ，
观察组 在对照组治疗基础上采取中 药内服 血府逐瘀汤 ）

但止痛效果欠佳 ，
可导致肿胀严重 。 中 医学认为骨折病机关 外用 消肿膏 治疗 。 消肿膏 大黄 、 白 芥子、 陈皮 、 生地黄 、

键为血瘀 ， 而骨折愈合过程 即为祛瘀 、 新生 、 骨合的过程 ， 血 黄柏 、 乌药 、 熟石灰 、 血 竭 、 儿茶各 黄柏 、 木 鳖子 、

不活则瘀不祛 ， 瘀不怯则新血无法生成 ，
无新血滋养则 会破坏 半夏 、 白及 、 骨碎补 、 丹参 、 红花 、 胆南星 、 自 然铜 、 黄芩 、

骨 折愈合的 良好条件
，
活血化瘀为此症治疗关键 。 笔者采取 赤芍 、 香 附各 木香 、 乳香 、 桃仁各 刘寄奴 、 栀

血府逐瘀汤联合消肿膏治疗肋骨骨折内 固定术患者 ， 现将结果 子 、 当 归各 ， 将上述诸药共研细末 ， 以鸡 蛋清或消肿膏

报道如下 。 合剂调成糊状 ，
摊于纱布上 ，

敷于患处 。 血府逐瘀汤 当 归 、

临床资料 红花 、 桃仁 、 马 兜铃各 生地黄 、 枳壳 、 桔梗 、 川芎 、

一般资料 纳入本院 年 月
一 年 月 例 柴胡 各 牛膝

， 甘草 水煎 ， 每天分 次服

助骨骨折复位 内固定术患者为研究对象 ， 男 例 ， 女 例
；

用 。

年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ，

按随机数字表法将患 组均治疗 月 。

者分为 组 ， 观察组 例
，
对 照组 例

，
组患者年龄 、 观察指标与统计学方法

性别 、 手术类型等基线资料经统计学处理 ， 差异均无显著性意 观察指标 康复进程指标包括住院时问 、 疼痛消 失时间 、

义
， 具有可 比性。 肿胀消失时问及骨折愈合时间 。

诊断标准 ①胸胁外伤史 ， ②外伤后有胸助 骨肿 胀 、 疼 统计 学方法 采 用 对数据进行分析和 处理 ，

痛 ， 胸满气短 ， 活动时症状加剧 ， 胸部挤压实验结果呈 阳性 计数 资料采取率 ％ 表示 ， 计量 资料以 表示 ， 采用 检

③经 趄 、 体检 、 线检查证实胸骨骨折 、 气胸 、 血胸 。 验或 检验 。

排 除标准 ①妊娠及哺 乳期妇女
，

②胃 、 十 二指肠渍疡 疗效标准与治疗结果

患者
， ③心脑血管疾病者 ， ④肝肾功能障碍者 ， ⑤造血功能障 疗 效标准 痊愈 疼痛及肿胀完 全消 失 ， 骨折部位愈合
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完成 ， 显效 轻度疼痛及肿胀 ，
骨折处基本愈合 ，

骨折对位情 可外敷治疗
一

切跌打类别损伤 ， 对肢体肿胀疼痛缓解有较高价

况良好 ，

有效 临床症状改善 ， 骨折处开始愈合 ，

无效 重度 值 其药 方组成以散热消肿 为主 ，
可止痛 ，

其中 栀子粉 、

疼痛 、 肿胀 ， 骨折无愈合或发生错位 、 畸形 。 总有效率为痊愈 生大黄 、 黄柏 、
天花粉均可清热泻火 、 凉血止血 ，

对胸助骨外

率与显效率 总和 。 伤外敷可消肿止血 ， 缓解或解除外伤后局部出血或组织水肿 的

组肢体功能恢复疗效比较 见表 。 总有效率观察组为 情况 ，
使血肿与渗出 液凝结开始时间得到缩短 ，

进而抑制疼

对 照组为 ，
组比较 ，

差异有显著性意义 痛 ， 减少肿痛 ， 避免功能障碍。 生川乌 、 生草乌等药均可通络

。 止痛 ，
可促进病 变区血液循环 半夏 、 胆南星 、 苍术可化痰

祛湿 ，
搭配消肿芳香行气药物 ， 外敷可促进药物渗透 ， 芳香药

表
，
肢体功

，
恢
，

效 比

， ， 物活血 ’ 众药联合使用可散热消肿 ， 行气化痰。

——— 本 次研究对观察组采取 中药外敷内服洽疗 ，
其临床疗效显

观 察铕 ？

著优于对照组 ，
且康 复进程指标住院时间 、 疼痛消失时间 、 肿

■ 昭 昨

与对照组比较 ①
：

胀缓解时间及骨折愈合时间均短于对照组。 综上 ， 血府逐瘀汤
“

’
‘

联合消肿膏治疗肋骨骨折 内 固定术后患者疗效可靠 ，
具有较高

组康复进程比较 见表 。 观察组住院时间 、 疼痛消失 的临床推广价值 。

时间 、 肿胀消失时 间及骨折愈合时间均低于对照组 丨 。

表 组康复进程比较
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瘀活血
；
川考为血气分药

， 针对血不得气不活、 气不得血不行
‘

’

‘

治疗 ， 枳壳可理气活血 ， 调理肝脾 ， 诸药配伍可强化活血逐

瘀 ， 理气疏肝 。 不仅可行血分之瘀滞 ，
又可解气分之郁结 ，

活

血而不耗血 ， 祛瘀又能生新 ，
使 血府

”

之瘀逐去而气机畅 更正 年 卷 期 页 《促精宝胶囊治疗阳痿 例

通 ， 从而加快患者术后康复进程 ， 提高肢体功能 。 疗效观察》 第
一
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消肿膏主治跌扑损伤肿痛或动筋折骨 ， 常用于消肿止痛 ， 工作室 ， 天津 。


