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独活寄生汤对膝骨性关节炎患者血清肿瘤坏死因子

和白细胞介素 水平的影响

面验

金华市中医院骨三科 ，
浙江 金华

摘要 目 旳 ： 观察独活寄生 汤对膝骨性关节炎 患者血凊肿瘤坏死 因 子 和 白细胞介素 水平的影响及临

床疗效 。 方法 ：
将 例 悉者随机分为 组各 例

，
西 医组予 以硫酸氨基 葡萄 糖 口 服

， 中医组 予 以 独着寄 生 汤 口 服
，
组疗 程均

为 周 。 观察 组 临床疗 效
，

检测 组血 清 ￡ 和 卜 水平 。 结果 ：
治疗 周 后

，
总有效率中 医组 西 医组

差弄有显著性 意义 （ 。 西 医组患者治疗 中共发生副反 例
（ 中 医组患者发 生 例 （

，
组 副反 发 生

率比较 ，
差异无显 著性意 义 （ 。 治 疗 后

，

组血凊 、
水平较前下 降

，
差异有显著 生或非 常显著性意 义

尸 中 医组下降较西 医组更明 显 （ 。 结论 ： 独活寄生 汤 冶 乃膝骨性关 节 大 的疗 效昱著 ，
副 作用轻

，
作用机制

与其能降低血 清 和 水平 ，
从而抑制关 节局郅 大症反 ，

减 少对软骨细胞和软骨基质的破坏 密切相关 。
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：

骨性关节炎 是骨伤科常见 的退行性骨 中医诊断符合肝肾亏虚 、 筋脉瘀滞证的证候诊断标准 。 排除标

关节病 ，
以关节软骨损害为基本特征 ，

其中膝关节是最易 受累 准 风湿 、 血液 、 消化和 内 分泌系统疾病 ， 治疗前 周使用

的关节 。 膝关节骨性关节炎的发病机理较复杂 ， 近年来研究发 透 明质酸 、 糖皮质激素和非 甾体消炎药等 。

现炎症因 子水平异 常在其发病 中扮演重要角 色 。 独活寄生汤 治疗方法

出 自唐 孙思邈的 《备急千金要方》 ， 具有祛风湿、 止痹痛 、 益 西 医组 予以硫酸氨基葡萄糖口 服 ， 每 次 每天

肝肾 、 补气血之功效 ， 用于膝关节骨性关节炎疗效较满意 ， 其 次 。

对患者血清炎症 因子水平 的影响 国 内外报道不 多 。 笔者观察 中医组 予 以独活寄生汤 口服 ， 处方 党参 ，
独活 、

了独活寄生汤对膝关节 骨性关节炎患者血凊肿瘤坏死因子 当 归 、 桑寄生、 杜仲各 怀牛膝 秦艽 、 茯等 、 肉

和 白细胞介素 水平的 影响及疗效观察 ， 现将 桂 、 防风 、 川芎 、 白芍 、 生地黄各 ， 甘草 、 细辛各

结果报道如下。 每天 剂 ， 水煎取药汁 ， 分早晚 次 口服。

临床资料 组疗程均为 周 。

一般资料 纳入 年 月一 年 月本 院骨伤科 观察指标与统计学方法

就诊的膝骨性关节炎患者 例 。 采用随机数字表法将其分为 观察指标 血清 和 水平 的测定 ， 取空腹外

组 例 。 西 医组男 例
， 女 例

， 年龄 ± 岁 ， 周静脉血 ， 低温离心 分离出 上层血清 ， 将血清

病程 ± 月 ， 病变部位 左膝 例 ， 右膝 例 ， 双膝 分装后置于 冰箱 内保存待检 。 采用酶联免疫吸 附法 试

例 。 中 医组男 例
， 女 例 年龄 ± 岁 病程 剂盒由 上海森雄生物公司提供 测定血清 、

水平 ，

± 月 ， 病 变部位 左膝 例 ， 右膝 例 ， 双膝 严格按试剂盒说明书进行操作 。

例 。 组患者 的性别 、 年龄 、 发病部位和病程等经统计学处 统计学 方 去 采用 软件进行统计学分析 ， 计

理 ， 差异均无显著性意义 具有可比性。 量资料以 ± 表示
， 采用 《 检验

，

计数资料采用 检验 。

病例选择 纳入标准 西医诊断符合 中 华医学会风 ；
显病 疗效标准与治疗结果

学分会制定 《骨关节炎诊断及治疗指南 年 》 中 的标准 疗效标准 参照 《中药新药临床研究指导原则 试行 》
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标准 ，
分治愈、 显效 、 有效和无效 级别 。 中 医学认 为膝骨性关节炎属痹证范畴 ，

病因病机多 为肝肾

组临床疗效比较 见表 。 治疗 周后 ， 总有效率中 医 不足、 气血亏虚和筋骨俱损 ， 以风寒湿邪入侵 ，
痰浊 内蕴 ， 瘀

组
，
西医组 差异有显著性意义 。 血阻滞经络为标 ，

治疗上 以祛湿通络 、 益肝肾 、 补气血及扶正

祛邪为主 。 独活寄生汤 方中生地黄 、 白芍 、 杜仲 、 桑寄生和

——

：

—

： 牛膝补肝益肾 、 壮骨强筋
；

当归 和川芎养血和血化瘀 ’ 所谓治
组 别 ； 治 愈 显效 有效 无效 总 有效率《
—— —

风先治血 ， 血行风 自 灭
；

党参 、 茯苓和甘草益气扶脾 ， 所谓驱
西 医组

中随
①

邪先补正 ’ 正气旺则 邪 自 除 ； 以独活、 细辛入 肾经
’
能捜伏

卜祐
一

？ 风 ，
使之外 出

，
肉桂入肝肾血分而 祛寒 ’ 秦究 、 防风为 风药

報 ，
廳表

，

践幽 ，

耐細駄 止傳

组副反应发 生率比较 西医组患者治疗 中 共发生 副反 痛 、 益肝肾和补气血之功 效 ， 正好切 合膝关节骨性关节炎 的

应 例 中 医组患者 发生 例 主要 为恶 病 因病机 。 本研究结果发现治疗 周后 ， 中 医组的临床 总有

心
、 返酸 、 头晕和便秘等 ， 症状较轻微 ， 不影响治疗 ， 组副 效率明显高于西医组 ，

且 中 医组患者血清 和 水

反应发生率比较 ，
差 异无显著性意义炉 。 组患者治疗 平下降幅度较西医组更 明显 ，

组患者发生副作用较轻微。 表

前后血 、 尿 常规 、 肝 、 肾功能比较 ， 差异均无显著性意义 明独活寄生汤洽疗膝关节骨性关节炎的疗效 ， 副作用轻 ，
其作

。 用机制与其能 降低血清 、 水平 ， 从而抑制关节局

组治疗前后血 清 、 水平比较 见表 。 组 部炎症反应 ，
减少对软骨细胞和软骨基质 的破坏密切相 关 。

患者洽疗前血清 、 水平 比较 ，
差异均无显著性意 总之 ， 独活寄生汤治疗膝关节骨性关节炎的疗效 ， 副作用

义 。 治疗后 ，
组血清 、 水平较前 下 轻 ， 能降低血清 、 水平 ， 抑制 关节局 部炎症反

降
，
差异有显著性或 非常显著性意义 ， 中 应 ， 减少对软骨细胞和软骨基质的破坏密切相关。

医组下 降较西医组更 明显 。

表 组治疗前后血清 、 水平比较 无 土
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