
新 中医 年 月 第 卷第 期

中西医结合治疗中间葡萄膜炎疗效观察

沈平 宇

绍兴第二医院眼科 ，
浙江 绍兴

摘要 目的 ： 观察 中 医辨证论治联合西 药 治 疗 中 间葡 萄膜 炎的 临床效果 ：
方法 ： 将 例 患 者随机分为 组各 例

，
对照组

采用 单纯西 药治 疗 ，

观察组在对照组的基础上加用 中 医辨证分型 治 疗 ， 对 比分析 组治疗 效果 结果 ： 总有效率观察组 为 、

对照组 为 组 比较 ， 差异有显 著性 意义 （ 。
治 疗后 观察组达视力 以 上 者 眼

（
对照 组为 眼

组比较 ， 差异有显箸性意义 （
治 疗后 组各项体征均有 不 同程度的 改善 ，

观察组对 晶状体后 囊下混浊 、 玻

璃体细胞 、 视盘 充血 、 黄斑囊样水肿等 体征 的 改善优 于对照组 （ 总复发率观察组为 丨

，
对照组为 ，

组比

较
，

差异有显著性意 义 （
结论 ： 中 医辨证分型 治 疗对 中 间葡 萄膜 炎疗 效 良好

，
值得临床推 广应 用 ，
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中 间葡萄膜炎又 名睫状体平坦部 炎或周边部葡萄膜炎 ， 炎 病房的 中 间葡萄膜炎患者 例作为研究对象 。 所有患者在就

症累及睫状体 、 玻璃体基底部及视网膜周边部 。 临床表现为 睫 诊时均进行常规视 力 、 裂隙灯显微镜检查 ，
散曈症状进行三面

状体平坦部分出现雪堤样病变 ， 多数病情隐蔽 ， 在 出现黄斑囊 镜检查 ， 并辅 以胸部 线 片 、 血常规 、 反应蛋 白 、 血沉与

样水肿和其他相关并 发症状时会出 现明显视力 下降情况 ， 并且 结核抗体 、 眼球与眼眶的超声等检查 ， 部分患者辅以荧光素眼

伴随视网膜和视盘变化 。 本病多发生于青少年 ，
相 关病程时间 底血管造影 丨与超声生 物显微镜 检查。 入组病例

较长 ， 常累及双眼 ， 可 同 时或者先后发病
“
。 现代医学 以糖皮 例 眼 ， 其 中男 例 眼 ， 女 例 眼

； 年龄

质激素为主要常规治疗药物 ，
但在使 用过程中 有着依赖性和停 岁 ， 平均 ± 岁 。 将所有患者随机分为观察组和对照组

药反跳的弊端 ，
并且有各种不 良反应 。 笔者在西医常规治疗 各 例 眼 。 组患者年龄 、 性别 、 手术 方式 、 住院时 间

基础上 ， 采用 中 医辨证论治的 方法进行分型治疗 ， 取得 良好疗 等 资料基本 相 同 ， 经统计学处理 ， 差异无 显著性意 义

效
，
结果报道如下。 具有可比性。

临床资料 治疗方法

纳入标准 ①患者房水 中 出现大量炎症性细胞
；

②患者 对照组 单纯采用西药治疗 。 口 服醋酸泼尼松 片 ， 每次

眼前节 出现羊脂状或尘状 ， 轻度前房闪辉 ，
少量至 中 等量 早晨顿服 ， 按病情每 周逐渐降低剂

房水细胞
； ③出 现虹膜后粘连 ， 前粘连 ， 及天幕状房角粘连 ； 量 ， 减至 后维持治疗 数月 ；

局 部普拉洛芬 眼液滴 眼 ，

④玻璃体 内 由正常细胞和炎症细胞聚集产生的雪球状浑浊 ，
睫 每天 次

； 前节炎症者予复 方妥布霉素 眼 液 与复 方托吡卡

状体和玻璃体下部伸入玻璃体腔的特征性雪堤样病变 ； ⑤出 现 胺滴 眼液 扩 瞳 ： 严重玻璃体 炎 患者球周 单次注射地塞米松

黄斑囊样水肿 、 弥漫性视 网膜水肿与视乳头炎 、 视 网膜周边血 针 。

管炎等 ； ⑥相关视盘改变 。 观察组 在对照组的 基础上联合 中医辨证分型治疗 。 ①

排 除标准 ①患者合并 白 内障及青光眼等 眼部并发症 ； 肝经湿热型 ， 在急性发作期较 为常见 ， 症状 多 为 口 干便秘、 瞳

②心肺功能 、 肾功能与肝功 能不 全者 ； ③妊娠期或哺乳期 患 赤眼痛 。 治疗宜清热利湿 ， 方以龙胆泻肝汤合三仁汤加减。 处

者
； ④伴恶性肿瘤 、 精神病患者 ； ⑤未按治疗方案要求执行的 方 ： 龙胆草 、 黄连 、 生 地黄 、 栀子 、 柴 胡 、 草 豆蔻 、 泽泻

患者
；

⑥中途停止洽疗治疗 、 资料未完全记录者 。 各 茵陈 、 薏苡仁各 陈皮 ， 车前子 苦

一般资料 选取本院 年 月
一 年 月 门诊 及 杏仁 。 ②阴 虚火旺型 ， 多见于中 后期炎症及反复发作者 ，
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症状多为头晕 □ 燥 、 眼涩瞳 干 。 治疗宜滋阴降火 、 增液 明 目
， 例数为 例 眼 ， 其中洽疗后 月 内复发 例 眼 ， 月 复发

方以杞菊地黄汤加减 。 处方 ： 熟地黄 、 枸杞子 、 菊花各
，

例 眼 ， 月 复发 例 眼 ， 总复发率 为 。 对照组总

山药 、 茯苓、 生地黄各 泽 泻 、 女贞子各 牡丹皮 、 复发例数为 例 眼 ， 其中 治疗后 月 内 复发 例 眼 ，

五味子各 。 ③肝阳 上亢 型 ， 症状多 为头痛眩晕 、 眼赤眼 月 复发 例 眼 ， 月复 发 例 眼 ， 总复发率为 。

痛
，
治疗以清热利肝 、 祛风散邪为主 。 方 以凉血化瘀汤 加减 。 组复发率 比较 ，

差异有显著性意义 ，
观察组 明 显低

处方 ： 柴胡 、 栀子 、 牛膝 、 竹叶 、 生 地黄 、 牡丹皮 、 赤芍各 于对照组。

，
金银花 、 玄参 、 茺蔚子各 ， 石膏 、 知母 、 连翘各

。 以上 中药均 每天 剂
，
水煎服 。

表 组治疗前后体征变化 比较

统计学方法 组 别
、

一！？

照组

一
、 上

察组

一

试验数据均经 软件包进行统计学处理 ， 计数资
治 疗 甜 台疗 目

丨 疗

料
充血

疗效标准与治疗结果
孤顶

疗效标准 参照文献⑴拟定 。 显效
：

血常规 、 血沉结果

均 为正常值 ， 视 力 水平显著提高 ， 裂 隙灯显微镜与眼部 超
⑻ °

检查显示玻璃体细胞 、 房水 闪辉消失 ， 检查结果睫状充
°

血消 失 ，
与检查结果显示玻璃体浑油 、 视盘充血 、 视随

肥

周围血管炎与黄斑囊样水肿明显缓解 。 驗 血常规 、 血沉结
°

果均 为正常值 ，
视 力 水平好转 ， 灯显微镜与眼部 超检

：

查显示玻璃体细胞 、 房水闪辉消 失 ，
薩 检査结果睫状充血

，

書

减轻 ，
与检查结果显示玻璃体浑浊 、 视盘充血 、 视 网膜周

与 对照二 比较 ①
一

围血管炎与黄斑囊样水肿减轻 。 无效 ： 血常规 、 血沉结果均为

—

⋯ 一

高于正常值 ， 视 力 水平无 明显变化 ， 裂隙灯显微镜 与眼部 讨论

超检査显示玻璃体细胞 、 房水 闪辉存在
， 检查结果睫状 中 间葡萄膜炎患者就诊时均主诉有黑影出 现并飘动 ， 视线

充血无变化或加重 ， 与检查结果显示玻璃体浑浊 、 视盘充 模糊并出现暂时性近视等症状 ，
但多数患者发病隐匿 ， 部分患

血 、 视 网膜周 围血管炎与黄斑囊样水肿无变化或加重 。 者甚至无任何特征症状 。 患者视 力
一

般大于 在黄斑 囊

组 临床 疗效比 较 治疗后治疗组显效 例 ， 缓解 样水肿 与其他并发症出 现后视力 开始显著下降并在 发生急性玻

例 ， 无效 例 ， 总有效率为 。 对照组显效 例 ， 缓解 璃体积血等症状后严重降低视力 ， 是
一

种临床上并不 多见的疑

例 ，
无效 例 ， 总有效率为 。 组总有效率 比较 ， 差 难性 、 致盲性眼科疾病 《

。 其黄斑囊样水肿会导致患者眼部功

异有显著性意义 ， 观察组疗效优于对照组 。 能的不可逆性损伤 ， 当前临床主要观点认为视网膜周围血管炎

组患者治 疗 前后视力 变化比较 见表 。 治疗后观察组 与玻璃体炎炎 症细胞 的免 疫反应或毒性产物是 导致病症 的 诱

达视 力 以上者 眼 对照组 为 眼 ，

因
， 而视网膜玻璃体和前膜的 牵拉也与水肿有

一

定相 关性 。 中

组比较 ， 差异有显著性意义 。 间葡萄膜炎 的另
一

临床表现为视乳头炎或视乳头水肿 ， 其主要

诱因 为患者视乳头表面暴露在玻璃体腔 内缺乏 内界膜遮挡 ， 产

表 唐省辦郝视力魏 较
生的玻璃体 内炎症对视乳头 的扩散 。 做为

一

种作用 与眼内 各
组 另 目艮 以上

组织的炎症性疾病 ， 中 间葡萄膜炎有着病 因复杂 ， 易反复发作

对照 组 的临床特点 。 相关临床研究表明其与人体免疫系统异常有着直
治疗

接关联 ， 以此基础西医临床 以糖皮质激素 、 非皮质聽类消炎

观察组 药物 、 免疫抑制药物为洽疗和控制疾病发展的主要手段 ，
但在

治疗后 —

与对照组陳
，

治疗过程产生的诸如白 内障 、 艮压异常升局 、 药物依赖性胁

药反跳等不 良反应严重影响患者的治疗 【

。

组治 疗前后体征变化比较 见表 。 治疗后 组各项体 中 医学认为 ， 葡萄膜炎属于视瞻 昏渺 、 云雾移睛 的范畴 ，

征均有不 同程度的改善 ， 观察组对晶状体后囊下混浊 、 玻璃体 其病机与肝胆肾 关系 紧密 。 本研究在糖皮质激素治疗的基础

细胞 、 视盘充血 、 黄斑囊样水肿等体征的改善优于对 照组 ，
差 上 ， 将 患者分为 型进行中 医辨证治疗 。 肝经湿热型治 以龙

异有显著性意义 。 胆泻肝汤合三仁汤加减 ，
方中龙胆草清热、 泻肝 、 定惊 ； 黄连

组复发情况比较 组均观察随访 例
， 观察组总复发 泻火解毒 ， 清热燥湿 ； 生地黄清热凉血、 养阴 生津 ； 栀子泻火
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除烦 、 凉血解毒 ， 草豆蔻 、 泽泻等中 药利水渗湿 ， 茵陈 、 薏苡 中 华眼底病杂志 ， ，

仁清热利湿 ，
诸药合用 ，

共奏清热利湿 、 清肝降火之效。 阴虚 】
杨培增 葡萄膜炎基础研究 中 存在 的 问题与对策 】 中

火旺型治用杞菊地黄汤加减 ， 方中 六味地方汤滋肝养肾 ， 加枸 华眼科杂志 ， ，

杞 子 、 菊花清明 目
， 诸药合用 ， 共奏滋阴 降火 、 清明 目 之效 。 丨

詹宇坚 ，
王慧娟 ，

詹文捷 ， 等 慢性葡萄膜炎患者病理

肝阳上亢型治用凉血化瘀汤 ， 方中 柴胡 、 茺蔚子清肝明 目 ， 散 体质研究 】 中 国 中 医眼科杂志 ， ，

邪祛风 ，

生地黄 、 赤芍 、 牡丹皮 、 牛膝凉血活血 ， 玄参 、 石膏 、

栀子 、 金银花 、 知母、 连翘、 竹叶 、 清热解毒 ，

诸药合用 ，
其 滕克禹 ， 张静川 中 间 葡萄膜炎 的临床特征与中 西 医结

奏舒肝清热散邪 、 活血凉血之效。 本组治疗结果显示 ， 采用 中 合治疗分析 中 国 中 医眼科杂志 ， ，

西医结合治疗 的观察组的治疗效果 明 显优于对 照组

治疗后随访 ，
观察组复发率也明显低于对照组 。 杨薇 ， 庄曾渊 ， 李博 ， 等 中 医药治疗 内 因 性前葡萄膜

综上所述 ， 在西药常规治疗的 基础上加入中 医辨证分型治 炎的 随机对照临床试验质量评价 】 中 国 中 医眼科杂志 ，

疗 中间葡萄膜炎 ，
可提高临床疗效 ， 减少复发率 ， 值得临床推 ， ⑵

广使用 。
【 徐大梅 中西医结合治疗葡萄膜炎 例

【 中 国 中 医急

症 ， ’

参考文献 责任编辑 ： 冯天保）

郑 曰 忠
，
时冀 川 中 间葡萄膜炎 的临床特征与治疗 】

清肝养阴汤熏蒸联合玻璃酸钠滴眼液治疗干眼症疗效观察

厉越

建德市第一人民医院 ， 浙江 建德

摘要 目的 ： 观察清肝养 阴 汤 熏 蒸联合玻璃酸钠滴 眼液治疗 干眼症的 临床效果 。 方法 ： 将 例 患者随机分 为 组
，
对照组

例采用 玻璃酸钠滴 眼液滴眼 治 疗 ；
治 疗 组 例在对照组的基础上联合清肝养 阴 汤 熏 蒸眼部治 疗

，
观察对比 组患者症状

体征 、 泪膜破裂时 间 （ 检查及泪 液分泌试验 （
变 化

，
评价治乔 效 果 。 结果 ： 治 疗后 症状疗 效 总有效率治 疗 组 为

对照组为 组比较 ， 差异有显著性意义 （尸 ， 治疗 后 组 、 试验值较治 疗 前均有 不 同程度增

加
，
差弄有显著性或 非 常显著性意 义 （尸 治 疗 组上述 项指标增加较对照组更显著 （ 。 结论 ： 清肝养

阴 汤熏蒸联合玻璃酸钠滴眼液治疗 干眼症
，
较单 纯应 用 滴眼液疗 效更佳 。

关键词 干眼症 ； 中 药 熏蒸 ；
滴眼液

；
治 疗 效果

中 图分类号 文献标志码 文章编号

：

主要集中于长期用眼人群 ， 包括学生、 白领 、 网 络工作者 共 例 。 干眼症诊断符合 《临床诊疗指南 眼科学分册》

等 。 主要 的症状为眼干眼涩、 迎风流泪 、 畏光 、 烧灼感 、 疼痛 中相关标准 所有患者均存在眼干眼涩 、 异物感 、 视疲劳 、 流

等
，

一般以玻璃酸钠滴眼液滴 眼治疗 。 笔者采用 自 拟清肝养阴 泪 、 畏光 、 烧灼感 、 疼痛等 项或 多项症状 ；

泪膜破裂时间

汤熏蒸联合玻璃酸钠滴眼治疗干眼症 ， 取得 了较好 的临床效 （
忘 或 《 泪 液 分泌试验 试验 矣

果 ，
结果报道如下 。 或 矣 丨 等 按照随机数字表法随

临床资料 机 分 为 组 。 对 照 组 例 ， 男 例 ， 女 例 ， 年龄

选取 年 月
一

年 月在本院眼科就诊 的患者 （
± 岁 ，

病程 ± 天 。 治疗组 例

收稿 曰期
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