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中西医结合治疗妊娠糖尿病临床观察

陈香

诸暨市中心医院 ，
浙江 诸暨

摘要 目的 ： 观察 中 西 医结合治 疗任娘糖尿病 的 临床疗 效 方法
：
将妊娠糖尿病患 者 例采 用 随机对照分组法分 为 组

，

对照组给予胰岛素 冶 疗
，
观察组在对网组基础上给予泰山磐石散合王及汤 治 疗 ，

观察 组患者 的血糖变化情况以及姓娘结局 结

果 ： 组治 疗 后空腹血糖 、 餐后 血糖 、 糖化血红蛋 白 、 与 治 疗前 比较 ，
差异均 有显箸性意 义 （ 。

观察组治 疗后 空

腹血糖 、 餐后 血糖 、 糖化血红蛋白 、 与 对照组比较
，
差异 均有显著性意义 （尸 。 观察组子痫前期 、 羊水过 多 、 产 褥

期感 染 、 早 产 的 发 生 率均低 于对照组 （ 。 观察组 巨大儿
、 新 生儿 窒息发 生 羊 与 对照组 比较

，
差异有显 著性意 义

。
结论 ： 中西 医结合 治疗姓娘糖尿病可改善患 者的 高血糖症状 ，

降低并发症发生率
，
值得推 广使 用
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：

妊娠糖尿病主要指孕妇妊娠期间 出现糖耐量异常症状 ， 调 据患者的血糖控制情况进行适 当调整 。 若血糖仍 高于正常 水

查研究表 明 ， 其发病率可达 妊娠期糖尿病不仅会 平 ， 则应遵医嘱取胰岛素洽疗 ， 根据血糖变化情况加减用药剂

对新生儿 的正常发育造成影 响 ，
还可能诱发 多种围 产期并发 量。

症
【

。 因 此 ， 尽早进行疾病诊断 ， 并行针对性治疗 ， 能够改善 观察组 在对照组基础上给予泰山磐石散合玉液汤治疗 ，

妊娠结局 。 胰岛素 是临床治疗的妊娠期糖尿病 的 常用药物 ，
但 处方 鸡 内金 、 续断 、 葛根 、 五味子、 枸杞子各 ， 黄芪 、

用药剂量过多 ， 可能诱发胎儿畸形
，
直接影响用药安全 ， 中药 炒 白术 、 党参 、 山药各 炙甘草 、 砂仁 、 黄芩各 每

治疗妊娠期糖尿病具有副作用 小 、 安全性高 、 疗效好的 特点 ，
天 剂

，
水

， 分 次服用 ， 每次 。

可将患者的血糖控制在正常水平 。 笔者呆用 中西 医结合治疗 组均冶疗 天 。

妊娠糖尿病 ， 现将结果报道如下。 观察指标和统计学方法

临床资料 观察指标 记录 组冶疗前后空腹血糖 、 餐 后 血糖 、

纳入标准 ①符合中 华医学会制定的糖尿病诊断标准 糖化血红蛋 白 、 的变化情况 记录妊娠期糖尿病并发症

②均 为单胎妊娠 ， ③了解并 自愿签署同意书 。 发生情况 ， 记录 组新生儿结局 。

排除标准 ①严重心肺功能障碍 ②代谢性疾病 ， ③过 统 计学 方法 采用 统计学软件分析数据 ， 计

敏体质者 ， ④胎儿发育异常 。 量资料以 ± 表示
， 采用 检验 ， 计数资料采用 检验。

一般资料 纳入 年 月
一 年 月本院治疗 治疗结果

的妊娠合并糖尿病患者 例作 为研究对 象 ， 采 用 随机对照 组患者临床观察指标比较 见表 。 组治疗前空腹血

分组法将患者分为 组各 例 。 观察组年龄 岁 ， 平 糖 、 餐后 血糖、 糖化血红蛋 白 、 比较 ，
差异均无显著

均 ± 岁 体 重 指数 ， 平均 性意义沪 。 组治疗后空腹血糖、 餐后 血糖
、
糖化

± 初产 妇 例 ， 经产妇 例 。 对照组年龄 血红蛋 白 、 与治疗前 比较 ，
差 异均 有显 著性意义

岁 ， 平均 ± 岁 ， 平 均 。 观察组冶疗后 空腹血糖 、 餐后 血糖 、 糖化血红 蛋

± 初产妇 例 ， 经产妇 例 。 组患者
一

般资 白
、

与对照组 比较 ，
差异均有显著性意义 尸 。

料经统计学处理 ，
差异无显著性意义 ， 具有可比性 。 组并发症发 生情 况 比较 见表 。 观察组子痫前期 、

治疗方法 羊水 过 多 、 产褥期 感染 、 早 产 的 发生率 均低于对 照 组

对照组 患者入院后均加强饮食控制和运动指导 ， 并根 。
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表 组患者临床观察指标比较 ± 疗 炒 白术具有安胎 、 利水 、 健脾 、 补气功效
； 炙甘草调和

组 别 时 间

空 腹血糖 餐后 沙 血糖 糖化血红
圓

诸药 ， 不仅具有安胎 、 补气之功效 ， 还可达到标本兼治 的 目
‘

―

蛋 白 幻 的 《
。 结果显示 ， 观察组患者的 空腹血糖、

餐后 血糖、 糖

观察组
治疗前 ± ± ± 化血红蛋 白均较对 照组低 。 研究结果证 实 ， 泰 山 磐

‘
“

治疗后 ± 土 ±
石散合玉液汤在妊娠期糖尿病中具有较高的应用价值 。 观察组

治疗前 ± ± 患者 的妊娠期糖尿病并发症、 巨 大儿 以及新生儿窒息的 发生率

治疗后 土 ± 均较对照组低 尸 ， 可见中 西医结合治疗妊娠期糖尿病

与 本组治 持 前 比较 ， ① 与 对照 组治 疗后 比较 ，

能够改善患者的妊娠结局 。 王春艳等 利用 中 辨证治疗妊娠

期糖尿病 ， 发现 中西医结合患者的血糖控制优干西药组 ， 低血

表 组并发症发生情况比较
糖发生率低于西 药组 ， 本研究结果与其相符 。

组 别 子痫 前期 羊水过 多 产 褥期感 染 早 产 综上所述
，
采用 中西医结合治疗妊娠糖尿病 ， 不仅 能够将

观察组

—

” 广 患者的血糖控制在正常范围内 ， 还有利于降低不良妊娠结局的

对照 组
发生率 ’ 值得推广应用 。

与对照组比较
，
①
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生热
： 情志失常 ， 致脾胃受损 ；

运动量减少 ， 使气血疲滞 。

—霞
’
■梅 ’ ■华 ’ 的治疗对

者在西药治疗基础上结合泰 山 磐石散合玉液 汤治疗妊娠糖尿
：

病 ， 泰 山磐石散合玉液汤主要 由鸡 内 金 、 黄芪 、 续断 、 黄芩 、
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可有效改善
尿—

二
脾胃 受损症状 葛概有解热之效 ， 常 用于消 渴等疾病 的 治
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