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道
， 中 药茵陈可引 起患儿游离胆红素增 多 ，

容易导致胆红素向 国家中医药管理局 中 医病证诊断

细胞膜 内转移造成细胞损伤 。 本观察组患儿未见有脑损伤引 疗效标准 南京 南京大学出 版社 ，

发的脑病 ，
相关中 药类治疗新生儿高胆红素血症未发现明显的 钱建青 ， 凌万里 ， 周剑 峰 ， 等 茵 陈颗粒治疗新 生儿高

不 良反应 。 本次纳 入研究的病例不多 ， 关于中 药是否会 引发脑 胆红素血症效果分析 中 国新生儿科杂志 ， ，

细胞损伤等副作用 的风险 ， 有待进
一

步扩大样本量、 多 中心进

行相关的研究 。 ⑷ 王红 ， 张玉伟 茵桅黄颗粒洽疗新生儿高胆红素血症疗
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通乳汤配合外治法治疗产后缺乳疗效观察

于庆影 ， 张杰 ，
石 曾育 ， 李红梅

黑龙江中 医药大学 级硕士研究生班 ，
黑龙江 哈尔滨

黑龙江中 医药大学附属第二医院妇二科 ， 黑龙江 哈尔滨

摘要 目的 ：
观察 自 拟通孔汤配合外 治 法治 疗 产后缺孔 的 临床 疗效 方法

： 对 例 产后 缺孔患 者给予通乳汤 口服及外治 法

治疗
，
结果 ： 治愈 例 ， 好转 例

，
未愈 丨 例

，
总有 效率为 结论 ： 通乳汤配合外治该治 疗 产后缺乳临床疗 效显著 。
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：

母乳是婴儿最好的营养品 ， 还可以增强婴儿的免疫 力 。 目 按压有块 ， 乳房胀痛 ， 质稠 。

前我 国产妇产后 月 纯母乳喂养率只达 产后 中 医辨证标准 按照 《中 医病证诊断疗效标准》 中产后

月为 。 产后缺乳是纯母乳喂养率偏低的主要原因 缺乳辨证标准 ①气血虚弱型 症见面色无华 ， 头晕 目 眩 ， 气

之一。 产后缺乳与精神因素 、 饮食结构的 改变及产妇体质状况 短乏力 ， 食欲不振 ， 乳房柔软 ， 乳汁量少清稀 ，
甚至全无 ， 舌

等方面有关 。 笔者采用 自拟通乳汤配合外治法治疗产后缺乳患 质淡苔薄 ，
脉细弱或大而无力 ； ②肝郁气滞型 产后情绪不

者 ， 疗效显著
，
结果报道如下 。 畅 ， 胸胁胀满 ， 咽干 口 苦 ， 胃脘痞 闷 ， 小便短赤 ， 乳房胀痛 ，

临床资料 乳汁不下 ， 舌质红苔黄 ，
脉弦。

一般资料 观察病例均来 年 月
一 年 月 排除标准 乳房疾病 ， 乳头 陷 ， 乳头皲 裂而致乳汁

黑龙江中医药大学附属二院妇二科产 后缺乳患者共 例 。 年 不通 ， 哺乳困难的患者 ， 它合并心脑血管 、 肝 、 肾和造血系统

龄 岁 ， 平均 年龄 岁 ；

其 中 顺 产 例 ， 剖腹 产 等严重原发性疾病患者 ， ③ 因各种原因 不能按时服药 的患者 ，

例 。 ④过敏体质或对本药组成成分过敏者 ， ⑤不能坚持洽疗 的患

中 医诊断标 准 按照 《中医病证诊断疗效标准》 产后缺 者 ， ⑥能影响催乳素高低的各种因素 。

？ 的诊断标准 ①产后乳房分泌乳汁量少 ，
甚或全无 ， 不能满 治疗方法

足哺养婴儿 ， ②乳房检查柔软 ，

无胀痛 ， 质稀 ， 或乳房丰满 ， 采用 自 拟通乳汤及外治法治疗。 通乳汤药物组成 熟地黄
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各 白术 、 白芍 、 莬 丝子、 茯苓 、
王 不 留行各 当 此

， 本病与肝、 胃也有密切关联。 《妇人大 全良 方 产后乳汁

归 、 漏芦 、 丝瓜络 、 路路通 、 通草 、 丹参各 甘草 。 或行或不行 方论》 曰
‘ ‘

凡妇人乳汁或行或不行者 ，

皆 由气血

加减 气血虚 弱型加党参 肝郁气滞型加柴胡 。 煎服 虚 弱 ，
经络不调所致也 。

’ ’

可见缺乳 与经络也密切 相关 。 如素

法 首先将洗净 的猪蹄 个放入锅 内 ， 加 入适量水 ， 旺火煮 体脾胃虚 弱 ， 产后思虑过度伤脾 ， 或产后失血过多 ， 均 可致气

沸至猪蹄烂 ， 撇去浮油 ， 去猪蹄 ，
猪蹄汤煎 中 药材 ， 取药液 血不足及产后 志抑郁 ， 致气机不畅 ， 乳络受阻 ， 乳汁运行不

分 次服 早饭前晚饭后服用 。 每天 剂
，

天 为 畅 ，
发生本病 。 在辨证上 ，

也应结合乳汁 、 乳房情况 ，
如乳汁

疗程 。 服药期 间忌食生冷 、
油腻及具刺激性的食物 ， 宜食用 易 少且清晰 ， 乳房柔软者多为气血虚弱证 乳汁稠 、 乳房胀硬疼

消化易吸收含丰富蛋 白质的食物 。 外洽法 以大鱼际或掌根着 痛者多 为肝郁气滞证 。

力于乳房体表部位 ， 沿乳络方向从乳根向乳头部 ， 作轻柔和缓 在治疗上 ， 临床上常 以调理气血 、 通络下乳为大法 ， 考虑

和 的 环旋动作 ，
频 率 次 每个乳房约 按揉 到 产妇产后多虚 多瘀病理特点 ， 在补益气血的 同时佐 以化瘀 ，

每天 次
，

天为 疗程 。 同 时根据 先天生后天 、 后天养先天
”

的理论
，
加入益肾补脾

疗效标准与治疗结果 之品 ， 使气血生化有源。 笔者拟通乳汤治疗此病 ， 方中党参既

疗 效标准 参照 《中 医病证诊断疗效标准 》 制定 。 治 能补气 ，
又能补血 熟地黄甘温质润 ，

补阴 益精以生血 ，
为养

愈 临床症状明显消 失 ， 乳汁分泌正常 ， 完全能满 足婴 儿需 血补虚之要药 白芍味酸 ，
收敛肝阴 以助党参 、 熟地黄养血 ，

要 ， 婴儿体重较前明显增加 ，
无需加任何代 乳品 ， 好转 临床 当 归 补血活血 ，

使补而不滞 ，
其气轻而辛 ， 故又能行血 ，

茯苓

症状好转 ， 乳汁分泌增多 ， 能满足婴儿需要 旳 婴儿体重增 味甘 ， 善入脾经 ， 能健脾补中 ， 菟丝子味甘以补虚 ，
益肾精 ，

加或无明显下 降 ， 未愈 临床症状 、 缺乳症状无 改善 。 王不 留行行血脉 ， 通乳汁 ，

通草 入胃 经 ， 使胃 气上达 而下乳

治疗 结果 治愈 例
，
占 好转 例

，
占 汁 ， 漏芦 、 丝瓜络 、 路路通通经脉 ，

下乳汁 丹参功善活血祛

未愈 例 ， 占 总有效率为 。 瘀 、 祛瘀生新
，

柴胡性善 条达肝气 ， 疏肝 解郁 ， 甘草调和诸

讨论 药 ， 猪蹄 能补血通乳 。 现代药理研究表 明 ，
上述中 药不仅 可以

产后乳汁分泌甚少 ， 不能满足婴儿需要 ， 称 为缺乳 ，
亦称 促进产妇垂体前叶催乳素分泌 ， 还可以增强机体免疫功 能及促

乳少 。 现代医学认为 ， 乳汁的合成或分泌是神经体液调节的
一

进子宫复 旧
， 配合中 医手法 ， 剌激乳房 ， 改善血液 循环 ， 消除

个复杂过程 ，
它需要下丘脑 、 垂体 、 肾上腺及甲状腺等参与 ， 乳腺内瘀积 的乳汁 ， 使乳腺管畅通 ， 促进乳汁分泌 。

因环境污染 、 偏食 、 不正确 的哺乳方式等因 素都可影响机体的 笔者临证中观察发现 ，

缺乳时间越短 ，
治疗效果越好 。 同

调节活动 ， 从而抑制催乳素 的分泌 ， 从而发生本病 。 缺乳如 时 ， 在根据病情辨证施治 的基础上 ， 也应指导产妇正确哺乳 、

果处理不及时 ， 就会影响到母乳喂养 的成功率 ， 最终可造成母 注意哺乳期卫生 、 充分休息和摄入足够的营养及水分 ， 而且孕

乳喂养失败 。 乳汁由气血化生
，
如 《傅青主女科》 谓

“

妇人 期应做好乳头护理 ， 以期取得更好疗效 。

产后绝无点滴 之乳 ，
人 以为乳管之闭也 ， 谁知是气与血之两涸

乎 夫乳乃气血之所化而成也 ，
无血固 不能 生乳汁 ，

无气亦不 参考文献

能生乳汁 。 新产之妇 ，
血 已大亏 ，

血本 自 顾不暇 ， 又何能 以化 ⑴ 黄醒华 全国母乳喂养学术研讨会纪要 】 中华 妇产科

乳 ？乳全赖气之力 ， 以行血而化之也 。

”

从经络循行上讲 ， 乳头 杂志
，

属厥阴肝经 ， 乳房属阳 明 胃经 ， 中 医学有
“

孔头属肝 ， 乳房属
】 国 家 中 医药管理局 中 医病证诊

胃
’ ’

之说 。 《傅青主女科 产后郁结乳汁不通》
曰 少壮之 断疗效标准 】 南京 南京大学 出版社 ，

妇
， 于生产之后 ，

或 闻丈夫之嫌 ，
或听翁姑之谇 ，

遂致两乳胀 王桂香 产妇缺乳原 因 多 】 食 品 与 健康
，

满疼痛 ，
乳汁不通 ，

人 以为 阳明之火热也 ， 谁知是肝气之郁结
（ 丨

乎 明明是羞愤成郁 ，
土木相结 ，

又安能化乳而成汁也。 治
（责任编辑 ： 冯天保 ）

法宜大舒其肝木之气 ， 而阳 明之气血 自通 ， 而乳亦通也 。

’ ’

因


