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中医综合疗法对肝癌术后患者康复影响的临床研究

陈荣 ，
王建春 ， 钟小 生 ， 周榆腾 ， 曾丽娟 ， 白 爽

广东省中医院大学城医院外三科 ， 广东 广州

广东省中医院肝胆外科 ， 广东 广州

广东省中医院珠海医院乳腺科 ，
广东 珠海

摘要 目的 ： 观察 中 医综合疗 法对肝癌术后患者康复的影响 方法 ： 选取 例肝癌 术后患者 ，
随机分为 组各 例 ， 对照

组予西 医常规疗 法 ；
治 疗组在对照组基础上加予 中 医综合疗 法 （耳 穴压豆 、 艾灸 、 中药沐足 、 吴茱萸热罨 包等 观察比较 组患

者术后疼痛 、
睡眠

、 胃肠功 能 、 肝功改善情况及术后并发症 、
住院时 间 、 住院总费 用 ， 结果 ： 治 疗组术后腹胀消 失时间 、 首次排

气时 间 、 肠鸣音恢复正常时间均较对照组短 ，
组 比较

，
差异均 有显著性意 义 （尸

。
组 术后肝功能 比较 ，

差异 无显 著性意

义
（ 疼痛评分术后 第 、

天 组比较
，
差异无显箸性意 义 （尸 术后 第 天

，
治 疗 组评分较对照组低

，
差异有

显著性意义 （
睡眠评分术后第 天 組比较 ， 差异无显著性意 义 （

术后 第 、 天 ， 治疗 组评分较对照组

低
，
差异均有非 常显著性意义 （ 。

治 疗 组术后住院 时 间较对 照组短
，

组比较
，
差异有显著性意 义

（
组住院

总 费用 比较无差弄 （ 结论 ： 中医综合辅助治 疗可促进肝癌术后 患者 的快速康复 ， 改善患 者症状 、

关键词 肝癌 术后 ；
中 医综合疗 法 ；

术后康复
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：

月干癌是恶性程度最高 的肿瘤之
一

，
其死亡率位居我国各种 临床资料

肿瘤死亡率的第 位 ， 并且
一

直呈上升趋势
“ 】

。 目 前在肝癌 纳 入标准 符合中 国抗癌协会肝癌专业委 员会制定的 临

的各种治疗方法 中 ， 部 分肝切除仍 然是根治肝癌 的最有效 方 床诊 断标准 肝功能均 为 级
， 单发肿 瘤 。 均经影像学检查

法 ， 但肝癌切除术 后患者 多存在 术 口 疼痛 、 胃肠功能 障碍 、 及血清 甲胎蛋 白 测定 ， 排除其他 系统肿瘤及肝转移瘤 。

肝功能不全 、 并发症多等情况 ，
使患者生活质量严重下降 ，

长 —

般资料 观察病 例为 年 月
一

年 月本院

期影响 患者术后恢复 。 笔者研究中 医综合疗法对肝癌术后患者 住院患者 ， 共 例 。 男 例 ， 女 例 ； 年龄 岁 ，

康复的影响 ， 现报道如下 。 组
一般资料比较 ，

差异无显著性意义 ， 见表 。

表 组患者
一般资料

组 别 —

病卿 繊

男 女 无 ± ± 左 叶 右 叶 中 叶 尾叶

治疗组 ± ±

对照 组 ± ±

手术情况 善凝血 ； ③足疗 程抗感染 ； ④补液 、 营养 、 对症支持
，

维持

手术 方式 ： 肝段切除 例
，
半肝切 除 例

， 肝不规则 水 、 电解质 、 酸碱平衡 。

切除 例
’ 肝尾状叶切除 例

’ 手术时间 术中 表 组患者手术情况比较

出血 。 组患者手术情况比较 ，
差异无显著性意 手术方 式 例 ） 手 术 时 间 术 中 出血

组 別

义 见表 。 肝段切除 半肝切 除 尾叶切除 不规则切除 （

术后治疗 ± ±

对照组 常规西医治疗 。 ①术后 禁食 ； ②常规护肝、 改 对 照组 ± ±
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治 疗 组 术后第 天 ， 在 常规西医治疗基础上予 中 医综 表 组术后第 、 、 天疼痛评分比较 分

合疗法治疗 。 ①耳穴压豆 ： 选取心 、 神门 、
枕

、 皮质下、 内 分 组 别 术后 第 天 术后 第 天 术后 第 天

泌 ，

心脾两虚加脾 、 胃
’ 阴 虚火旺加耳尖放血并加肝、 肾 ’ 胃 治 疗 组

腑不和加 胃 、 脾 、 大肠 、 小肠 、
三焦 。 天更换 次 。 ② 对照 组 ± ±

艾 灸 ： 选双 侧 足三里 、 上 巨虚 、 内 关 。 毎天 次
， 每 次

。 ③ 中药沐足 ： 方 药 ： 花椒 ， 每天 次 ， 每次
表 组术后第 、 、 天睡眠评分 比较 ± 分

， 时间 为 晚上睡前 。 ④吴茱萸外 敷 ： 使用吴茱萸罨包 组 另 术后 第 天 术 后 第 天 术 后 第 天

吴茱萸 加粗盐
，
制成纱布封包 治疗组 ±

使用前微波炉干热到适当 温度 外敷于脐周 ， 每天 次
’ 每次

对照组 ± 土

。 与 对照组比较
， ①

组患者均于术后术 口愈合可 ， 病情稳定后 出 院。

观察指标与统计学方法 组术后住院时 间及住 院总费 用 比较 见表 。 治疗组术

观察指标 ① 胃肠功能 ： 腹胀消失 时间 、 术后首次排气 后住院时 间较对照组短 ， 组比较 ， 差异有显著性意义

时间 、 肠 鸣音恢复正常 时 间 。 ②肝功能 ： 术后第 、 、 天 组住院总费用 比较 ，
差异无显著性意义 。

患者检测谷丙转氨酶 、
谷草转氨酶 。 ③术后疼痛评

、
■

、， ， 、 表 组术后住院时间及住院总费用 比较 ： ±

分 、 睡眠评分 。 ④木后并发症 ， 木后住院时间 住院总费 用 。

术 后住院 时 间 住院 总 费 用 元 ）

统计学 方 法 采 用 ，
计量 资料 以“诚示

，

±

采用 《 检验 ， 计数资料采用 检验 。不 人”不川 久 。

对照组 土 ±

结果
与 对照组比较 ， ①尸

组术后 胃 肠功 能恢复情况比较 见表 。 治疗组术后腹

胀消失时间 、 首次排气时间 、 肠 鸣音恢复正常时间均较对照组 组 术后 并发症比较 治疗组术后并发症发生 例 ， 占

短 ，
组比较 ，

差异有显著性意义 。
总例 数 ；

对照 组 术 后 发 生 并发症 例
，
占 总 例 数

，
组患者均无死亡事件发生 。

表 组术后胃肠功能恢复情况比较 文 ±
讨论

组 别 腹 胀消 失 时 间 首次排 气时 间 肠 鸣音 恢复正 常 时 间 上二 一一

治疗 自

一 肝癌切 除木是复杂与危险手木 ’
木后并发症和死亡率均较

对 昭 组
高。 肝癌切除术后患者所表现失眠 、 口 疼痛 、 肝功 能降低 、

‘

胃肠功能障碍等症状 ，
使患者生活质量严重下降 ，

长期影响患①
者术后恢复 ，

严重时增加并发症发生率甚至导致死亡。 因此
，

组术后 第 、 、 天 、 比较 见表 。 组术 如何在术后早期控制上述症状 以促进肝癌切 除患者术后康复逐

后第 、 天与术后第 天比较 ， 与 差异均有非常显 渐 引起临床医生的重视 。 现代医学对其治疗多采用对症处理 ，

著性意义 术后第 、
、

天 组患者 、

作用局限 ， 效果欠佳 ， 副作用较多 。

° °

耳者 ， 宗脉之所聚也
’

， 通过剌激耳穴可对相应脏腑起

表 组术后第 、 、 天 、 比较 ±
到
一定 的调理作用 。 本研究运用王不留行子耳穴压豆 ， 取穴

项 目 组 别 术后 第 天 术后 第 天 术 后第 天 心
、 肝 、 脾 、 肾 点具有养心安神 、 健脾益肾 、 疏肝理气作用 ，

治疗 组 ± ±
① 神 门 、 皮质下等可凋节大脑皮质功能 ，

使能进入较佳 的睡眠状

对 照组 ± ± 态
，
发挥调理患者术后 胃肠功 能及睡眠的作用 。 艾灸是用艾

治疗 组 ± ± 叶制成的艾灸材料产生的艾热剌激体表穴位或特定部位 ， 通过

对 照组 ± 士 ± 激发经气的活动来调整人体紊乱的生理生化功能 ’ 从而达到防

与术后 第 天比较
，

（ 病治病 目 的的 种治疗方法 。 足三里 、 上 巨虚 、 内 关均可洽疗

组术后第 、 、 天疼痛评分 比较 见表 。 术后第 胃肠病症 ， 足三里尚 可发挥强壮保健 的作用 ，
内关又可治疗失

、
天 组 比较 ，

差异无显著性意义 。 术后第 天
，

眠等神志病症 。 中药沐足就是利用合适的 中药配方熬成 中药水

治疗组评分较对照组低 ，
差异有显著性意义 尸 。 来泡脚 ，

其 中 的有效中 药成分在热水 的热力 帮助下 ， 渗透进皮

组术后第 、
、

天睡眠评分比较 见表 。 术后第 肤 ， 被足部毛细血管吸收 ，
进入人体血液循环系统 ， 从而达到

天 组比较 ，
差异无显著性意义 术后第 、 天

，
改善体质、 调理身体 、 治疗疾病的效果 。 人的脚掌密布血多血

治疗组评分较对照组低 ， 差异均有非常显著性意义沪 。 管
， 有丰富的末梢神经 ； 人体全息系学说认为 ，

脚上存在着与
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人体各脏腑器官相对应的反射区 ， 以及调节全身健康状况的许 参考文献

多经络和穴位 。 花椒味辛 ， 性大热 ， 功 温 中止痛 、 散寒除 黄正京 ， 周脉耕 ， 王黎君 中 国肝癌死亡率和 乙肝病毒

湿、 杀虫 ， 现代研究证实花椒生物 碱具有抗炎 、 镇痛等作 表 面抗 原 携 带 率 的地 理 分 布 研 究 丨
疾 病 监 测 ，

用 。 中 药热奄包疗法是将加热好的 中 药包置于身体的 患病部
， ⑷

位或身体的某
一

特定位置 ，
通过奄包 的热蒸气使局部 的毛细血

】
刘允怡 原 发性肝细胞癌未来十年治疗进展 的预测

管扩张
， 血液循环加速 ，

又 可通过热蒸气促使奄包 内 中药内 离 中华外科杂志 ，

■

子渗透到 患者病痛所在 ， 利用其温热达到 目 的 ， 同时快速发挥 ⑶ 叶胜龙
， 秦叔逵 ，

吴孟超 ， 等 原 发性肝癌规范化诊治

热奄包内 中药作用 。 本研究选用吴茱萸作为热奄包用药 ， 吴茱 的专家共识 」
】 临床肝胆病杂志 ，

萸味辛苦热 ， 具有散寒止痛 、 疏肝下气 、 温中燥湿之功效 ， 现
】
纪栓菊 耳 穴压豆治 疗失 眠体 会 中 医药 临床 杂志 ，

代药理研究证实吴茱萸作用 广泛 ， 具有镇痛 、 镇静 、 抗菌 、 降
，

压等作用 。 通过热奄包热蒸气促使中 药 内离子渗透到患者病 焦少辉 安神沐 足液 沐足联合西药 内 服治疗失眼症

痛所在 ， 从而发挥止痛 、 促进胃肠功能恢复 、 安神等作用 。 例 国医论坛 ，

中 医学以病人 为本 ， 其理法方药广泛应用于临床 ， 并取得
丨 石雪萍 ， 张卫明 ， 张 鸣镝 ， 等 花椒总生物碱镇痛 、 抗

良好疗效 。 本研究综合运用 耳穴压豆、 艾灸 、 中药沐足 、 吴茱 炎 、 止痒作用研究 中 国 野生植物 资 源 ，

萸热奄包等中 医疗法治疗肝癌术后患者 ， 结果显示 中 医综合疗 ⑴

法在改善患者睡眠 、 减轻术后疼痛 、 促进 胃肠功能恢复方面较
丨 张凤玲 吴茱萸的现代研究 丨 】 北方药学 ， ，

西医常规洽疗有优势 ， 可促进患者早 期康 复 ， 减少住院时间 。

鉴于病例 观察时间较短 ，
组术后肝功能恢复无明 显差异 ， 希

（责任编辑 ： 马 力 ）

望以后进
一

步研究 。

中药注射液不良反应分析及对策探讨

邢淑华 ， 朱志鸳

金华市金东区第二人民医院 ，
浙江 金华 浙江省金华市人民医院 ， 浙江 金华

摘要 目 的 ： 分析 中 药 注射液 引发不 良反应 的原 因 ，
探讨降低 中 药 注射液 不 良反 应 的对策 ，

为 临 床合理 、 安全用 药提供参

考 ， 方法 ：
回顾性分析 例 因使用 中 药 注射液 出现不 良反应患者 的 临床资料 ， 对 患者的 基本情况 、

用 药 情况 、 不 良反应等进行

总结分析
，
探寻 临床合理应 用 中 药注射液 的对 策 结果 ： 使用 中 药 注射液 出现不 良反应 的患 者以老人及儿童为主 ， 所 占 比例 分别

为 、
；
使 用较 多 的科 室分别 为 消 化内科 、

心 内科和 皮肤科 ；
在使用频次 占前十的 中 药 注射液 中 ，

不 良反应发生 率 占

前三的分 别 为 复方丹参注射液 、 醒脑静注射液及清开灵 注射液
，
发生率分 别 为 、

、 ； 不 良反应主要集 中在用 药

后 内
，
不 良反应 累及的组织 以 皮肤为主 ， 临床主要表现为 皮肤瘙痒 、 潮红 、 皮疹 、

血管神经性水肿等 。 结论 ： 临床需 重视

中药 注射液的不 良反应
，
采取有效 的对策可减 少不 良反应的发生 ， 提高 中 药 注射液临床应 用的安全性和合理性。

关键词 中药 注射液 ；
不 良反应 ； 合理性
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：

中药
、

注射液是 以中 医药理论为指导原则 ， 采用现代制剂技 液及临用前配成溶液的无菌粉末等 ， 因其良好的效果而广 泛用

术挖 中 药材制备成直接注入人体 内的灭菌溶液 、 乳状液 、 混悬 于 临床 ， 但有 关 中 药注 射液不 良 反应
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