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中西医结合疗法治疗乳腺癌术后焦虑 、 抑郁及对生命质量的影响

龚鹏翔 ，
江国斌

浙江省温岭市妇幼保健院 ，
浙江 温岭 恩泽医疗中心集团路桥医院肿瘤科 ，

浙江 温岭

摘要 目的 ： 观察舒肝 消癖方配合西 医常规疗 法治疗 乳腺癌术后 患者焦虑 、 抑 郁及对 生命质量的 影响 方法
：
将 例乳腺

癌术后 患者随机分为 组
。 对照组 例给予放疗 、

化疗 、 内 分泌治 疗 、 对症支持治 疗
， 并 采用 氟 西 汀胶囊 口 服

；
观察组 例在

对照组治 疗 的基础上 ，
加用舒肝消癖方 内服 。 疗程为 周 ，

观察 组治疗前后 、 、 量表评分 结果 ： 组临

床疗 效比较 ，
经 分析 ，

观察组抑郁疗 效优 于对照组 ，
差异有显著性 意义 （尸 。 治疗后 组

、 评分均较 治疗

前下降 （
，
观察组 治疗 后 、 评分均低于对照组 （

治 疗后 组 量表 中躯体功能 、 角 色功

能 、 情绪功能 、 社会功能和整体 生活质量评分均较治 疗前升高 （
观察组上述维度许分均 高于对照组 （ ， 组疲

乏 、 疼痛 、 恶心与 呕吐 、 呼吸 困难 、 失眠 、 食欲丧失 、 便秘 、 腹 泻评分均 治疗 前显著下降 （ 观察组疲乏 、 失眠 、 食欲

丧失 个维度评分低于对照组 （
。
组经济困 难评分均 升高 （尸 治 疗后组 间 比较 差异无显著性意义 （

治 疗 后 组 量表 中体型 、 未来看法评分较治 疗 前升 高 （ ，
现察组 中未 来看法许分升 高更 为 显著 （

组性功能 、 性 乐 趣 、 系统疗 法副 作用 、 乳房症状 、 手臂症状及脱发 引起的 烦恼等维度评分均较治 疗前下降 （ 观察组下

降更为 显著 （ 。 结论 ： 舒肝消 癖方配合西 医常规疗 法可显箸改善乳腺癌 术后 患 者抑郁 、 焦虑等 不 良情绪 ，
提 高患 者生活

质量
，
有效促进患者术后康复 。
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：

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之
一

， 居我国女性肿瘤第 （
± 岁 ；

改良根 治术 例
， 标准根治 术 例 ， 保乳术

位 ，
成为妇女肿瘤死亡的首要原因

“

。 目前治疗 以手术 为主 ， 例 。 组一般资料比较 ， 差 异均 无显著性意义 ， 具有可比

辅以放 、 化疗及 内分泌治疗 ， 提高了患者生存率 。 但乳腺癌及 性 。

其治疗不仅危害患者的 身体健康 ， 而且常 因乳房的切除 ， 弓 丨起 诊断标 准 乳腺癌诊 断参照 《乳腺肿瘤学》 标准 ， 均经

女性身体形象的改变 ，
从而引起患者的焦虑和抑郁情绪 ， 影响 病理确诊为 乳腺癌患者 ；

分期采用 分期 ， 将患者分为期

了患者的生活质量。 因此焦虑和抑郁及生活质量成为 乳腺癌术 丨 丨 丨 丨 期 。 抑郁证诊断标准参照 《中国精神疾病分类与诊断标

后康复关注的重点 。 中 医药治疗 已成为我 国乳腺癌综合洽 准 第 版 》 抑郁 自 评量表 评分 分 ；

疗的重要组成部 分 ，
能减轻综合治疗产生的毒副作用 ， 减少转 项务 分为 抑郁 ， 其 中 分为轻度抑郁 ， 分为 中

移复发 ， 提高生活质量等诸 多方面 ， 成为 目前防治乳腺癌研究 度抑郁 ， 分为重度抑郁 。

的热点之
一

。 本研究观察 了舒肝消癖方配合西医常规疗法治 纳入标 准 ①病理或细胞学证实为 乳腺癌 ， 分期为

疗乳腺癌术后患者焦虑及抑郁的临床疗效及对患者生命质量的 丨 丨 丨 丨 期 ，

已行病灶手术 ， 术后接受放疗 、 化疗 、 内 分泌治

影响 ， 结果报道如下。 疗
； ②符合抑 郁证诊断标准 ，

且 各 分 ； ③生命

临床资料 质量 评分 分
； ④取得患者知情同 意。

一般资料 本组纳入患者均 为 年 月一 年 排除标准 ①合并有其他肿瘤的 患者
；

②合并心 、 脑 、

月在浙江省温岭市妇幼保健院和恩泽医疗中 心集 团路桥医院就 肝 、 肾和造血系统等严重疾病患者 ； ③合并精祌疾病患者。

诊 ，
共 例

，
随机分为 组 。 观察组 例

， 年龄 治疗方法

岁 ， 平均 ± 岁 ； 改良裉治 术 例 ， 标准根治术 组视情况给予放疗 、 化疗 、 内分泌治疗 ， 并给予相应的

例
， 保 乳 术 例 。 观察 组 例 ， 年龄 岁 ， 平均 对症支持洽疗。
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对照组 氟西汀胶囊 礼来公司 ， 起始剂 早餐 组治 疗 前后 量表评分比较 见表 。 治疗

后服用 ， 用药 周后根据者病情调整剂量 ，
最大量为 。 后 组 量表 中 躯体功能 、 角 色功能 、 情绪功能 、

观察组 在对照组治疗 的基础上 ，
采用舒肝消癖方内服 。 社会 功能和整体生活质量评分均较治疗前升高 观

基本药物组成 ： 柴胡 、 灵芝 、 西洋参 、 三棱 、 莪术 、
王 不留 察组上述维度评分均高于对照组 。 组疲 乏 、 疼痛 、

行 、 海藻 、 酸枣仁各 ， 香 附 熟地黄 、 枸杞子、 橘 恶心与呕吐 、 呼吸困难 、 失眠、 食欲丧失 、 便秘 、 腹泻评分均

核各 、 野木瓜 、 麦芽各 。 加减 ： 肝郁化火者加牡丹 治疗前显著下 降 观察组疲 乏 、 失眠 、 食欲丧失

皮 、 栀子 、 川棟子各 上肤水种 明显加忍冬藤 、 防己 各 个维度评分低于对照组 。 组经济 困难评分均 升高

； 脾虚明显加 白术 、 黄芪各 。 每天 剂 ， 常规水煎 （ 治疗后组间 比较差异无显著性意义 。

煮 次
， 分 次服。

表 组治疗前后 量表评分比较 ：

》 ± 分
力 胃 °

对照 组 观察组

观察指标与统计学方法 项 目

治疗前

观察指标 ①抑郁情况 ； 采用 和 量表 进行
躯体功能 土 ±

评价 ，
治疗前后各评价 次 。 ②生命质量 ： 采 用礼腺癌患者

角色功 能 ±

生命质量测定量表 由 欧洲癌症研究与治疗组织 情绪功能 ± ： ±

开发 ， 包括癌症 患者生命质量测定其共性部分的核心 认知功 能 ± ± ±

模 块 和 专 门 用 于乳 腺 癌 的 特 异 模块 社会功 能 ± “

。 治疗前后各评价 次 。 整体 生活 质量 ± ± ±

统计学 方法 采用 统计分析软件 ， 计量资料 疲乏 ± ±
“

以 ± 表示 ， 比较采用 检验 ， 计数资料比较采用 检验 。 疼痛 ± ±

疗效标准与治疗结果 恶心呕吐

疗 效标 准 抑郁疗效标准采用 减分率进行判断 。 呼吸 困难 ± ±

临床痊愈 ： 评分减分率 》
；

显效 ： 矣 失眠 ± ±

评 分减分率 有效 ： 评 分减 分率 彡 且 食欲丧失 ± 土

；

无效 ： 减分率 。 减分率 治疗 便秘 ± ± ±

前评分 治疗后评分 治疗前评分 。 腹泻 土 土

组抑郁疗 效比较 见表 。 组临床疗效 比较 ’
经 经济 困 难 ± 土

分析 ，
观察组抑郁疗效优于对照组 ， 差异有显著性意义 与 同 组治 疗 前比较 ， ① 与对照组治 疗 后 比较 ，

。 ②

表 组抑郁疗效比较 例 组 治 疗 前后 量表评分 比较 见表 。 治疗

组 另 无 效 总有效 率《 后 组 量表 中体型、 未来看法评分较治疗前升高

对照 组 观察组 中未来看法评分升高更为显著 。

观察组 组性功能 、 性乐趣、 系统疗法副作用 、 乳房症状 、 手臂症状及

脱发 引起 的烦恼等维度评分均较治疗前下降 观察

组治 对前后 、 评分比较 见表 。 治疗后 组下降更 为显著

组 、 评分均较治疗前下降 丨
， 观察组治疗

°

后 、 评分均低于对照组 。

随着综合治疗措施的开展 ， 乳腺癌术后 年生存率逐步

表 组治疗前后 、 平分 比较 分
提 局 ，

乳腺癌出 现慢性化趋势 ， 但在乳腺癌 的确诊 期 、 手术

且 另 时 丨

、

司
期 、 放化疗期 、 康复期均有影响患者心理的不 良 因素 ， 如女性

± ± 性征器官 的损毁、 放化疗及 内分泌洽疗的副作用 ，
长期治疗 的

对照 纟且

治疗 后 ± ± 经济 负担 ， 肢体活动 障碍等影响着乳腺癌患者 的工作和 生活 ，

治疗 前 士 土
其抑郁障碍患病率达 ， 严重影响着乳腺癌的 台疗效

从察一且

治疗后 ± 二 額
±

⑵ 果和患者 的生活质量

与 同组 治疗 前比较 ， ① 与 对照组 治疗 后 比较 ，
中 医学认为 ， 乳腺癌与七情内伤 ， 肝伤失其条达 ，

气血疲

滞轧络有 密切相 关 。 乳腺癌患者经过手术洽疗 ， 癌毒去之八
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表 组治疗前后 霣表评分比较 ± 分 综上 ， 舒肝消癖方配合西 医常规疗法改善了 乳腺癌术后患

项 目

对照 组 观察组 者抑郁 、 焦虑等不 良情绪 ， 缓解 了患者的症状 、 体征 ， 提高 了

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 患者生活质量 ’ 可有效促进患者术后康复 。

± ± ±

性功能 ± ± 参考文献

性乐趣 ± ± ± 士
⑴

未来 看法 ± ± ± 城

系统疗 法 作 用 ± ± ± ±

乳房症 状 ± ± ±

手臂症 状 ± ± ± ± 曹慧娇 ， 覃惠英 ， 黄薇 ， 等 乳腺癌患者术 后生活质量

发 弓 起制页恼 ± ± 士 与 焦虑 ， 抑郁情绪的 相 关性 分析 现代 临床 护 理 ’

与 同 组治 疗 前比较
，
① 与 对照组 治 疗 后 比较

，

九
， 但体 内 仍有残 留 之 余毒、 且手术的创也会影响局部气

血的运行
，
气血循行缓慢 ，

阻滞乳络 ，

引起血瘀和津液停聚成
’

痰 ； 放化疗更使元气大伤 ， 气血亏虚 ，
心神 失养 ，

见焦虑 、 抑

郁
， 神疲 乏 力 、 头 目眩晕等症

丨 针对术后本虚标实 、 虚实夹
丨

，
：

杂 的病机特点 ，
笔者 自 以舒肝消癖方进行治疗 。 方中 西洋参益

杨■ ’ ■军 ’ 笑民 中 医研究若千 问题思

气生 津
；

灵芝补气养血 、 养心安神 ； 熟地黄 、 枸把子益精填
考及策 北京中 医药 ， ：

髓 、 补血滋润 ； 柴胡疏肝解郁 ； 香附 、 王不 留行行气开郁 ；

沈镇宙 ， 邵志敏 ？ 腺种瘤学 ±海
：

上海科学技术

棱 、 莪术活血化瘀 ， 消癥散结 ；

橘核理气 、 散结 、 止痛
；

海藻

软坚散结、 消翻水
；

麦芽行气消胀
；

野木膽风和络 、 活血
华 医学 会精神科分会 中 国精神疾病 分类 方案 与诊断

止痛 、 利尿消肿 ； 酸専仁养心 、 安神 。 全 方标本賴 ， 共奏益
标准 第 版 济南 ： 山 东科学 技术出 版社 ’ ：

精血 、 解肝郁 、 安 心神 、 散结之功效 。 观察组治疗后

和 评分低于对照组 ， 抑郁疗效优于对照组 ， 提示 了舒肝
】 ， ， ，

消癖方配合西医常规疗有效改善 了乳腺癌术后患者抑郁 、 焦虑

等不 良

是用于所有癌症患者生命质量测定 的核心量
：

表
， 就是专门 用于乳腺癌的特异性量表 ， 适用于

黄哲宙
， 吴春 晓 ， 郑室 ， 等 上海市社区女性 ？ 腺癌 患

不同分期和不同治疗方案的 腺癌患者 ， 能较全面地评价乳腺
和 量状况研究 杂志 ’

癌患者的生命质量 ， 其 中文版具有较好的信度和效度 ， 可用于
⑶ ：

中 国乱腺癌患者的生命质量测 定 。 本研究 显示 ， 观察组在
陈震宏 ， 许盈 ，

舒敬德 ， 等 疏络散结 汤治疗 腺癌 术

量表功能领域中 除认知功能其它维度的改善均优
疗效观細 上海 中随 杂志 ，

于对照组 ， 疲 乏 、 失眠 、 食欲丧失 个 症状维度 的 改善也优
⑺ ：

于对照组 ； 在 量表中 性功能 、 性 乐趣、 系统疗法
王征

，
叶新平 ，

张浩
， 等 扶正消积 方维持治疗对乳腺

副作用 、 ？ 房症状 、 手臂症状及脱发引起的烦恼等维度评分低
术 者生命质量和无病生存期 的影响 」

丨 中国实验

于对照组 ， 而对未来看法维度评分高于对照组 ，
以上结果均提

方剂学杂志 ，
：

示了舒肝消癖方配合西医常规疗法改善了 乳腺癌术后患者的症 （责任编辑 ： 冯天保 ）

状 、 体征 ，
提高了患者 的生命质量。


