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调任通督针剌法治疗单纯性肥胖 例临床观察

张少芸 ， 王玲 ， 杨卓欣 ， 于海波 ， 曹雪梅

广州中医药大学附属深圳市中医院针灸科 ， 广东 深圳

摘要 目 的 ： 观察调任通督针刺 法治疗 单纯性肥胖的 临床疗效及其 对血脂的影响 方法
：
将 例单纯性肥胖患 者均 予调任

通督针刺 法 治 疗 疗 程 结果 ： 治 疗 疗程后 ， 将 例 患者 显效 例
（ 占 有 效 例 （ 占 无 效 例

总有效率 治 疗前后体重 、 体质量数 （ 、 血 清总胆 固 醇 、 甘油 三酯分 别 比较 ，
差 异有显著性或非常显著性

意 义 （ 提示调任通督针刺 法对改善体重 、 、 血清总胆 固醇 、 甘油三酯均 有 效果 ， 结论 ： 调任通督针 刺 法

治疗 单纯性肥胖疗 效 确 定 ， 并具有
一

定的 降血脂作用 ， 简便安全
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：

随着生活水平的提高 ，
肥胖症在全世界范围 内 以惊人的 速 月 接受过任何减肥疗法者。

度迅速流行 ， 世界卫生组织报道 至 年全球超重人 口 将
一般资料 观察病例为 年 月一 年 月 深圳

达 亿
，

其 中将有 亿以 上的 人 口 被诊断为肥胖症 。 单纯 市中 医院针灸 门诊 单纯性肥胖 患者 ， 共 例 。 女 例
， 男

性肥胖是指摄入热量多于体 内 消耗而以脂肪形式储存于体 内 ，
例

， 年龄 岁 ， 平均 岁 。

且无各种继发因 素引 起肥胖为主要临床表现 的病症 。 年 治疗方法

明确宣布肥胖 为
一

种疾病 ， 是 心脑血管疾病 、 糖尿病 、 所有患者均 同时予调任通督针刺法治疗 疗程 。 ①取穴 ：

高血压 、 高脂血症等的危险 因素 。 目 前 ， 治疗单纯性肥胖症的 百会 、 命 门 、 中 脘 、 下脘 、 水分 、 关元 、 气海 。 ②针法 患者

方法众多 ， 各种方法均有
一

定 的 受益人群 ， 而传统针灸疗法因 仰卧位 ， 穴位常规 酒精棉球常 规消毒穴位后 ， 取

其无毒副作用 ， 远期效果稳定 ，
且易 坚持而更具优越性 ，

是较 寸华佗牌
一次性针灸针行针刺治疗 ，

其中关元穴用补法 ，
余穴

为理想的减肥方法 。 但 目前的针灸疗法 中 ， 以针刺脾胃经的 穴 均用泻法 ， 得气后留 针 每周
一

、 三 、 五各行针 次 。

位为主 ， 较少运用任脉和督脉的穴位 。 本研究旨在探讨调任通 治疗 次为 疗程 月 经期暂停治疗 ， 疗程后观察疗效 。 针

督对单纯性肥胖症 的临床效果 。 刺期间不赞成过度控制饮食和剧烈运动 。

临床资料 观察指标与统计学方法

诊断标准 参照 中华医学会发布的 《临床诊疗指南 内 分 观察指标 分别于治疗前后测量体重 、 、 检测空腹

泌及代谢性疾病分册》 诊断标准 以体质量指数 体重 血清总胆固醇及甘油三酯 。

身 高 的平 方 为评估指标。 英 为 超重 ；

统计学 方 法 采 用 统计软件包 ， 计量资料 以

忘 为肥胖前期 ； 彡 矣 为 丨 度肥胖 ； 為 表示 ， 采用 检验 ， 计数资料采用 检验 。

为 度肥胖 。 体重 测量做到标准化 做到测量纯净体重 ， 疗效标准与治疗结果

并定器械 、 定时 、 定条件 每次测量只穿 件衬衣 、 单裤 、 脱 疗效标准 参照 《临床诊疗指南 内 分泌及代谢性疾病分

鞋 。 册 疗效标准制订 。 显效 ： 体重下降 以上。 有效 ： 体

纳入标 准 ①符合上述诊断标准 ， 男女不 限 ， ②年龄 重下降 以上。 无效 体重无变化或未达到上述标准。

岁 ； ③ 自 愿接受本研究治疗方法 。 临床 疗 效 治疗 疗程后 ， 例 患者显效 例
（
占

排除标准 ①不符合 上述 诊 断标准 ， ②年龄 岁 ， 丨 ， 有效 例 占
，
无效 例 ， 总有

或 岁 ， ③经临床检查可 以排除 患严重 心肝肾功 能 不全 、 效率 。

肿瘤和其他严重心脑血管疾病及代谢病等继发性肥胖 ，

近 治 疗前后体重 、
比较 见表 。 治疗 前后体重 、
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■

分别比较 ，

￡ 差异均 有非 常显著性意 穴 、 腑会 ， 是脾 胃生化输布的枢纽 ，
且痰湿生于脾 ， 腑以通为

义 提示调任通督针剌法能改善体重 、 。 顺 ， 故刺中脘 ， 可使三焦气化 ， 散布精微于五脏六腑 ， 行气化

痰湿
；

下脘有调理脾胃 、 消积导滞之功 ，

水分有利水消肿的作
表 治疗别

，，
、 情况 比较

单纯性肥胖 因长时间 胃火过旺 ，
壮火食气 ，

可使脾 肾 阳

— 伤 ’ 故选关元可鼓舞人身 阳 气 ， 李亚东等 《认为 ， 针刺关元穴

有增强机体免疫力 的作用 ， 使吞噬细胞的吞噬能力增强 ， 加速
土 ± ②

与 治持 前比较
， ①仁 ； ；

机体对沉积脂质的 吸收 。 中 医学亦认为肥人多痰湿 ， 多气虚 ’

多 阳虚 。 气海为 元气之海 ， 取之固本培源 ， 以助 中气 ， 诸穴共

治 疗 前后血清总胆固醇 、 甘油 三酯情况比较 见表 。 洽 用 ， 共奏平衡 阴阳 、 调理脏腑 、 运行气血 、 疏通经络之效 ， 从

疗前后血清总胆固醇 、 甘油三酯分别比较 ， 而达到减肥 、 降脂的 目 的 。

差异均有非常显著性意义 提示调任 现今针灸治疗单纯性肥胖症疗效确切 ， 并 已被证实是
一

种

通督针剌法能改善血清总胆固醇 、 甘油三酯 。 无副作用 的绿色疗法 ， 但 目前针刺取穴大多采用脾胃经穴且以

±
腹部穴位为主 ’ 取穴 多 、 疗程长 ，

一

般需经历快速减重期
表 治 总胆

，
疗

醇
二
甘油二■况 圓。

周 、 平 台调整 周 和稳定缓慢减重期 周 个

血清总胆

一

阶段曰
。 大量耗费金钱和时间 ， 往往患者难以坚持 。 因此 ， 加

甘 油 三 旨

强患者 的依 从性是治疗的 前提及 关键 ， 測 §■取穴

与 治持前 比较
，

￡ ￡

少 、 疗程短 ， 得以提 患者依从性 ， 且本次研究表 明患者治疗

前后的各项指标差异均有意义 ， 从而证 实了通过调理全身 阴 阳

讨论 气血 ， 得以平衡机体能量代谢而达到减肥的 目 的 ， 有别于单用

调任通督针剌 法是深圳 市中 医 院针灸科 以 脑为 元神 之 脾 胃经 穴治疗 的片面性 。

府
’ ’

为依据 ，
以平衡阴 阳 、 调理脏腑、 运行气血 、 疏通经络为 但本次研究有样本量较小 、 观察指标少 、 未设立对照组等

洽则 ， 在选穴时主要选取任督二豚 的 穴位来治疗单纯性肥胖的 缺点 ，
因此需在之后的进

一

步研究中 完善设计方案 ， 设立对照
一

种治疗方法 。 单纯性肥胖的 发生漫长且复杂 ， 主要认 为是由 组、 加大样本量、 加入相关内分泌指标作 为观察指标 ，
并且做

于人体 内 阴 阳 失衡 、 水液代谢紊乱而形成 。 《素 问 阴 阳 应象 好随访工作 ， 进
一

步评估患者的远期疗效 ， 临床与实验相互论

大论》 曰
‘ ‘

善用针者 ’ 从阴 引 阳 ， 从阳 引 阴 ， 以右治左 ， 以 证 ， 更加突显调任通督针剌法的 优越性 。

左治右 ， 以我知彼 ， 以表知里 ， 以观过与不及 之理 ， 见微得

过 ， 用之不殆 。

”

《景岳全书 》 曰
‘ ‘

善补阳者 ，
必于 阴 中 求 参考文献

阳 ， 则 阳 彳守阴助而生化无 。

⑴

现代生理学研允表明 ， 机体 的摄食行为 主要受下丘脑摄食
吖 叩

中 枢的调控 ， 外侧 区 为饥饿 中枢 ， 腹 内侧 区 为饱
，

中 枢 。 是摄食行 为 的主要神经结构 ，
而 对

则起抑制作用 。 任 、 督两脉均起 胞 中 ， 交于头面部 。 元 滑 ⑵ 中 华 医学会 临床诊疗指 南 内 分泌及代谢性疾 病 分

伯仁言
’ ‘

人身之有任督 ，
犹天地之有子午也 分之于 以见 删

】
北京 人民卫生出版社

，

阴阳 之不杂 ，

合之于 以见浑沦之无 间 。

一

而二 ，
二而

一

也。 任
】

诺贝克 ， 德马列斯特 神经解剖学基础 北京

脉行于人体前正中线 ，
主一身之 阴 、 为

‘ ‘

阴脉之海、 主调
科学 出版社 ，

节津液输布 ，
化湿散满 。 督脉行于人体后正 中线 ，

‘

‘

主 身 李亚东
，
高洪泉 ， 朱梅 ， 等 针刺老年大鼠足三里 、 关

阳
’ ’

， 故又称之为
“

阳脉之海
’ ’

，
与任脉交 ， 内连相应脏腑 ，

±
元穴对 、 、 以及免疫影响的 实验研究

入络于脑 ，
统领

一

身 阳 经 ，
调 全身 阳经的气血 。

中 国针灸 ， ，

—

此 ， 十刺任督二脉穴位可达到交通任督二脉 、 平调阴 阳
徐斌 ，

刘志诚 ，
张中 成 针刺治疗肥胖 临床 方案制定 的

气血的作用 ，
从而使 阴平阳秘 ， 精神乃 治

”

。 选择位于总督 基本思路和方法 中 国针灸 ’ ⑵
—

身 阳 气的督脉之巅顶百会 、 命 门 以益气温 阳 ，

中 脘为 胃之募
（责任编辑 刘淑鋅 ）


