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者 法耳。

”

说 明外洽与 内洽不同 的仅是方法 ，
而治疗原则 是一 敏者 ，

不宜使用 。

致 的 ，
且外治 中药贴敷法能有效减少药物用量 ，

减少药物对 胃 结果显示 ： 中 药贴敷治疗痛风有较好 的疗效 ，
且副作用

肠道的 刺激
，
使一些不能服药的患者及基础病多 、 肝肾功能差 小 ， 物美价廉 ， 操作方便 ， 容易掌握 ， 值得推广 。 值得注意的

并且 已经服用 了 多种药物 的 老年病患者也可以应用 。 是 ， 治疗期间 应避免诱发因 素 ；

饮食宜清淡 ，
避免不规律 ，

避

本研究对所观察患者给予 药物贴敷 的 方法进行治疗 ，
共 免辛辣剌激之品 ， 避免海鲜 、 动物内 脏 、 肉 、 鱼 、 虾 、 蛋 、 菌

例患者 ， 治疗 天
， 恢复情况 良好 。 治疗 中发现 ，

无论 类
、 高汤等物

；

防止病变部位溃烂感染 ，
可以用 洁净的纱布覆

年轻 、 年老者 ，

基础病 的多 少 ，
病程长短均可应用 。 发病初期 盖

；

平静心态 ， 调 畅情志 ， 切忌 急躁
；

戒烟戒酒
，
尤其是啤

及时洽疗者疗效好
；

病情单
一者

，
疗效好

；

合并糖尿病 、
高血 酒

；

不要过度劳累
；

避免外伤内伤
， 积极配合洽疗 。

压病、 冠心病者 、 脑梗塞者 ， 疗效差 ；

合并肝肾功 能异常 ，
疗

（责任编辑 ： 刘淑婷）

效差
；

皮肤溃疡者 、 痛风石多形成漏道者 ，
不宜应 用 ； 皮肤过
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摘要 目的 ： 观察中 药 穴位贴敷联合耳 穴贴压治 疗妊娘剧吐患 者 的 临床疗 效 。 方法 ： 将患者随机分为 组各 例 。 对照组

患者给予输液 、 镇静 、 纠正 电解质紊乱等西 医常规对症治 疗 联合耳穴贴压治 疗 。
观察组患 者则在 对照组的 基础上有针对性地结合

患者的 病机特 点给予 中 药穴位 贴敷 ，

组均 治 疗 天为 疗程 ， 治 疗 疗程 。 观察 组患者治疗 后恶 心 呕吐 、
饮食障碍等临床症

状 的改善情况 ， 并观察证候积分 的 变化情况 ；
比 较 组患 者经治 疗 后 天 内 的进食情况 ；

比较 组临床疗 效总有 效率 。 结果 ：

组 患 者经 治 疗 后 恶 心 、 呕 吐 、 饮食障 碍等 临床症状均 有所改善 ，
证候积 分下 降 ， 治 疗前后 比较

，
差异均 有显著性 意义 （

；
组比较 ，

差异有显 著性 意义 （ 治疗 组 患者治疗 后进食情况优于对 照組 ， 差异有显箸性意义 （ 总有

效率对照组 ，
观察组 组总有效率比较 ， 差异有显著性意义 （ 。 结论 ： 中 药 穴位贴敷联合耳 穴贴压能有效

缓解患 者恶心 、 呕吐等 临床症状 ，
增强 患者食欲 ，

凸显 出 中 医外治法的优 势与 特 色
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：

妊娠剧吐作为临床 常见的妊娠病 因 孕妇频发呕吐、 不思饮 临床资料

食等不适症状而严重影 响胎儿的生长发育 ， 甚则 引起机体水 电 纳入标 准 中 医辨证参 照 《中 药新药 临床研究指导原

解质紊乱、 酮症酸中毒 、 肝肾功能衰竭等并发症 ， 对母体和胎 则 》 确诊 ， 并经 超检查确诊 的妊娠剧吐 ， 尿液检查酮体为

儿 的生命造成严重威胁 。 临床上西药治疗主要是根据患者检验 。 患者签署知情同意书 。

结果给予大量静脉输液 、 补充水电解质等 ，
该法只能在

一定程 排除标准 超检查排除官 外孕 ；

排 除妊娠滋养细胞疾

度 上起到支持作用 ， 但不能较快改善症状 。 为避免药物对母 病
；

葡萄胎引起 的剧烈呕吐 患者 ；

有先兆流产征兆或者有过流

胎 的不 良反应
，
笔者以 中医基础理论为指导 ，

结合患者妊娠期 产史的患者
；

过敏体质或对本次研究所用药物过敏者 ； 合并有

的 生理特点 ，
在辨证论治的 基础上 以中 药穴位贴敷联合耳穴埋 心血管 、 脑血管 、 肝 、 肾 、 造血系统等严重原发性疾病者 ；

存

豆对妊娠剧吐患者进行治疗 ，
结果报道如下。 在严重精神障碍不能配合治疗 的患者 ； 耳朵有湿疹 、 溃疡 、 冻
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■

疮破溃等不宜贴压耳 穴的患者 ； 对胶布过敏者 ； 对贴 敷过敏 心呕吐停止或偶见 ， 纳食改善
，
各项检查均改善 ， 尿酮体检验

者
；

资料不全影 响疗效判断的患者 ； 治疗期 间依从性差患者 。 阴 性或减少 个
“

”

以 上 。 有效 ： 恶心呕吐次数减少 ， 程度

一

般资料 观察病例 为 年 月
一 年 月就诊 减轻

，
可进食

，

各项理化检查有所改善 。 无效 ： 症状无 改善 ，

于本院的经 中 医临床辨证 、 并经 超检查确诊的 妊娠剧吐 患 尿酮体检查持续 阳性 。

者
，
共 例 。 将患者随机分 为 组各 例 。 对照 组年龄 组妊娠剧吐 临床疗 效 比较 见表 。 总有效率对 照组

岁 ， 平均 ± 岁 ； 病程 天 ， 平均 ± 观察组 ， 组总 有效率 比较 ， 经 检验 ，

天
；

其 中轻度者 例
， 中度者 例

， 重度者 例 。 洽疗
；

差异有显著性意义 。

组年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ； 病程 天
， 平均

± 天
；

其 中轻度者 例
’ 中度者 例

’ 重度者 例 。

组患者年龄 、 病程 、 轻重程度等一般资料经统计学处理 ，
差 ———

异均无显著性意义 『 風 具有可比性。

仏疒七汰
对 照组

疗方法 与 对照组 比较
，

对照组 患者给予输液 、 镇静 、 纠 正 电解质紊乱等西 医

常规对症治疗 ，
并联合给予耳穴贴压治疗 。 耳穴贴压 ： 肝胃不

组妊娠剧吐治 疗 前后主要证候积分变 化情况 比较 见

和证 ： 取耳穴肝 、 胃区
；

脾胃虚弱证 ： 取耳穴脾 、 胃 区 。 患者 表 。 组经洽疗后恶心呕吐 、 饮食障碍等临床症状均有所改

取坐 位 ，
首先 用 的酒精对患者 需要按压 的穴位局部进行 善 ， 证候积 分有下降 ， 治疗前后 比较 ，

差异均有显著性意义

消毒 ，
然后取完整 无壳 的王 不 留 行籽消 毒后贴于 组间 比较 ， 差异有显著性意义 ， 治疗组

的小 方块胶布 中央位置 ， 对准 穴位贴敷 。 用食指拇指 改善程度 尤于对照组 。

相对给予患者适度 的捏 、 揉 、 按压 ， 以耳廓 发红 ，
患者感觉

丄
、

、

■
— 、

，

一 匕 —
表 组妊娠剧吐治疗 削后主要证候积分变化情况 比较 ； 士 分

麻 、 胀 、 酸痛为 度 ，

叮嘱 患者每天早 、 中 、 晚各按压 次
，
每

— —

组 别 时 间 恶心 呕 吐 饮食障 碍
次每个穴位按 左右

， 治疗 天为 疗程 ， 治疗 疗程 。

—

治 疗前 ± ± ±

观察组 患者赃 常规治疗及耳 穴贴压 的基础上有针对
■

治疗 组
± ± ±

性地结合患者 的病机特点 给予中 药穴位贴敷治疗 。 首先根据患
二掩治 疗前 土 ± 土

者的 临床症状将患者辨证分为 胃虚 型 、 肝热型、 痰滞型 。 胃虚 对照 组

时后 ± 沙 着 土 沙
；

型患者取 中脘 、 上脘 、 足二里
；

中 药配方颗粒 ： 炒 白 术 、 党
与 本组 治 疗 前 比较

，
①尸 与 对 照组 治 疗 后 比较

参 、 豆蔻 、 砂仁 。 肝热型 患者取中 脘 、 上脘 、 内关 ； 中药配方

颗粒 ： 黄连、 黄芩 、 紫 苏梗 、 梅花 。 痰滞型 患者取中 脘 、 上

脘 、 丰隆 ； 中 药配方颗粒 ： 陈皮 、 姜竹茹 、 茯苓 、 姜半夏 。 操 组任娠剧吐患 者治疗 后 天 内 进食 量比较 见表 。 治

作方法 ： 将颗粒剂倒入药杯 中 ，
加 入适量生理盐水混匀 涂于敷 疗组患者治疗后进食情况 与对 照组 比较 ，

差异有显著性意义

贴上 ， 贴于对应穴位 。 贴敷 天 为 疗程 ， 治疗 疗程 。
（ 提示治疗组优于对照组 。

观察
，
标与统计学方法

、

表 组妊娠剧吐患者治疗后 天内进食量比较 例
观察指标 观察 组患者治疗后恶心呕吐 、 饮食 障碍等 组 别 不足 超过 超过

临床症状 的改善情况 ， 根据症状轻重给予 分 的评分 。 无
辦 妻且

症状 ， 记 分
；

症状轻微 ， 偶发 ， 可 以忍受 ， 记 分
；

症状
；照 组

较重 ， 频发 ， 需要服 药 ’ 记 分
；

症状非常严重 ，
记 分 。

评分越高 ，
提示症状越严重 ， 观察 组 患者治疗前后证候评 讨论

分变化情况 。 比较 组患者经治疗后 天 内 的进食情况 ， 计 妊娠剧吐 ， 属 中 医学妊娠恶阻 、 子病 、 阻病 、 病儿等范

算临床治疗的有效率 。 畴
， 是妊娠早 期出 现的 以剧烈 恶心呕吐 为主要症状 ， 伴有厌

统计学 方法 采用 统计学软件对数据进行统 食 、 食欲差 、 纳少 、 食入 即吐等饮食 障碍的疾病 。 临床研究

计学分析 ， 计量资料 以 ± 表示 ， 进行 《 检验 ； 计数资料采 显示 ， 妊娠剧 吐多 发生于妊娠 周 之 内 ， 发病率 为

用 检验 。 。 现代医学认 为 ，
妊娠剧吐 的发病与孕 妇妊娠期血液 中

疗效标准与治疗结果 绒毛膜促性腺激素水平急剧上升密切相关 。 最新研究认为 ， 体

疗效标准 参照 《中 药新药临床研究指导原则》 进行疗 质类型亦是妊娠剧吐患者发病的重要 因素 。 中 医学认 为 ， 妊

效评价 。 痊愈 ： 恶心呕吐停止 ， 能正常进食 ， 各种 症状消失 ，
娠剧吐多 因冲脉之气上逆

， 胃失和降所致。 临床多根据患者呕

尿酮体检查连续 次阴性 ， 各项检査均 恢复正 常 。 显效 ： 恶 吐物的性状和患者的 口 感进行辨证 。 临床常 见脾胃虚弱 型 、 肝
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胃 不和型 、 痰湿阻滞型 为 多 。 患者 多 由于脾 胃 素虚 或肝火旺 聚 ， 耳廓外连躯体 ， 内连脏腑 ， 脏腑经络与耳穴密切相 关。 脏

盛 ， 加 之阴血下注胞宫养胎 ， 冲脉旺盛 ， 火 气内 扰 ， 痰湿 内 腑经络的失调反 应于耳 ， 发病时于耳廓相应部位可 出 现压痛

生
， 冲气挟之上逆犯 胃 ， 导致 胃失和降 ， 发为呕吐 。 现代医学 点 、 敏感点 ， 临床上 即是通过刺激这些穴位来诊疗疾病 。

多通过输液 、 镇静 、 纠正 电解质紊乱等进行对症洽疗 。 中 医药 笔者通过辨证于耳穴贴压能通过刺激耳穴相应部位达到治

洽疗则强调 洽病求 本 、 辨证论洽 ， 方法 多种 多样 。 有 中 药 内 疗疾病的 目 的 。 耳 穴胃有降逆止呕之效 ， 耳穴脾有健脾和胃 ，

月 艮 、 外敷、 还有针灸 的特色洽疗 ， 如经验方治疗 、 经 方治疗 、 行气降逆之效 ， 耳 穴肝有清肝泻热 、 降逆止呕之效。 总之 ， 中

针灸洽疗 、 针药配合治疗 、 耳 穴贴压、 穴位贴敷等 。 虽然 中 药穴位贴敷和耳穴贴压 中医外治法均能有效作用于患者 ，
达到

医药论治疾病多 以汤药为 主 ， 但是对于洽疗妊娠剧吐的患者而 降逆止呕之效 。

言
， 往往 中药汤剂难以服用 ，

且汤剂治疗疗程较长 ，
呕吐仍有 本次研究结果显示 ，

组患者经治疗后恶 心呕吐 、 饮食 障

反复发作的可能
《

。 相 比而言 ， 中 医外洽 法因操作简单 、 作用 碍等临床症状均 有所改善 ， 证候积 分有明显下降 ， 以洽疗组 的

直接 、 副作用 少等优点而为 历代医家青睐 ， 其根据中 医基础理 改善程度 为优 ， 治疗组患者治 疗后 的进食情况优于对照 组患

论 ， 遵循辨证论洽的原则 ， 将各种 中草药制成各类不 同 的 剂 者
，

洽疗组总有效率高于对照组 。 由此可得出 ， 中 药穴位贴敷

型 ， 如 丸、 散、 丹 、 膏 、 栓 、 酊 、 酒剂等 ， 贴敷于体表
一

定部 联合耳穴贴压能有效缓解患者恶心、 呕吐等临床症状 ，
增强患

位或穴位 ，

经体表 皮肤丨
或五 官九窍 眼、 耳 、 口

、 鼻 、 前后二 者 的食欲 ， 凸 显出 中 医外治法的优势与特色 ， 值得临床深入研

阴 等作用于人体 ，

以取得局部和全身效应 。 究运用 。

穴位贴敷疗法是 中 医外治法之
一

， 其以中 医经络学说为理

论依据 ， 将药 物研成细末 ， 用生姜 、 酒等汁调成糊状直接贴 参考文献
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有健脾和 胃 、 降逆行气之功
， 所用 药物炒白术

、
党参功可健脾 证型相关性研究 新中医 ， ⑷

益气
，
养 胃调中 ， 豆蔻、 砂仁功可化浊行气止呕

，

肝热型患者 周 阳帆 中 医药洽疗妊娠恶 阻的研究近况 云南中 医

取中脘 、 上院 、 内关
，

内关能够调 畅上焦 、 中 焦气机 ，
达到和 中 药杂志 ，

胃 宽中 ，
降逆止呕之效 ， 中 药配方颗粒 所用药物黄连 、 黄芩

】 王芳 ， 田翠 耳穴压豆治疗妊娠恶阻研究述评 】
光明

功可清热止呕 ， 黄芩还有安胎 之效 ， 紫苏梗有宽中行气 、 安胎 中 医 ，

止呕之功 ， 梅花功可平肝热 ， 和 胃降逆止呕 ，

痰滞型患者取中 马俊杰 ， 张以来 关于中 医穴位外治现代研究的思考

脘 、 上脘 、 丰隆 ， 丰隆处 胃经 下部 ， 胃经浊气在此沉降
，
有降 辽宁 中 医杂志 ， ，

逆止呕之功
；

所用药物陈皮功可行气化痰 ；

姜竹茹功可化痰止 刘 俊华 中 药 及 穴位 贴 敷配合西药治疗妊娠恶 阻
口区

，

茯苳 、 姜半夏功可健脾化痰 、 降逆止呕 。 除此之外 ， 耳穴 例 中 医研究 ，

贴敷也是 中 医传统外治法之
一

， 中 医学认 为 ， 耳 为宗脉之所
（责任编辑 ：

刘淑■好 ）


