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摘要 目 的 ： 研 究壮 医药 线点 灸对糖尿病性 胃 轻瘫 （ 大鼠 胃 肠推进率和血糖 的影响 方 法 ： 只 清洁雄性大鼠随机

均 分为 空 白组 、 模型组与 实验组 ， 模型组 与 实验组运 用链脲佐 菌素
一次性腹腔注射法制备糖幕病大 鼠模型

，
高 脂高糖饲枓喂养及

不规则饮食法制备 模型 确 定造模成功后
，
空 白组

、
模型组 不予 干预 ，

实验组壮 医 药线 点灸治 疗 ， 周后 测定各组 胃肠推进

率及血搪 变 化 」 结果 ： 实验期间
，
空 白组 大 鼠在精神 、 反应 、

毛发 、 生长 、 进食及二便 方面 均表现正常 ；
模型组及 实验组 大 鼠在

造模后 第 天开始 出 现进食及饮 水量增 加 ， 尿量增 多 ， 随后 出现持续性糖尿病典型 的
“

三 多
一 少

”

症状
： 多饮 、 多食 （进食饮水

量为 正常组的 倍
） ， 尿量增 多

，
体重减轻 ， 至第 周 时部分 出现食量减 少 ，

大便性状 改变 ， 稀便与 干 结便均 可见 到 ；
第 周

时绝大部 分除仍有 多饮 、 多 尿外 ，
还可 见到食量明 显减 少 、 消 瘦 、 精神 惓怠 、

反应迟钝 、 皮毛疏松无光泽 、 腹部膨 隆 、
大便干稀

不 等等症 n
，

只 大 鼠 出现 白 内 障 ，
只 出现足部坏疽 ， 只 出现血尿 ， 实验组在治 疗 结 束后

，

部分大鼠
“

三 多
一 少

”

症状有不 同

程度的 减轻
， 体重增加 ， 进食明 显增加 ，

大便较成形 ，
皮毛稍光泽 ， 体重方面 ， 实验组 、 模型组与 空 白组比较 ， 大鼠体重显著降

低 （ 但 实验组与 模型 组比较 ， 体重上升 （尸 模型组 与 空 白组比较
，
粪重显著增加 （ ， 而 实验组与 模型

组比较 ， 粪重显著降低 （ 模型组 与 空 白组比较 ， 胃 肠推进率显著降低 （ 提示 造模成功 ；
实验组与 模型

组比较 ， 胃 肠推进率增 强 （ 提示壮 医药线 点灸治 疗能明 显提高 大鼠 的 胃排空 造模后 实验组及模型组大 鼠较空 白組大

鼠血糖显著增 高
， 与 空 白组比较 ， 差异有统计 学意义 （尸 实验组 大鼠 在治 疗 后与 同组 周 时血糖比较有明 显下 降

与 模型 组治疗 后血糖 （ 即不 予 治 疗 的 周后 ） 比较有 明显 下降 （ ， 提示壮 医药 线点灸治 疗 对降低 大 鼠血糖浓

度有
一定程度的 作用 。 结论 ： 壮 医药线 点 灸治 疗 能缓解 大鼠的 临床症状 ， 提 高 胃 肠推进率 ，

改善 胃排 空功能 ， 并可能
一定 程

度上降低血糖水平

关键词 糖尿病性 冒轻瘫 （ 壮 医药 线点灸 ； 胃 肠推进 率 ；
血糖

中图分类号 文献标志码 文章编号

：

糖尿病性 胃轻雍
—

种在 材料及方法

发病学上与糖尿病 相 关 ， 以 胃排空延 动 物分组 及 处 理 清洁 大 鼠 只
， 雄性 ， 体重

迟为主要特征 ， 并伴有机械性梗阻的 胃 功能障碍疾病 ， 属于糖 由 广西医科大学动 物实验 中心提供 。 实验动 物

尿病常见慢性并发症 ， 临床表现为腹胀 、 厌食 、 嗳气 、 恶心 、
按随机数字表法均 分为 组 。 空 白组大鼠 只

， 不作任何干

呕吐 、 大便溏烂或硬结 、 体重减轻等 。 有高达 以上的糖 预 ， 模型组 只
，
造模成功后不做任何治疗 ，

实验组 只
，

尿病患者被检 出存在胃 肠动力紊乱 ，
其中 大约有 以上伴 造模成功后 予壮医药线点 灸洽疗 。 实验前先稳定饲 养 天

，

有不同 程度 的 胃轻瘫 ， 在病史长及 岁 以上的糖尿病患者中 将需造模 大 鼠禁食 后 ， 以链 脲佐 菌素 溶于

比例较高 。 本 实验通过运用 壮医药线点 灸疗法治疗 大 的柠檬酸钠缓冲液 中 ，
配置成浓度 为 的溶

鼠 ， 研究其对 大鼠胃肠推进率和血糖的影响 。 液 ， 按 的剂量经腹腔
一次性注射 ， 注射后 、 、
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■

天各 测定 大 鼠尾静脉血糖值 、 尿糖值 ， 选 用血糖持续大于 实验组 、 模型组与 空 白组比较 ，
大鼠体重显著降低

、 尿糖在 且能维持者确定 为糖尿 但实验组与模型组 比较 ， 体重上升 模型组与空 白组

病模型建立 。 造模大 鼠给予高脂高糖饲料喂养 成分为 普 比较 ， 粪重显著增加 ， 而实验组与模型组比较 ， 粪重

通饲料 白糖 猪油 鸡蛋 ， 予不规则饮食法 单 显著降低沪 模型组与空 白组比较 ，
胃肠推进率显著降

曰 上午进食 ，
双 日 下午禁食 诱发 出胰 岛素抵抗 。 空 白组不作 低 提示 造模成 功 ， 实验组与模型组 比较 ， 胃

干预 ， 仍 以基础饲料规律喂养 。 大 鼠继续饲养 周 ， 具 肠推进率增强 提示壮医药线点灸治疗能明显提高大

备以下两种情况其 中之
一者为糖尿病 胃轻瘫模型成功 ： 大鼠 鼠的 胃排空。

大便量和性状持续与空 白组有明显差别 ； ②胃肠推进指标检测

与空 白组有显著差异 。

表

壮 医药 线点 灸 采用 丨 丨 号药线油 广西 中 医药大学第 附 ；

别 “
一

脑《 天 ） 胃 进

属医院仁爱分院提供 ， 施灸手法统 采 用 中 手法 。 施灸 的处
± ± ±

丄 一 丄 ⋯ 山一木 “ 模 型组 ± 】

方用穴 ： 中 脘 、 脾俞 、 胃俞 、 内 关 、 足三里 ，
取穴方法参照华

人 丄 、“ “儿 —
实验组 ±

丨 ‘

± ± 叫

兴邦等制疋的 《头验动物八位 图 曰》 。 每天 人 ， 人为 疗
与 空 白组比较 ， ① 与 模型组 比较 ， ②

程
，
疗程 间休息 天

，
连续进行 疗程 的壮 医药线点灸治疗 。

模 型组与空 白组不作处理 。 各 组大 鼠血糖 变化 比较 见表 。 造模后 实验组及模型

一

般状况观察 每天观察动物 的饮食情况 、 大小便 、 活 组大鼠较空白组大鼠血糖显著增高 ， 与空 白组比较 ，
差异有统

动状况 、 皮毛光 泽度及死亡情况 ， 每周 测体重 次 。 末 次壮 计学意义 实验组大 鼠在治疗后与同组 周时血糖

医药线点灸治疗后 ， 将各组大鼠放置于单只分隔并且底层备有 比较有明显 下降 与模型组治疗 后血糖 即 不予洽疗

粪便滤网 的饲养笼中 ， 禁食 后用 电子秤称取各组单只 大 的 周后 比较有 明显下降 提示壮医药线点灸治疗

鼠粪便滤 网上 的粪重 。 该方法可反映各组大 鼠龚便的干稀程 对降低 大鼠血糖浓度有一定程度 的作用 。

度 ： 干便质量较小 ； 稀便 因含水及黏液量多 ， 质量较干便大
由 、

■

、

优
表 各组大 鼠血糖变化比较

血糖检测 尾静脉取血测非空腹血糖。 ：
组 别 模 后 周 ）口 疗 后

胃 进率 難触 ， 大 如 灌 胃鮮應難
空 白组 ± ± ±

混悬液 其 中 活性炭和陳伯胶各 占则⑷ 邮购 体重
舶砂 續 士據 ±

用量灌 胃 ，
后用 乙酸进行賴 ，

后将大 鼠颈椎脱曰 处
± ±

死后打开腹腔 ， 用镊子轻轻提取上端至 幽 门 、 下端至回 盲部的
、

与 空 白 组 比较 ① 与 本 组 周 比较 ，

肠管 ， 并将小肠 拉成直线置于托盘上 ， 用直尺 测量胃 肠推进
肖 彳莫自组比较

，

率 。 胃肠推进率 炭粉前端至幽 门括约肌距离 幽 门括约

’
‘

‘

肌至小肠末端距离 。
讨论

统计 学 方 法 统计学处理实验数据均 以 ± 表示
，
应用 是糖尿病常见慢性并发症 之

一

， 中 医学根据其临床

统计软件进行处理 ， 多组资料间 比较采用单 因 素方 表现 ， 将 之归 属于痞证 、 胃缓、 腹胀等范畴 ，
其发病 皆 因消渴

差分折 。
日 久 ， 耗伤脾 胃之气 ， 脾 胃虚弱 ，

运化无 力 ， 升降失司 ，
胃 失

结果 和降 。 根据壮医学理论 ， 是 谷道虚 弱 、 毒邪阻滞所致 ，

各组一般情 况比较 见表 。 实验期 间 ， 空 白组大 鼠在 其根本治法是调气补虚解毒 。 本 实验壮医药线点灸所选用 之

精神 、 反应 、 毛发 、 生长
、
进食及二便方面均表现正常

；

模型 四肤部穴位 中的 内 关穴为 八脉交会穴 ， 可和胃降逆 ； 足三里既

组及实验组 大鼠在造模后第 天开始出 现进食及饮水量增加 ，

为 胃经五输穴之合穴 ，
又 为胃 之下合穴 ， 具有和 胃健脾 ， 通腑

尿量增 多 ， 随后 出现持续性糖尿病典型的 三多
一

少
”

症状 ：

化痰
， 升降气机之功效 ； 背部脾俞 、 胃俞皆属足太 阳膀胱经 ，

多 饮 、 多食 进食饮水量为 正常组 的 倍 ， 尿量增多 ， 体 功能传输脾 胃之水湿 ， 通调脾 胃之气 ， 与腹部胃之募穴 ，
八会

重减轻 ，
至第 周时部 分出 现食量减少 ， 大便性状改变 ， 稀 穴 腑会

”

之 中 脘 穴 俞募配穴、 一

阳
一

阴 ， 使 阳气上升 、

便与干结便均可见到 ； 第 周时绝大部分除仍 有多饮 、 多尿 浊阴 下降 ，
从而恢复中焦 的升降功能。 通过独特壮药浸泡之壮

夕 卜 ， 还可见到食量明显减少 、 消瘦 、 精神倦怠 、 反应迟钝 、 皮 医药线配合点灸以 上穴位 ， 标本兼治 ， 达到疏通经络 ， 补气健

毛疏松无光泽 、 腹部膨 隆 、 大便干稀不等等症状 ，

只大鼠 出 脾 ， 养阴和 胃 ，
化食解毒之功效 ， 使脾胃恢复运化能力 ， 壮

现 白 内 障 ，
只出现足部坏疸 ，

只 出 现血尿。 实验组在治疗 医三气
”

复 归同步 。

结束后 ，
部分大鼠

“

三 多一少
’

症状有不同程度的减轻 ， 体重 本实验采用的炭粉测定大鼠 胃肠推进率为 目 前常用 的反映

增加 ， 进食 明显增加 ， 大便较成形 ， 皮毛稍 光泽 。 体重方面 ，

胃肠运动功能的指标 ，

结果表明造模后 的模型组、 实验组与空
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白组比较 ， 胃排空功能显著降低 ， 提示用 造模 的糖尿病 】 糖尿病 的流行情况 国外医学 内分泌学分

大鼠确实存在胃肠运动 功能减弱现象 ，

实验组与模型组比较 ， 册 ， ，

胃肠推进率显著升高 ，
胃排空功能明显增强 ， 提示壮 张 琴 ，

刘 文全 联合饮食失节法诱导糖尿病 胃轻瘫

医药线点灸有明显 的促 胃肠运动作用 ，

实验组大 鼠血糖下降明 大 鼠模型 方 法探讨 中 国 中 医急 症 ，

显
，
提示壮医药线 点灸冶疗对降低 大 鼠血糖浓度有较明

显的改善作用 ， 其机理可能 由于壮医药线卢灸治疗后 胃肠蠕动 张亚萍 ，
张宽学 糖尿病大鼠肠道 间质细胞结构变

加快 ，
食物均 匀 的排入小 肠 ，

餐后对 营养物质 的 吸收较模型 化 的研究 中 华内科杂志 ， ，

组提前而 降低血糖水平 ， 或者壮医药物和 穴位剌激直接调整 黄瑾 明 壮医药 线点 灸疗法 南 宁 广 西人 民 出 版

血糖 ， 其尚 有待进
一

步研究 。 然本实验不能证 明壮医药线点 社 ，

灸冶疗能直接作用于糖尿病 。
【 】

林 辰 壮 医针 剌 与 中 医 针剌 的 异 同 中 医 杂 志 ，

，
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白藜芦醇对常见肠道病毒抑制作用的实验研究
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摘要 目的 ：
观察 白 藜芦醇体 外对 多种肠道病毒的抑制 药 效 ， 为进一 步探讨其抗肠道病毒谞提供依据 方法 ： 采用 细胞病 变

抑制法 （ 和四甲基偶 氮唑蓝 （
法

，
通过计算病毒抑制 羊 、 药物半数有效浓度 （

及选择指 数 （ 研 究 白 藜芦醇体 外对抗 多 种肠道病毒的 作 用 效 果 ， 结 果 ： 肠 道病毒属 （ 、 、

、 柯 萨奇病毒 和 等 种病毒的 分别 力 ： 、 、
‘

及 白

藜芦醇在 细胞的 丰数毒性浓度 力 。 白 藜芦醇最 大无毒衣度力 以此力 抗病毒 舌性检测 的起始浓

度 ， 在 最大无毒农度下 ，

白藜芦 醇与 阳性对照药 对 种肠道病毒 均有抑制作用 除 病毒外
，

白藜 芦醇 的抑制率均 高 于 阳性

药物利 巴韦 林。 结论 ：
白藜 芦 醇体外具有抗 多 种肠道病毒作用 ，

对于病毒性肠道传 染病防治 具有一定 用 前景 。

关键词 白藜芦醇 ； 肠道病毒 ； 体外试验
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：

肠道病毒属于小 病毒科 中 的 肠道病 无有效抗肠道病毒药物 ，
进行临床研究 的普来可那立是代谢稳

毒属 人类是 肠道病毒唯
一 的 天然 宿主 ， 定 的病毒衣壳功能抑制剂 ， 具有广谱的抗肠道病毒和鼻病毒活

主要通过粪 口 途径传播 。 临床症状轻者表现为倦怠 、 乏力 、 性 ， 并且口服效果较好 ， 但 由于不 良反应 ， 尚 未获得批准 。

低热等 ， 重者可全身感 染 ， 脑 、 脊髓 、 心 、 肝等重要器 官 受 白藜芦醇 ，
化学名称为 ，

三羟基

损 ， 预后较差 ， 并可遗 留后遗症或造成死亡 ， 特别是婴幼儿患 二苯 乙烯 ， 是
一

种植物抗毒素 ，
目 前至少 已经在 个科 、

者可以爆发严重的脑炎 、 心肌炎或重症肺炎 目 前临床 尚 个属 的 种植物中 发现 了 白藜芦醇 ，
包括决 明 、 葡萄 ， 花
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