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天灸疗法独立干预疾病的文献计量学分析
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：

天灸疗法属于中 医外治疗法的
一

种 ， 是将
一

些具有剌激性 断重复 的疾病以西医病名 纳入 ，
西医诊断不明确 的 以中 医病名

的药物 ， 涂敷于穴位处 ，
使局部皮肤发红充血 ，

甚至起泡
， 以 纳入

；

疾病 系统分类 ， 主要依据世界卫生组织关于疾病和有关

激发经络 、 调整气血而达到防洽疾病 的
一

种方法 ， 又称发泡疗 健康 问题的 国 际统计分类 疾病频次 ，
统计 文献 中 天

法 。 因其具有适应证广 、 经济 、 毒副作 用 少 、 远期疗效较好 灸独立干预疾病 的文献频次 ，

进行优势病种排序 ， 并统计出优

等优点 ， 在近十几年广泛应用 于临床 ， 不仅在 中医院提供此项 势病种病例数及有效率 病 种分为 类 ： 按文献篇数划 分标

疗法 ， 西医院也在逐渐涉及气 以往 用于天灸疾病谱统计的文 准 ： 篇 以上包含 篇者 ， 为优势病种 ； 篇 以上包含

献大 多是包含有天灸治疗的综合疗法文献 ， 缺少对单纯天灸洽 篇 ，
且不足 篇者 ， 为 次优势病种 ；

不足 篇者 ， 为
一

般

疗疾病谱的 归纳总结 。 笔者对天灸疗法独立干预疾病的 文献进 病种 。

行计量分析 ， 并归 纳其疾病谱和优势病种 ， 旨在对今后 的该领 结果

域的研究和临床应用提供参考 。 文献年代分 布 天灸疗法相 关文献 在
—

年发

资料与方法 表数量最少 ，
仅 篇 ，

自 年开始呈逐年增 多 的趋势 ，
尤

资料来 源 对中 国知 网 学术期刊全文数据库 包括 其在 —

年这 年文 献发表 量骤增达到 篇 ， 占

中 国期刊文献数据库 、 中 国会议全文数据库 、 硕博学位论文数 总有效文献的 。

据库 、 中 文科技期刊全文数据库及万方数据库 中 天灸疗法独 期 刊 分布 见表 。 本研究共纳入期刊 文献 篇

立干预疾病相关文献进行检索 。 篇除去会议论 文 、 学位论文等发表在非期刊 上 的 文献 ，
分别

检索 策略 为确保检 索 的全面性 ， 采用 多 个关键词进行 刊 载在 种期刊上 。 其中 刊登文献最 多 的杂志是 《中 国针

检索 ， 主要包括 ： 天灸 、 三伏灸 、 发泡疗法 、 冬病夏洽 穴位敷 灸） 篇和 《
上海针灸杂志》 篇 ， 占总文献量的百分 比分

贴等 ， 检索时 间从 年
一

年 月 日
，
将检索到 的 别 为 、

。
。 。

文献通过人工阅读按纳入 、 排除标准进行筛选取舍 。 纳入文献 类型 分布 在 纳入 的 篇相 关文献中 ，
病例

纳入标 准 以单独运用 天灸疗法洽疗疾病 为 主题 的 临床 报告研究 篇 ，
随机对照试验 篇 ，

经验和理论探讨

疗效观察类 、 经验和理论探讨 、 综述、 会议论文类等文献 ；

论 篇 ， 综述类 篇 ， 会议论文和会议论文集 篇 ， 学位论文

文样本例数不少于 例 。 篇 ，
验案类 篇 ，

系统评价和 分析 篇 。

排除标准 动物实验类 ； 个案报道类 ；
重复发表的文献 ； 天灸疗 法疾病谱分布 见表 。 篇临床研究类文献 ，

病名 不规范 、 诊断不 明确 的临床报道
；

天灸联合其他治疗 的 涉及 类系统疾病
，

个病种 。 各疾病系统按病种数及文献

文献 。 篇数排序如下 ：

呼吸 系统疾病 个病种 篇 ；

儿科疾病

统计 学 方法 通过 处理和统计 个病 种 篇 ； 耳鼻喉科疾病 个病种 篇
；

骨伤科疾病

数据 ， 采用文献计量法以及内容分析法对文献的年代分布 、 期 个病种 篇
；

神经系统疾病 个病种 篇 ； 消化系统疾病

刊分布 、 研究机构和地区分布及研究领域等 内容进行统计分 个病 种 篇 ； 结缔组织疾病 个病种 篇 ；

亚健康提高免

析。 并按 以下标准 归纳疾病谱和优势病种 ： 病名
， 中 、 西医诊 疫 力 个病种 篇 ；

妇 产科疾病 个病种 篇
；

泌尿系统疾
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病 个病种 篇
；

皮肤科疾病 个病种 篇。 表 天灸疗法疾病谱分布

病种 分类

表 期干 分布
‘

欠

优势 病种 篇 ） 次优势病 种 篇 ）

一

般病 种 篇 ）

細 称 百分比
呼吸 系统 支气 管哮喘 慢性咳 嗷

中 国针 灸 支 气管 炎 肺气胖⑶

上海针灸杂 志 阻肺 肺 源性 心赃 病

针灸 临 床杂 志 反 复呼 吸道感 染

新 中 医 肺 结核⑴

光 明 中
耳鼻 喉科 过敏性 鼻炎 无 慢性 炎

实用 中 医 药 杂志
；

中 医 外治 杂 志

中 医 临床研 究 儿科疾病 小儿支 气 管孝喘 无 小 儿过敏性 鼻炎

陕西 中 小儿反 复呼 吸道感 染 小 儿支 气管 炎

湖北 中 医 杂志 小儿 咳 教⑷

实用 中 医 内 科 杂 志 小儿麟

儿童 抽 动症

天 灸疗 法的优势病种有效 率排序 见表 。 从天灸疗 法 小 儿脑捧⑴

独立干预疾病优势病种及其有效率归纳 分析来看 ，
其优势病

小 儿扁桃体 炎

种有 种 支气管哮 而 、 支气管炎 、 过敏性鼻炎 、 小儿支
骨伤 科疾病 膝 骨性关 节細 ） 骨外課 炎

管哮喘 、 小儿反复呼 吸道感染 、 慢性阻塞性肺疾病 、 膝 骨性

关节炎 、 慢性咳嗽 、 风湿性关节炎和面瘫 。 天灸独立治疗疾
腰 退 行性关 节炎

病 的有效率除慢性阻塞性肺疾病外均 高于 其 中治疗膝 肩 周 炎

骨性关节炎有效率高达 ； 慢性支气管炎有效率 为 扭伤

；

支气管哮喘有效率为 。
筋膜 炎

讨论
颈推 病⑴

县从 夕 」、 由 ！

■ 处放 。 ■ 士
结 织 无 湿性 关 节 炎 里直 性 脊柱炎

又献基 本情况 文献量的 多少从
一

定程度上能够反 映该
纤维 肌肉 痛⑴

学科的发展水平 ，
确定文献量随时间变化 的 关系 ，

可以大致
神经 系 统 面細 失眠

揭示科学发展的 某些特点和规律 。 文献发表年代分布看出 ，

近年来天灸疗法 日益受到 临床和科研工作者的重视 ，
其形势 三 叉 神经痛⑵

发展 良好 。 从文献的期刊 分布来看 ， 以 《中 国针灸 、 《上海 消 化 系统 无 肠易 激综 合征

针灸杂志》 和 《针灸临床杂志》 等 为 主要阵地 ，
其余分布 比 胃 病⑷

较分散。

文献研究方法 的分析 对 篇文献进行统计发现 ， 临
肠

床观察类文献数量多达 篇 ， 但均 以描述性 、 回 顾性研究 二 “
高胆红 素血症

为 多
， 前瞻性研究少 ，

且疗效评定标准不客观 、 不统 泌嚴 系统 ￡ 无 前列腺 炎⑶

少文献仅简单叙述为 显效 多 少例
” “

好转 多 少例
“

无效
尿 留⑴

多少例
”

， 没有规范的量化指标 。 而 篇随机对 照试验仅简 非感染性尿 道综合 征

单描述 为 随机分为 多 少组
”

， 未具体论述采用何种 随机 方 妇产科疾 病 无 盆腔 炎

法 ， 仅有 篇文章提及
“

单盲
”

或 双盲 ， 缺乏真正随机对

照试验研究方法 以及严谨 的科研设计 ， 影响 了 临床研究结果
：

的科学性和有效性 。 前尚 缺乏天灸作 用机理 、 药 方制定 、

科疾 无 无

银 屑病

治疗时机 、 敷贴穴位 、 疗程等多方面的深入研究 ， 不足 以为

天灸疗法的疗效提供客观可靠的科学证据 。

天灸疗 法病谱特点的分析 文献研究是疾病谱研究 的热 无 无 提 高免 疫力

点 ， 目 前天 灸疗法疾病谱多源 自 综合疗法 的相 关分析 ， 即不 增 强体 质

管是单独使用天灸疗法还是天灸联合其他治疗 的疾病 ， 均 纳 虚寒证⑵
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表 天灸疗法优势病种有效率排序 法 的疾病谱和优势病种等方面有一定 的认识 ’
进而有助于进行

■胃
料认治 相 关治疗机制的研究 。 因此今后的 临床研究应进

一步规范临床

“ 傾賴 概糊 科研设计 ’ 严格遵循随机 、 对照 、 盲法的原 则 ’
运用统

一

的诊

支 气管 喘 断及疗效判定标准 ， 采用 多 中 心 、 大样本及规范选穴及统
一

支 气管 炎 药物治疗 ；

科学研究应在远 期疗效及作用机理 方面进行深入

过敏性鼻 炎 研究 ， 不断提高临床研究水平和论文质量 ， 以期探索制定 出

小 儿 支 气 管 孝端 天灸疗法治疗疾病 的最佳方案 ，
使 之具有科学性 、 可靠性 ，

增

小 儿反 复 呼 吸道感 染 加研究结果的说服力 。 这不仅对今后 临床应 用具有重要指导意

慢 阻肺 义 ，

也有助于天灸疗法 的临床科研工作的开展。

膝 骨性 关 节炎

慢性咳 嗽 参考文献
风湿 性关 节炎

⑴ 摩穆熙 ， 莫贤 晓 天灸疗法 的 探讨 巾 国 民间疗法 ，

钟敏莹 ， 张朝鸣 天灸疗法临床应用近况 河南 中 医 ，

入天灸疾病谱 ， 本研究为 凸显天灸疗法的特点 ， 仅归纳 了天 灸

干预 天灸疗 法不仅运
协麵隨界 ： 生 纟膝国 际赫分鈴作 中心疾病和有

肝呼吸 系统 、 耳真喉科疾病等常见系统疾病 ， 在儿科 、 骨伤
关健康 问题国 际统计分类 版 ；

！ 匕京 人 民卫生 出

科 、 结缔组织以及神经系统疾病等也取得了 良好的疗效 ， 并且

尿生殖系统 、 妇产科疾病 、 消化雜、 皮肤科疾病等肺
钟建亮 ， 悅淑红 ，

王纪兴 ， 等 浙江省中 医优势病种病
〉步及。 目 天灸疗法的适应症 以慢性病为主 ， 文献频 次较为集

例 分型特点及现状分析 丨 】 巾 国 社会 医学杂 志 ，

中 的病种 为支气管哮喘 、 慢性支气管炎 、
过敏性鼻炎 、 小儿支

⑶
喘 、 小儿反 病 、 节

均平 献计量学 的定 义及其研究对 象 丨 】 图书馆学
炎 、 慢性咳嗽 、 风湿性关节炎和面瘫 ， 这些是天灸独立干预的

入■ 。

、

杨 碰 ， 刘广霞 ， 随
“

冬病夏治
”

穴位敷贴防治肺系
天灸 所以能长期存在并经久不 关键在于其 疗疾病

赫 的机理探讨
】 针灸 临床杂志 ，

的广泛性和有效性 。 虽然本次纳入文献的质量参差不齐 ， 干预

病种并不是十分全面 ，
但从这些文献的分析 中依然能对 天灸疗

’
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