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：

《伤 寒杂病论 》 确立 了 中 医学的辨证论治体 系 ， 其载 方 之有 目 眩 ， 故选用 白 术健脾燥湿去水 ， 而苓桂甘枣汤 阳虚脏腑

首 ，
大多 配伍严谨 ，

疗效卓著 ，
其 中还蕴藏着丰富 的养 生 在心

，
选用 大枣补益脾气 ，

培土制水 。

思 想和 方法。 其 中 的 食疗方如 当 归 生姜羊 肉 汤 、 百合病汤 方 正 因 为辨证选药精准 ， 所以经方 多 为实效 的小方 。 如甘草

等 ，
至今在临床上 广泛使用 ，

其辩证、 选药 、 配伍等值得进
一

汤治疗少 阴咽痛证 ， 蜜导煎治疗便秘 ，
均 为一味药物

， 高度切

步探讨 。 合了药证的特点 ；

含有 味药物 的食疗 方有治疗虚寒肺痿的

张仲景食疗方特点 甘草干姜汤 、 治疗胃 气上逆 的橘皮 汤 、 治疗百合病 的百合地黄

注重调护 ，
先食后 药 在疾病初期或康复 阶段 ，

暂不服 汤 、 瓜蒌牡蛎散 ， 治疗心悸 的桂枝甘草汤等 。 含有 味药物

药 ，
通过观察疾病 的 发展进程及 邪正盛衰情况 ， 予调整生活作 的食疗 方有甘麦大枣汤 、 猪肤汤等 。

息 、 饮食物调 护 ， 从而促使疾病 的康复和痊愈 。 如 《伤寒论》 药 食 同 源
，
药 食结合 张 仲景食疗方 中 的 药 物 ，

对 照

条 中 病人脉 已解 ， 而 日暮微烦
，
以病新差 ，

人强与谷
， 年国 家卫生部规定 的 药食 同 源的种 类 目 录 ， 属 于药食同

脾胃气 尚弱 ， 不能消谷 ， 故令微烦 ， 损谷则愈
”

， 此条 文指 出 源 的有百 合鸡子黄汤 、 甘麦 大枣 汤 、 桂枝甘草汤 、 甘草 干姜

大病初愈
，
由于脾胃 之气尚 弱 ，

运化饮食物 的 能力稍弱 ，
食物 汤 、 甘草汤 、 猪肤汤 、 橘皮汤 、 茯苓甘草 汤 、 茯苓甘草干姜汤

滞 留 生热 ，

出 现心中 微烦 ， 所 以 不需药物治疗 ，
只需节制饮 和苓桂甘枣汤等 ， 这些食疗养 生方 的药 物组成有百合 、 鸡子

食 ， 即 可愈合 。 《辨太 阳 病脉证并 治》 条
‘

凡病若发汗 、 黄 、 甘草 、 肉桂 、 小麦 、 大枣 、 干姜 、 蜂蜜 、 橘红 、 茯苓 、 白

若吐 、 若下 、 若亡血 、
亡津液 ， 阴阳 自和者 ，

必 自 愈
”

与此相 术等 ，
均 为药食同 源品种 。 另 外 ，

还有食物与保健食品结合的

印合 ， 治疗疾病 ， 邪气去 除后 ， 通过饮食调护 ， 作息调整等 ， 方剂 ，
如百合地黄汤 、 苓桂术甘汤 、 芍药甘草汤 、 桂枝汤 、 理

使人体阴 阳 自 我调节 ， 即可痊愈 。 又如 太阳病发汗后 ， 大汗 中丸、 栀子豉汤等 ， 这些 方的保健食品组成有 地黄 、 白术 、

出
， 胃中 干 ， 烦躁不得眠 ， 欲得饮水者 ， 少少与饮之 ， 令 胃气 芍药 、 栀子 、 淡豆豉等 。 这些食疗养生方切合

‘

饮食滋味 ， 以

和则 愈
”

及 《金匮要略 疟病篇》 疟脉 自弦
，
弦数者 多 热 ， 养于生

’ ’

的观点 。 通过饮食物来调节机体 的阴 阳 失调 ， 达到人

⋯ ⋯弦数者风发也 ， 以饮食 消息止之
”

等 ， 都是通过饮食调 护 体 阴 阳 自和
”

平衡状态 。

来促使疾病康复好转的 。 选材 面广
，
谷 肉 果 菜 遵 天食人 以五气

，
地食人以五

辨证选方 ，
小方 用 药 在处方用 药方面 ， 强调辨证论治 ， 味

”

理论
，
张仲景注重饮食物 的选择 ，

立 《禽兽鱼虫禁忌并治

太 阳病 ，
已发汗 ， 若吐 、 若下 、 若温针

⋯桂枝不 中与之也 ， 第二十四》 和 《果实菜谷禁忌并治第二十五》 篇章针对食疗方

观其脉证 ， 知犯何逆 ，
随证治之

”

。 代表食疗 方剂有茯苓甘草 的选材 ， 涵盖了粮食 类 、 蔬 菜类 、 禽畜 肉类 、 干果类 、 蛋类 、

汤 、 苓桂术甘汤和苓桂甘枣汤三者 ，

其药物组成均为饮食物 常 水产类以及生活中 的调味料及佐料等 。 如服桂枝汤 后啜热稀粥

见之 品 ，
且用 药相差仅有一味 ， 茯苓甘草汤辨证部位为 胃 ， 属 的粳米 属粮食类 ， 治疗脏躁百合地黄汤 的百合 ， 属根茎类蔬

阳虚 ， 故用可健胃散饮的 生姜 ， 而苓桂术甘汤 为治脾阳虚 ， 加 菜。 畜肉类 的有洽疗少阴咽痛猪肤汤 的猪肤 。 蛋类有百合鸡子
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黄汤 的鸡蛋 。 水产类的有瓜蒌牡癖散的牡蛎 ， 以及生活中的调 方 。 现代研究提示该方对创伤后应激 障碍行为学 改变及海 马

味料如蜂蜜 、
生姜 、 肉桂 、 酒、

醋
、
盐等都在选药 中有所展 羟色胺水平上调具有

一定影 响 ， 其抗焦虑作用 呈现
一

定 的

示 ， 体现 了张仲景选方用药不 处以珍贵之药 ， 令彼难求 ， 自 量效关系和时效关系 变化 ， 但是不呈现剂量依赖性 。 另有实验

炫功 能 于平淡之剂中寻求良效 。 另仲圣重视谷莱果实运用 ， 提示百合地黄汤能显著增 加脑组织内 单胺类神经递质的含量 ，

使用大枣 的 方剂 有 多首 、 含桂技的 方 首 、 含百合 的 方 如多 巴胺
，
从而发挥抗抑郁作用 。 百合地黄 汤 同 时也对肺

有 首 、 使 用粳米的 方有 首 、 含生姜的 方有 首等等 ， 癌有显著 的抑制作用 ， 可抑制肿瘤细胞增殖 ， 降低 蛋

体现了仲 圣重视食疗的作用 ，
尤其是在当时 肉食资源 匮乏的环 白及 蛋 白 的表达

， 有较好的抗肿瘤转移作用 。 现

境下
， 本着 《内 经》 五谷为养 、 五果为助 、 五菜为充

’ ’

的思 代临床应用上 ，

百合地黄 汤 多 用于老年抑 郁症 、 更年期忧郁

想 ， 使患者
“

气味和而服之 ， 以补益精气
”

。 症 、 抑郁性神经症 、 焦虑症 、 功能性 失眠 、 老年皮肤瘙痒症 、

补益居 多
，
注重搭配 食疗方 的运用 ，

张仲景十分注重 甲状腺机能亢进症 、 原发性干燥综合征 、 慢性浅表性胃炎等 。

补益类药物 的使用 。 有血肉 有情之品 的鸡子黄 、 牡蛎 、 猪肤等 甘麦大枣汤 全方 由甘草 、 小麦 、 大枣组成
，
均 为补益

起益精填髓功效 ，
有补血滋阴 、 填精益髓的生地 ，

有大専 、
白 之品 、 药食同 源之品 。 治疗情志不舒 ， 郁 火伤阴 ，

心脾两虚的

术 、 茯苓 、 甘草等益气健脾之品 ，
也有养阴 润肺 、 清心安神 的 病证 。 现代药理研究发现 ， 甘麦大枣汤对神经系统有镇静 、 抗

百合 。 亦有小部分具有其他功效 的食疗之品 ， 如理气健脾 、 燥 惊厥 、 抗抑郁作用 。 作用机理与该汤显荖提高脑 内 羟色胺

湿化痰 的橘皮用于降逆止呕的 橘皮汤 ， 有温中 散寒 、 温肺化饮 和去 甲 肾上腺素的含量和活性相 关 ， 从而达到治疗抑郁症 的 目

的 干姜 ， 配伍甘草治疗虚寒肺痿 。 可知食疗方运用 的药品 多为 的 。 同时也可上调海 马单胺类 、 氨基酸类 、 神经肽类受体亚

扶助正气 ， 是对人体具有补益功效之品 ，

与传统养生理论相互 型和 下调信号 转导 蛋 白激酶 途径 ， 改善细胞信号

印证 。 另 外仲圣注重药物 的搭配 ，
方的功效从而有质 的 变化 。 转导途径功能 ，

增加脑源性神经营养因子表达 ， 从而纠正行为

如苓桂甘枣 汤 、 苓桂术甘汤 、 桂苓五味甘草 汤 ， 三 方均有茯 学异常 另 外甘麦大枣汤 能够抑制组织胺 、 乙酰胆碱所致

苓 、 桂枝 、 炙甘草三味药物 。 配 以 大枣时 ，
全方具有通阳 降 的平滑肌收缩 ， 能升高 白细胞作用 ； 在生殖系统方面的影 响 ，

逆 ， 补土制水的作用 ； 如配上 白术 ， 全方则为健脾燥湿、 温 中 具有雌激素样作用
；

能够有效 的提高机体 的耐力 以及耐缺氧的

降逆 、 行水化饮 之剂 ； 若配上五味子 ， 全方就是治疗下焦阳 能力 。 现代临床应用上 ， 甘麦 大枣汤 常 用于心脏神经 官 能

虚
， 支饮随冲气上下妄动的苓桂五味甘草汤 。 所 以在研究仲圣 症 、 焦虑症 、 抑郁障碍相 关性失眠 、 肠 易激综合征 、

围绝经期

的食疗方时 ， 应当 同时注重药物之间的配伍关系 。 综合征 、 神经衰弱 、 精神分裂症等 。

张仲景食疗方现代运用 茯苓甘草 汤 由茯苓 、 桂枝 、 甘草 、 生姜组成 ， 治疗 阳

桂枝汤 桂枝汤 ， 由桂枝 、 白芍 、 炙甘草 、 生姜和大車 虚水停证 ， 症见心下 胃脘部悸动不宁 ，
推按之水声辘辘

，

口 不

组成 。 是治疗中 风表虚证的代表 方。 药物组成除了 白芍为保健 渴 。 现代药理研究提示茯苓甘草汤 能有效降低肺动脉压、 改善

食品
，
其余 味属药食 同源之品 。 现代药理研究提示桂技汤 肺血管重构 以及具有促进胃液体排空等作用 。 其作用 的机理可

对汗腺 、 体温、 肠蠕动有双 向调节作用 ， 同 时具有抗菌 、 抗病 能通过抑制肺动脉转化生长因 子 的表达 、 抑制血浆及肺匀

毒 、 抗过敏 、 增加心肌血流量等作用 。 因含有苯丙烯类化合 浆 中磷脂酶 及相关炎性介质途径 ， 以及抑制 及

物 ， 可通过抑制环氧合酶 和前列腺素合酶 ， 进而抑制前列 基 因 的 表达
，

导致细 胞增殖被抑 制 、 细 胞凋 亡被促进等相

腺素 分泌 ， 从而发挥抗炎解热作用、 对体温双 向调节机理 关 ”
。 茯苓甘草汤通过增加 胃窦部乙酰胆碱酯酶含量 ，

同 时

通过调节前列腺素 含量 、 影响体温中枢神经递质 羟色胺 使 胃窦部
一氧化氮含量明显降低 ，

进而改善功能性消化不 良胃

的 释放实现 桂枝汤 可降低血清中 可溶性 选择素的 含 液体排空延迟 。 现代临床应用上 ， 茯苓甘草汤 多 用于特发性

量及心肌组织肿瘤坏死因子表达 ， 升高一氧化氮 、 血浆和心肌 水肿 、 功能性消化不良 、 肺动脉高压症 、 房间隔缺损 、 顽固性

组织超氧化物歧化酶含量 ， 进而抑制炎症及氧化应激反应 ， 从 便秘等 。

而 发挥其保护心血管的作用、 对胃 肠运动起到双向调节通过 甘草汤 甘草汤 ， 单纯甘草
一

味治疗少阴 咽痛证 ， 可知

影响下丘脑及 胃肠局部组织中 含量和蛋 白激酶活性实 甘草是治疗咽喉疼痛 的要药 。 甘草属 国家卫生部规定的 药食 同

现 。 桂枝汤 也可使 、
淋 巴 细胞及 数量明显升 源材料 。 现代药理研究提示甘草具有肾上腺皮质激素样作用 ，

高
，
增强肠道黏膜免疫功能 ，

从而可能诱导免疫耐受和 免疫 可调节机体免疫功能 ，
抗菌 、 抗病毒 、 抗炎 、 抗变态反应 ， 镇

抑 制 。 现代临床应用上 ， 桂枝汤 可用于风寒感冒 、 汗证、
心 咳 、 祛痰

，
抗溃疡 、 解除平滑肌痉挛 、 保肝及解毒功能 甘

律 失常 、 白细胞减少症 、 顽 固性失眠等 。 草含有甘草黄酮 、 甘草酸 、 甘草多糖、 甘草次酸等成分 。 其 中

百 合汤 方 在杂病部 分 ，
张仲景用 了 个含有百合汤 方 甘草黄酮具有抗心律失 常 的作用 ，

尤适乌 头碱导致 的心律失

来治疗百合病 。 其症状类似于现代癔病 、 精神异常 、 神经官 能 常 。 甘草酸能够通过抑制脂加氧酶和磷脂酶 八 的活性 ， 降低

症 、 抑郁状态等精神性疾病 。 其 中 百合地黄汤作为 洽疗 的主 前列腺素合成释放 ，
从而起到抗炎的效用 ， 临床上广泛应 用于
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各类急 、 慢性肝炎 。 甘草多糖通过增强免疫细胞 的活性 ， 增 细胞及 的影 响
】 中 国 中 西 医结 合杂 志 ，

强巨噬细胞吞噬致病微生物的 能力 起到抗病毒作用 。 现代临 ⑷

床应用上 ， 甘草汤 常 用 于内 分泌系统疾病 ， 如窦性心律失常 、
张保 国 伤寒论方剂 当 代研究 】

北京 科学 出版社

室上性心律 失常 ， 爱迪生 氏病 、 尿崩症 ， 胃及十二指肠溃疡 ，

传染性肝炎 ， 艾滋病等 。
】
张永 华 ， 胡霖 霖 百合地黄汤对创伤后应激 障碍大鼠海

结语 马 水 平 的 影响 】 中 华 中 医药 学刊 ，

本文通过对 《伤寒杂病论》 提供的 常见食疗食养方进行归 （

纳 ， 总结其中部分食疗方的理法方药 ， 并结合张仲景 凡饮食 管家齐 ， 孙燕 ， 陈文东 百合地黄汤 对抑郁模型 小鼠脑

滋味 ， 以养于生
”

、

‘ ‘

所食 之味 ， 若得宜则益体
”

等理论进行 内 单 胺类 神 经递质 的影 响
】 中 国 实验 方剂 学 杂 志 ，

阐述 ， 其次针对张仲景几个食疗食养方进行现代药理及现代运 ，

用 总结和发挥。 简而言之 ， 《伤寒杂病论》 的 食疗 方对现代食 黄建波
， 郑小伟 ，

包素珍 加 味百合地黄汤对 肺

疗学 、 药膳学具有较大的 实践指导意义 ， 其辩证、 选药 、 配伍 癌小 鼠抗肿瘤转移作用机制 的研究 丨
」

】
现代 中西 医结合

等值得进
一步探讨

， 以期 为现代人 的食疗食养提供借鉴 。 杂志
， ，

毕秀华 甘麦 大枣汤对抑郁大 鼠行为 学及脑内单胺神经
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