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中医综合护理在晚期肿瘤患者中临床运用

曹美丽

义乌市中心医院肿瘤科 ， 浙江 义乌

摘要 目 的 ： 观察中 医综合护理在晚期肿瘤 患者护理 中的 应 用 。 方法 ： 例肿瘤 患 者随机分 为 组
，
对照组行 常规护理 ，

观察组行 中 医 综合护理 观察 组 患者疼痛程度 、 护理满 意度以及抑郁评分量表 （ 和 焦虑评分量表 （ 评分情况 ， 结

果 ：
观察组无痛 、 轻度疼痛 、 中度疼痛 、 重度疼痛 的 发生率分别均较对照组低 ，

差异均有显著性意义 （ 护理前 组 患

者的 、 评分比较 ，
差异无显著性意义 （ 护理后观察组患 者 、 评分均较对照组低

，
差异均有显 箸性 意 义

尸 。 护理满 意度观察组 ， 对照组
，
组比较

，
差弃有显著性意 义 （ 。 结论 ： 对晚期肿瘤 患者行 中

医综合护理
，

不仅可减轻患者的 临床症状 ，
还有利 于建立良好的 护患关 系 ， 值得推广 应 用
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：

临床研究表 明 ， 晚期肿瘤患者 入院后 ，
往往会伴随疼痛 、 针对性护理 ；

遵医嘱取药物治疗 ，
加强用药后观察 ， 了 解其是

失眠 、 胃肠反应等 ，
甚至会诱发死亡。 目 前 ， 临床并无治疗的 否存在不良 用药反应 ； 加强饮 食干预 ， 嘱 咐其多 进食清淡食

晚期癌症 的特效方式 ， 常通过加强护理干预降低临床不适感 ， 物 、
水果等 ， 并辅助其下床活动 ， 促使血液循环 ； 嘱咐患者保

提高其预后生活质量 。 有文献指 出 ， 中 医护理技术可通过对 持良好的 卫生 习惯 ，
每天取温水清洗肛周部位 ；

定时取消毒水

患者进行内外结合治疗 的 方式开展临床 护理 ， 具有适用 范围 清洗病房 ， 开窗通风 ， 提高空气洁净度 。

广 、 安全 、 高校等特点 ，
在提高医院整体护理质量 中具有较高 观察组 行中医综合护理方法 。 心理护理 。 受到临床

的应用价值 。 为提高患者的生 活质量 ，
笔者对 比分析 了 中 不适症状 、 经济 负担 、 疾病控制等 因素的 影响 ， 部分患者入院

医护理方法和 常规护理在临床中 的应用情况 ， 现报道如下 。 治疗期间 会产生恐惧 、 抑郁等消极心理 ，
可能对其治疗依从性

临床资料 造成影响 。 因此 ，
护理人员必须主动与患者交流 ，

利用音乐疗

纳入标准 ①经临床病理证 实属于晚期肿瘤患者 ； ②了 法 、 移情法等形式转移其注意 力 ， 鼓励其积极接受临床治疗 ；

解并 自 愿加入本研究 。 中药外敷 。 疼痛 、 便秘是晚期肿瘤常见的并发症 ， 取西药治

排除标准 ①排除严重 心肺 功能障碍者 ； 中途退出 值 疗期 间
，
可能 出现不 良用 药反应 。 临床可跟根据患者的症状取

治疗者 ； ③代谢紊乱者 。 中 药外敷治疗 ， 例如 ： 取金黄膏采用辨证取穴行 中药敷贴 ， 经

一般资料 观察病例 为 年 月
一

年 月 晚期 体表给药 ，
达到短时间 内缓解症状的 目 的 ； ③按摩 。 晚期癌症

肿瘤患者 ，
共 例

，
随机分 为 组 。 观察组 例 ， 男 患者需长期卧床洽疗 ，

穴位进行辨证按摩能够促使血液循环 ，

例 ， 女 例 ； 年龄 岁 ， 平均 ± 岁
；

病程 降低压疮的发生几率 ；
④穴位注射 。 晚期胃 癌患者往往会伴随

年 ， 平均 ± 年 。 其 中 例食管癌 ，
例肺 胃肠道反应 ，

可能对其正常进食造成影响 。 通过对脏器对应穴

癌 ，

例 胃癌 ， 例 淋巴癌 ， 例乳腺癌 。 对照组 例 ， 位进行穴位注射 ， 可达 到调节脏腑 、 疏肝 之效 。 此外 ，
还可通

男 例 ， 女 例
； 年龄 岁 ， 平均 ± 岁

；

过对三 阴交穴 、 足三里穴等处取药物注射 ，
达到镇痛 的 目 的

；

病程 年 年 ， 平均 ± 年 。 其中 例食管癌 ， ⑤中药灌肠。 目前 ， 临床常通过禁食 、 营养支持等方式治疗肠

例肺癌 ， 例 胃癌 ， 例淋巴癌 ， 例乳腺癌 。 组
一

梗阻 ， 但很难改善患者 的呕吐 、 水 电 电解质失衡等症状 ， 对

般资料比较 ，
差异均无显著性意义 具有可比性。 此 ， 临床可辨证取益母草 、 鱼腥草 、 蒲公英 、

红花 、 生龙骨等

治疗方法 药物煎煮 ， 并行灌肠处理 ， 根据患者的 疾病发展情况 ， 确定灌

对照组 行常规护理 。 患者入院后 了解其诉求 ， 并予 以 肠药物剂量 ， 提高洽疗安全性 。 ⑥中药熏洗 。 根据患者下肢栓
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塞、 水肿状况 ， 取红花 、 艾叶煎煮后 ， 通过热敷 、 熏 蒸等方 讨论

式
，
可取得消肿 、 祛湿 、 活血的效果。 ⑦耳穴治疗 。 耳穴治疗 由于癌细胞具有增殖性 、 侵袭性的特点 ， 不仅会加快人体

具有安全、 有效、 副作 用小的特点 ， 可通过剌激耳部穴位 ， 进 代谢速度 ，
还可能累及其他器 官 ， 进而对人体免疫功能造成影

行疾便秘等疾病防治 。 响 。 此外 ， 受到临床不适症状 、 长期卧床治疗 、 家庭等 因素的

观察指标与统计学方法 影响 ， 很 多患者治疗期间会产生消极情绪 ， 可能对疾病 的控制

观察指 标 ①采用视 觉模拟评分法评估化患者的疼痛程 情况造成影响 。 中 医学者认 为 ， 消极情绪 例如 ： 忧思、 恐惧

度 ， 总分为 分 ： 分为无痛 ， 分为轻度疼痛 ， 等 直接影响着患者的肝脏功能 ， 临床 必须加强对患者的 护理

分为 中 度疼痛 ， 为重度疼痛
；

②利用 抑郁评分量表 干预 ， 改善其消极心理情绪。 有文献指 出 ， 晚期癌症患者入院

和 焦虑评分量表 评估 组患者的 心理状态 ， 总分为 治疗期间 ， 会伴随多种并发症状 ，
例如 ： 便秘 、 下肢水肿 、 食

分 ， 最低分为 分 ， 分值越高提示患者抑郁 、 焦虑症状越 欲下降 、
呕吐等 ，

因 此提高患者的生活质量 ， 成为晚期癌症护

严重 ； ③采用调查问 卷的形式分析患者 旳护理满意度 ， 总分为 理的重要内容

分 ， 分以上为 满意。 中 医综合护理具有针对性强 、 安全性高 、 效果好 、 经济等

统计 学 方 法 采 用统计学软件 ， 计量资料 以 特点 ， 可根据患者的 临床症状 ， 开展心理护理 、 中药外敷 、 按

土 表 示 ， 行 检验 ， 计数 资料采用 表示。 摩 、 穴位注射 、 中 药灌肠等护理干预 ， 不仅能够减少西药治疗

护理结果 带来 的不 良用药反应 ， 还能够降低并发症 的 发生几率 。 有文

组疼痛程度比较 见表 。 观察组无痛 、 轻度疼痛 、 中 献指出 ， 中药外敷可用于治疗便秘 、 疼痛症状中 ， 中药通过经

度疼痛 、 重度疼痛的 发生率与对照组比较 ，
差异均有显著性意 络直接作用于病灶位置 ， 能够在短时 间 内 改善不适症状 。 此

义
丨
。 夕 卜 ， 晚期肿瘤患者生活 自 理能力会 明显下降 ，

往往会伴随下肢

水肿 、 手足麻木等并发症 ， 可取活血、 祛湿等 中药泡洗 ， 促使

—

；

—

二 广

一

血液循环、 本 组研究 中 ， 观 察组患者的疼痛程度较 对照组
组 别 《 无痛 轻度疼 痛 中 度疼 痛 重 度疼 痛

观察组 艱观
低 ， 擁■度颇照離 。 综 上親 ， 晚期癌症

对 照 组 ！

患者入

，
， 行中 医

，
方

，
不仅能够降低临床不适感 ，

还

与对照组比较 ， ①
有利于 其生 质 里

’
值 推广应用 。

组 患 者 、 评分比较 见表 。 护理前 组患者 参考文献
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表 组护理满意度比较 例 恶性肿瘤患者疼痛 的 干 预效 果 解 放 军 护理杂 志 ’

组 别 较 满 意 不 满 意 总满 意

观察组
一
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与对照组比较 ， （


