
新中医 年 月第 卷第 期

医案感悟杂谈令

李敬孝治疗慢性肾功能衰竭蛋白尿验案介绍

关子赫 指导 ： 李敬孝

黑龙江中医药大学研究生院 ，
黑龙江 哈尔滨

黑龙江 中 医药大学基础医学院临床基础专业 ，
黑龙江 哈尔滨
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李敬孝教授为黑龙江省 名 中医 ，
是省 四大名 医高仲 山教授 散

，
肾虚不 温

， 则水道不利 ， 水饮 丛生 ， 浮肿反复 ； 肺脾 肾气

之高足 ， 从事 中医临床 、 教学和科研工作 余载 ， 擅长治疗 虚
，
则 气短 、 身 困 重

；
脾气不 升 ， 津不上承 ， 则 口 干 ；

浊 气不

中 医 内 、 妇 、 儿科等病 ，
对 肾炎 、 肾 功能衰竭等疑难病 的诊 降

，
胆经不 降 ， 则 口 苦 方选清心莲子饮加減 ，

益气养阴
， 兼

治
， 亦有独到见解 。 笔者有幸 随师侍诊 ， 亲聆教诲 ， 收获颇 化 湿浊 牛黄利 咽 丹为 本院研 制 ，

治 疗 急慢性咽 炎 效果颇 箸

丰 。 兹就其辨洽慢性 肾功能衰竭蛋 白 尿的 经验 ， 通过验案 本 案特 点 ：
其一

，
当 肺脾肾 三焦俱病导致 浮肿时

，

从 中 焦论

则分析如下 ，
以飨 同道 。 治 李教授认为 ：

“

中焦如轴
， 转换 阴 阳

”

， 调理 中焦 气机升

清心莲子饮案 降 ， 利 于浮肿 消退 ，
人参 、 黄笑 、 炙甘草益脾气 ，

“

黄芪可以

张某
， 女 ， 岁 ， 年 月 日 初诊 。 患者患慢性 济津以助汗

”

（ 《本草汇 言 》 ） ， 阳气 生则 肢冷减 ， 气息足则 有

肾功能衰竭多年 ， 慢性咽炎史 ， 虽经中西医多 方治疗 ， 但尿蛋 汗 生
，
因此患者服药 后

，
阳 气恢 复 ，

肢冷好转
， 身体漸 有 汗

白始终不减 ， 浮肿 反复 不消 。 诊 见 患者下肢浮肿 ，
凹 陷不 液 莲子 、 山 药补脾阴 ， 黄精既补脾 阴 又益脾 气 ， 茯苓健脾利

起 ， 气短
，
周 身 困重 ， 全年 周 身 无汗 ，

口 千苦 ， 舌淡红苔黄 湿 其二
，

“

舌 苔黄厚
”

亦加养 阴 药 李教投从病机入手 ， 剔

厚 ， 脉沉 。 尿常规 尿蛋 白 。 李教授辨为虚 实错杂 ， 肺 除
“

舌苔 黄厚
”

是 实热 的假 象 ， 认为 气虚 则 停湿
，
湿久 亦化

脾肾气虚 ，
水饮 内停 。 治当标本兼顾 ，

拟益气养阴 ， 祛湿化浊 热
，
故舌苔黄厚 而 患者有慢性咽 炎 史 ，

“

肾足 少阴之脉
⋯ ⋯

法洽疗 。 处方 黄芪 、 黄精 、 茯苓各 山 药 ， 麦冬 、
循喉咙

”

（ 枢 经脉》 ）
，

故咽 炎 曰 久不愈则 暗耗 阴液 故李

山 茱萸各 ，
莲子 、 知 母、 猫须草各 人参 、 炙甘草 教授在使用 大量补气 药健脾化 湿 的 同 时 ，

加入养 阴 药 莲子 、

各 。 二诊 服前 方 剂后 ， 下肢浮肿减轻 ， 体 力 增加 ， 山药 补脾不 滋腻 ，

大 剂量 山药 既不 助热
，

又不滋腻
，

久服长肌

肢冷好转 ， 身 已有汗 ，
口 干苦好 转 ， 舌苔黄但 已 不厚 ， 脉仍 肉 增体力 。 黄精滋脾 阴补脾气 ，

知母 、 麦冬滋 阴 清虚热 。 猫 须

沉 。 尿 常规 尿蛋 白 。 前方加莲子芯 车前子 ， 草清热祛湿不伤 阴
， 李教授在 治疗泌尿 系统或上呼吸道 炎症时

山药增至 。 三诊 服前方 剂后 ， 浮肿 已基本消退 ， 自 常常使用 。

觉下肢轻松 ， 体力好转明 显 ， 周 身不再困 重 ，
唯咽炎时 有反 升阳益胃汤案

复 ， 舌苔 白腻 ， 脉略沉。 尿常规 尿蛋 白 。 前方去黄精 ， 李某 ， 女 ， 岁 ， 年 月 曰初诊 。 曾患急性肾盂

加 白茅根 ，
人参增至 。 服前方 剂

， 另服 牛黄利 肾炎
，
继 转 为 慢 性 肾 功 能 衰竭 兼继发 性贫血 ， 血红蛋 白

咽丹 盒 。 症状渐平 。 嗣后 ， 在前方基础上加减用药治疗半 尿 素氮 ， 彩超 双 肾功能轻度 损伤 。 诊

年余 ， 并嘱平 日低脂低蛋 白饮食 ， 浮肿 未有反复 ， 尿常规 正 见 面色淡 白虚浮 ，
下肢肿 ， 体胖多汗 ， 易感咽痛 ， 不耐寒

常 。 患者亦 自觉免疫力 提高很多 ，
咽炎不再反复 。 热 ， 腰酸肤冷 ， 胃胀纳呆 ， 大便溏泄 ， 月经量稀少 ，

白带多
，

按 ： 患者病机 为虚实错杂 ，
虚 多 实 少 。 肺虚不 宣

， 脾虚不 舌淡胖有齿痕 ，
脉濡 。 李教授辨为脾肾 阳虚 ， 湿毒内生 。 治当
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温脾益 肾 ，
化湿解毒 。 处方 黄芪 人参 、 白芍 各 暗红偏 紫 、 苔 白润 ，

脉 沉取稍弱 。 血压 。 前

茯苓 炒 白术 、 半夏 、 泽泻 、 柴胡 、 防风
、 甘草各 方去鹿 茸 ， 加土茯苓 白花蛇舌草 。 三诊

，
服前方

黄连 、 陈皮 、 羌 活、 独活各 。 二诊 服前方 剂后 ， 剂后 ，
患者身体无不适 ，

家人说其面色暗好转 ， 浮肿 不显 ，

患者高兴告知 浮肿减轻明显 ， 体重 随之下降 斤 余 ， 胃 胀 尿 常规 正常 ， 血肌酐 ， 血压

好转 ，
大便能成形 ， 白带减少 ， 舌淡 红辟 、 齿痕 略减 ， 脉 濡 舌 暗红 、 苔 白

， 脉 弱好转 。 效不更 方 ， 前方 剂做成药粉缓

滑 。 前方人参减 为 茯苓增至 ，
加薏苡仁 。 三 服 月停药 。

诊 服前方 剂后 ， 略有颜面虚浮 ， 体重继续下降 余斤 ，
按

： 李教授通过 患 者面 色及舌脉 辨为 瘀血 内 停 ， 通过 主

月 经量较前次增 多 ，
余症 均有好转 。 尿素氮 血 诉 ： 肢软乏力 ，

下肢肿 ， 晨起明 显 ， 轻微活动 则减轻 ，
过度活

红蛋 白 。 前方黄芪减至 ， 茯苓增至 加 白花 动则 增加等认定为 因虚致瘀 故治 疗 应标本兼顾 ，
补 气扶正固

蛇舌草 。 四诊 服前方 剂后 ， 症状基本稳定 ， 尿 素氮 本的 同 时 ， 兼活血化瘀 治标 此方为李教授 自 拟的 固 肾降 浊 汤

恢复正常 ， 舌淡胖 ，
脉濡 。 前 方加入 淫羊藿 、 枸杞子、 菟丝 加减

， 原 方还有蛤蚧 、 牡丹皮 、 枸杞和泽泻等药 ，
治 疗 肾病综

子
、 补骨脂各 猪苓 。 服前 方 剂后 ， 检查彩超双 合征 、 蛋白尿疗 效显著 此方 融防 己黄芪 汤 、

防 己茯苓 汤 、
右

肾无异常 ， 血红蛋 白恢复正 常 。 遂取前方 剂
，
加阿胶 归饮于一方 为避免 温燥伤 肾 ， 锁 阳 、 巴 戟天替代 附子 、 肉

做成药粉 ， 服用 月 停药 。 桂 因此患者为 病久生瘀
，
气虚停瘀

，

加入丹参 、 桃仁 、
红花

按 ： 李教投认为 ，
脾胃 属土 ，

居于 中焦 ， 为后天之本 ， 胃 活血行气化瘀 ，
益母草 、 白 茅根活血利 水 ， 清热解毒 。 山茱萸

纳脾运 ， 补养五脏 ；
肾居下 焦 ，

主水藏精
，
为 先天之本 脾阳 能

“

通 九 窍 ， 止 小 便 利
”

（
《名 医 别 录》

）
， 温补 而 不 壅 滞 ，

有赖 肾 阳的 温政 ，
而 肾精 亦需水谷精微的 滋 养 此方 为 金 李

“

大 补肝 肾 专 而 不 杂 ， 既无 寒热之偏 ，
又无 阴 阳之 背 ， 实 为诸

东垣的 升阳益 胃 汤 （ 《内 外伤 辨惑论》 ）
加减

，

此 方补 中益气 ，
补 阴之冠

”

（
《本草新编》

） 因肌酐偏 高
，
尿 中有白 细胞 ， 李

运化中 焦 ，
升清降浊

，
辛开苦降 方 中 重 用黄 芪 ，

配伍人参 、 教授认 为毒邪未清 ，
故温运脾肾的 同 时 ，

须配合清湿热 、 利水

白术 、 甘草补益脾 胃 之 气
；
柴 胡 、 防风 、 羌活 、 独活升举 清 毒 、 泄浊瘀之品

，
方 中配 用白花蛇舌 草 、 土茯 苓正合此意 ，

白

阳
，
祛风除湿 现代药 理研究表明

，

祛风药 不仅能抗 炎消肿 ， 花蛇舌草清热解毒 ，
消痈 散结 ， 除 湿利尿不伤 正气 ；

土茯苓解

而 且还 具有抑制 免疫反应作 用 由 于祛风 药能健脾升 阳 、 胜 毒除湿 ， 通利 关节

湿
，
味辛能通 阳化气 ， 李教投在治疗 蛋 白尿时

， 常加入 少量祛 小结

风药 四诊后患者病 情平稳近两 月 余
“

缓 则 治其 本
”

，
为巩 李教授认为 ，

慢性肾功能衰竭病位在脾 肾 ， 病机以脾 肾虚

固 疗 效 ， 需加补 肾之剂 ，
上 方 加入

“

肾 四味
”

即 枸杞子 、 损为本
，
湿毒水饮 内停 ，

气机不宣降为标 ，
常可兼见 肺气不

菟 丝子 、 盐补骨脂 、
淫羊藿 ，

此四位 药性和平 ，
温而 不 燥

，

润 足 ， 肺脾气虚或肺肾亏虚等 。 治疗上 常采用温 肾健脾 、 补脾益

而 不腻 ， 且 均入肝肾之经 补 肾之精
，
鼓肾之气 肺

，
调补 中焦 、 通腑泻浊 、 活血利水 等方 法促进氮质产 物即

固筲降浊汤案 浊毒
”

的排出 ， 抑制蛋 白分解 ， 纠正酸中毒 ， 从而缓解病情 。

王某
， 男 ， 岁 ， 年 月 日 初诊 。 曾于半年前 李教授主张 其

一

，
当患者病情复杂 ，

虚实不 易查明 ，
脏腑认

因 外感高热服用西药不当 ， 而致周身轻度浮肿 ，
因为工 作繁忙 定不清时 ， 多从 中焦入手 ， 斡旋中 焦 ，

上可及肺 ， 下可 系 肾 。

患者未去医院就诊 。 唯 月 前因过劳后 少尿 、 尿热、 腰酸痛 ， 其二 ， 温补脾肾 ， 升清降浊消除蛋 白尿 、 肌酐或尿素氮时 ， 常

遂 入院检查 肌酐 标准为 尿 加入风类药祛风化湿 以提高效率 ， 如防风、 羌活、 独活等 。 其

常规 尿蛋 白 白细胞 西 医诊断 慢性肾功 能衰竭 。 三
， 临床上因 此类患者多 以脾肾 阳 虚为主 ， 兼见肺气不足 ，

故

患者经静脉滴注呋塞米治 疗半 月 ， 少尿好转 ， 但浮肿时有反 不建议使用大量 旳清热解毒药重伤患者的 阳 气 ， 治疗上应标本

复 。 诊见 面色暗 ， 肢软乏 力 ， 下肢浮肿 ， 晨起明显 ， 轻微活 兼顾 ， 补攻并施 ，
益气温阳 ，

化瘀通腑泄浊 。

动则减轻 ， 过劳后浮肿增加 ， 舌暗红偏紫 、 苔 白润
，
脉沉取稍

弱 。 血压 。 李教授辨为 虚实夹杂 ，
因虚致瘀 ， 参考文献
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辽 宁 中 医 杂志 ，

参 、 甘草 、 桃仁各 红花 ， 鹿茸 另 煎 。 二 诊 ，

服前 方 剂后 ， 下肢软好转 ，
体力 增加 ，

下肢浮肿减轻 ， 舌
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