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陈秋教授痛风方治疗痛风小议
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：

痛风是嘌呤类物质代谢紊乱 ， 血尿酸增高而导致尿酸盐结 风病急性发作之病人 。 痛风方组成如下 苦杏仁 、
白豆蔻 、 黄

晶沉积软组织的代谢性疾病 。 痛风急发时 ， 患者症状明显 ， 疼 柏 、 黄连 、 秦艽各 石膏 、 薏苡仁、 地龙各 砂仁 、

痛难忍 。 虽然临床 已有
一些防治痛风 ， 使痛风症状改善 的西 黄芩 、 白芷各 川牛膝 、 苍术 、 海桐 皮 、 延胡索各 。

药
，
但更多 临床资料表明 ，

由于现有药物的 限制 ， 不 良反应较 痛风病急性发作之患者 ， 陈教授认为 以清热解毒 ，
化湿健脾 为

多 ， 以及治疗药物 的品种 少 ， 导致药物选择受限 ， 痛风不能很 主 ， 活血通络 ， 消肿止痛 为辅 。 此方 由三仁 汤 、 四妙散及黄连

好的控制 ，
因此 ， 从中药天然药物探索开发高效低毒治疗痛风 解毒 汤 三方化裁合成 。 方中 取黄 芩清上焦之火 ， 黄连清泻心

的新药是研究的热点 。 火 ， 黄柏寒以清热 ， 其性沉降 ， 长于清下焦之湿热 ， 三药共奏

病因病机 燥湿清三 焦 之热 ， 辅 以石膏清热泻 火 清气 分实热 、 肺 胃 实

痛风在中 医学 中属痹证 ， 多将痛风归于热痹 、 着痹 、
历节 热 ， 共为君药 。 方中 苦杏仁宣利 上焦肺气 ， 白豆蔻 、 砂仁芳

等病 旳范畴 。 朱丹溪 《格致余论》
云

’ ‘

痛风者 ，
大率 因血热已 香化湿 ， 行气宽 中 ， 畅中 焦之脾气 ， 薏苡仁甘淡性寒 ， 淡渗利

沸腾 ，
其后或涉水或立湿地

⋯

寒凉外博 ， 热血得寒 ，
汗浊凝 水而健脾 ，

使湿热从下焦而去 ，
四仁合 用 ， 配合苍术之辛散苦

滞 ， 所 以作痛 ， 夜则痛甚 ， 行于 阳 也 。

’ ’

《丹溪 心法 》 云 燥 ， 长于健脾燥湿 ， 宣通三焦 ， 是为 臣 药。 地龙 、
延胡索活血

“

肥人肢节痛 ， 多 湿与痰饮流 ， 注经络而痛 ， 瘦人肢节痛 ， 是 通络
， 行气止痛 ，

海桐皮 、 白芷 、
秦艽祛湿舒经活络 ， 消肿止

血虚 。

”

而张景岳 之 《景岳 全书 》 中认 为 外是 阴 寒水 湿 ， 今 湿 痛 ， 是为佐 药。 方中 牛膝补肝肾 ， 强筋 骨 ， 活血通经 ， 是为使

邪袭人皮肉 筋脉 内 由平素肥甘过度 ， 湿壅下焦 ，

寒与湿邪相 药。 《本经逢源》
曰 丹溪言牛膝能引 诸药下行 、 故牛膝

结郁而化热 ， 停 留肌肤 ，
病变部位红肿潮热 ，

久则骨蚀。 故痛 在本方中也作为 引 经药使用 。 全方共奏清热解毒 ，
利湿健脾

，

风多 为湿浊 、 痰瘀 、 血虚等病理因 素引起 。 而结合痛风好发人 化瘀止痛之功 ， 其组成各药之间相互配伍 ， 升清 降浊 ， 使湿热

群及发病诱因 ，
其基本病机 为素体肝肾阴虚 ，

筋豚 失养 ，
复加 痰瘀消 除。

思虑伤脾 ， 伤食伤 胃 ，
运化失职 ， 滋生湿浊 ， 内蕴化热 ， 煎 津 其 中方中 四妙散 黄柏 、

川牛膝 、 苍术 、 薏苡仁 在诸多 文

成痰 ，
久则入络为瘀 。 在此基础 上 ， 兼 以感 受外邪或过度疲 献中提及对于治疗痛风发作有明显疗效 。 四妙散载于 诚方便

劳 ， 浊 邪凝聚 ， 气机逆乱 ， 痰瘀相并 ， 气滞血瘀而发病 。 痛 读 》 ， 四 妙散为 二妙散加 牛膝 、 薏苡仁而成 ， 在 《丹溪 心法》

风急发 之病人多表现为 关节红肿热痛 ，
口 干 口 渴 ， 面红 目 赤 ， 卷四 提及二妙散

“

治筋骨疼痛 因湿热者
’ ’

， 四妙散具有清热利

小便黄 ，
大便干

， 舌红苔黄 ，
脉数等

一派热象 。 所勇 门 认 为 湿 、 舒筋壮骨的功效 ， 主要用于湿热下注所致痿证 ， 足膝红肿

本病 为湿热痰瘀 。 刘 友章教授认 为痛风病机关键是湿 、 热 、 热痛 ， 筋骨疼痛等 ， 是洽疗傳证的 经典方剂 。 近年来 ， 有不少

痰 、 瘀
， 强调急性发作期 以清热利湿解毒为 主 。 邓运明教授 关于 四妙散及其加味应用的 临床研究报道 ， 研究表明其可以 明

认 为本病以脾胃 失和 ， 湿热痹阻为标 ， 多 采用清热化湿 ， 益气 显改善或消除风湿热痹患者 的
一些 临床症状

《
。 痛风急发之根

健脾为治法 。 本为热毒 ， 故加重清热解毒之 力 量 ， 方 中在运用黄柏的 基础

痛风方方义 上
，
加用黄芩清上焦之火 ， 黄连清泻心火 ，

使清热解毒效用增

陈秋教授结合痛风病理因 素等情况 ， 认为痛风多 为湿浊痹 强 ， 并不仅仅 限于下焦热毒 ， 清利三焦热毒 ， 因 患者痛风急发

阻脉络
，
痰浊入络为瘀

，
痰瘀互结而发 ，

故拟定痛风方治疗痛 之诱 因多 为 外 邪侵袭 ，
故在此 基础上 ，

加用清肺 胃 实热之石
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膏 ， 可使患者迅速缓解症状 。 方中包含三仁汤 中三仁 ， 三仁汤 寻求中 医治疗 ， 于 陈教授 门诊诊 治 。 辅助检查 血尿酸

为 宣畅气机 ， 清利湿热之常用方剂 ，
三仁汤 中 三仁 为君 ，

三仁 丨 。 査体 右手 多个痛风石 ， 最大约 最小

合用 ， 宣通三焦
，
并于此方 中 配合砂仁 ，

砂仁具有化湿行气 ， 约 ， 交替生长
，
红肿热痛

，
皮 温升高 。 现 口 干 、

温 中止泻之效用 。 痛风之根 本 为 患者素体肝肾阴 虚 ， 思虑伤 口 苦
， 手指 、 手背疼痛较剧烈 ， 眠差 ， 舌暗红、 苔黄腻 ， 脉弦

脾 ， 其本在于肝肾 ，
其标在于脾 ，

故着重芳香化 ；显
，

行气宽中 数 。 辨证为湿热痰浊瘀阻 ， 治疗 予以清热解毒 ， 利湿舒筋 ， 活

之效用 ， 顾护脾 胃 ， 以达到标本兼顾之效果 。 血通络 。 拟方 痛风方 。 患者服药 月 后病情 明显好转 ， 疼

现代研究 痛减轻 ， 复查血尿酸 后 患者予 以别嘌醇及继续

在现代研究中 ，
四妙散抗炎镇痛 实验结果表明 ，

四妙散对 中药原方 口服 ， 月 后患者症状消失 ， 血尿酸接近正常 。

二 甲苯所致耳廓肿胀及醋酸所致小鼠腹腔毛细血管通透性增高

有明显的抑制作用 ， 说明其可以抑制毛细血管扩张 、 通透性增 参考文献
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，

提示黄连解毒汤 可能具有抗炎作用 ，
并与传统中 医认为

】 荆云 ， 李卫林 四妙散抗炎镇痛作用 的 实验研究 】 河

其具有清热解毒作用 功效
一

致 。 黄芩 、 黄柏 、 黄连具有
一

定的 南中 医学院学报 ， ，

抗氧化 、 抗组胺 、
抗炎镇痛等效用 “

。 石膏的 多 项研究提示其
】 陈光亮 ，

段玉光 ， 李莉 ，
等 加味 四妙汤对高尿酸血症

具有
一

定的 解热作用 ，
对于急发的痛风有明显缓解作用 ，

并具 和痛风性关节炎防治作用 实验研究 中 国实验 方剂学

有抗炎 、 降低毛细血管通透性 、 免疫促进等作 用 。 砂仁在现代 杂志 ，

药理研究中 提示 ，
其不仅仅能抑制 胃酸分泌 ，

还 能抑 制血小板 陈爽 白 ， 常淑枫 ， 肖 照岑 ，
等 湿热证 大 鼠模型 的 复制

聚集和血栓形成 ， 并有明显的镇痛作用 。 及三仁汤 对其影响 的实验观察 丨 】
天津 中 医 ， ，

临床运 用
（

关某 ， 男 ， 岁
，
农民

，
年 月 曰 初诊 。 月 前

】 钱智晶 ， 李欢 黄连解毒汤 中 指标性成分药动学与 药效

患者因 感受风寒 ， 出 现乏力 ， 手指 、 手 背肿痛 ， 以夜 间痛 为 学相 关性的初 步研究 中 国实验方剂学杂志 ，

甚 。 患者平素嗜食肥甘厚味 ，
嗜酒。 患者未予以重视 ， 未行特

殊治疗 。 平素饮酒后或劳累 、 受寒后
，
自 觉疼痛症状加重 ，

故
】
张廷模 临床 中药学 上海 上海科学技术 出 版社

，

偶 服用布洛芬 、 止痛片 等 ，
疼痛时轻时重 。 月 前 ， 患者手背

出 现坚硬结节
，

红肿热痛
，
疼痛难忍

， 以止痛 片 口 服止痛 ，
病
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情有所缓解 。 现患者手背 出现 多个坚硬结节 ，
结 节交替生长 ，


