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经方治疗腹痛思辨录
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：

经方是指 《伤寒杂病论》 所载之方 ，
该书集理法方药为

一 之义加连翘既 可散结 以助消 积 ，
又可消解食积所生之热

体 ， 是学 习中 医 的
一

部 经典著作 ， 其 内 容丰 富 多彩 ， 博大精 单纯型肠梗阻

深 ， 临床价值很高 ， 千百年来
一

直指导着临床实践 。 笔者作 为 房正兰 ， 女 ， 岁 ，
患者系 白银市平区人 民医院腰推骨

是一名普通 的基层工作者 ， 曾 浏览过一些经方派 的书籍 ，
也在 折术后住院患者 ， 住院号 。 自 骨折术后第 天

， 逐渐

工作 中应用 中尝试过
一

些经方 。 现就在 内儿科急腹症 中的
一

点 开始腹胀 ， 食欲亦逐渐减少 。 给 予多 潘立酮 片 口 服 ，

思考整理如 下 ，
望同道加 以指正 。 每天 次

， 开塞露纳入肛 门 内外用等综合洽疗 天
，
效果不

胃肠型感冒 佳 ， 逐渐加重。 年 月 日 邀余会诊 患者烦躁 ， 卧起

王宏伟
， 男 ， 岁 ， 年 月 日 初诊 。 以 腹痛 不安 ， 频频嗳气 ，

咽 不红 ，
双肺听诊 无异常 ， 腹部胀满如蛙

待查
”

， 在本院门诊输液观察 许 ， 效果不佳 。 诊见 体温 腹 ， 腹肌 紧张 ， 叩诊呈鼓音 ， 肠 鸣 音亢进 ， 舌苔黄腻 ， 脉 滑

°

精神尚可 ， 头痛 、 流涕 、
无晐嗽 ， 恶心但无呕吐 ， 食 数 。 腹部 线 片提示 单纯 性肠梗阻 。 诊断 为 阳 明腑实证

欲可 ， 小便正常 ，
大便 天未行 ， 咽不红 ， 双肺呼吸音粗糙 ，

以大承气汤加味通腑泻热 ，
处方 大黄 、 赤芍 、 芒硝 冲服 各

未闻及明显 的干湿性啰音 ，
心音尚有力 ，

心率 次 分 ， 律 ， 厚朴 、 枳壳各 ， 炒莱菔子 ， 苦杏仁 、 桃仁各

齐
，
无杂音 ，

腹部胀满 、 疼痛 、
拒按

， 全腹无腹肌紧张 ， 疼痛 。 每天 剂 ，
水煎分 次

，
每次服约 间隔 。

以上腹部偏 左为著 ， 肠 鸣音 亢进 ， 神经 系统未见 异常 。 脉浮 下午 时许 ， 复诊 ， 见患者服药后大便未通 ， 效果不佳 ， 幸

滑 ， 舌苔黄腻 。 辅助检查 胸部正位片 示
■ 双肺纹理增粗 ， 未 未加重 ， 再诊其脉 ， 滑数有 力 ， 右寸略浮 ， 断定腑气不通 ， 胃

见渗出病灶 ， 提示支气管炎征象 。 腹部平片示 肠胀气 。 血常 气上逆
，
病重药轻 ， 力 不胜任。 上 方加味 ， 加 大剂量再投

规 白细胞 、 中性粒细胞百分 比 。 剂 以观效果 。 处方 代赭石 连翘 、
瓜蒌仁 、 莱菔子各

外科会诊 阑 尾炎 目 前可排除 。 追 问病史 入院前 天 有上 呼 ， 大黄 、 芒硝 冲服 、 厚朴 、 枳壳各 ，
桃仁 、 赤芍各

吸道感染病史 ， 入院前
一

天晚又饱餐火锅
一

顿 。 综现病 史、 体 苦杏仁 、 木香各 。 水煎
，
连续服用 ， 每次 ，

征及辅助检查 ， 患儿 目前可诊断为 胃 肠型 感冒 。 治 以表里双 间隔 嘱得泻止后服 。 第 天晨 时复诊观疗效 ， 家属代

解 ， 处方 厚朴 、 桂枝 、 白芍各 ， 枳实 生姜 、 连翘 诉 ， 第一次服药后 ， 患者腹痛剧烈 ， 捧腹嚎叫 ， 后腑气

各 甘草 。 嘱取 剂 ， 水煎分次 口服 ， 每次约 始通 ， 大便初为燥结样 ， 后为绿色稀水样 ， 约半脸盆 ， 臭气难

每 服 次
，
昼夜连续服用 ， 得畅下后 ， 即 止后服 。 第 闻 。 泻后痛减 ，

安然入睡 。 夜 间共计饮 水 次
，
大便 次 ，

天上班复诊时 ， 见患儿精神佳 ，
药后大便 次 ， 腹软。 嘱米 后 次量 少质稀呈褐色 。 复查大便常规加 潜血未见异常 ， 后

粥 自调 ， 停止输液 。 以调理脾 胃为 主。 随访半年 ， 腹胀未发作 。

按 ：
此例是典型 的感 冒后伤食 ， 属 中 医的腹满 病 《金匮 按 ： 〈〈金匮要略》

“

痛 而 闭 者 ，
厚朴三物汤 主之

”

，

“

腹

要略》 载 ：

“

病 腹满
，
发热 十 日 ， 脉浮而数

，

饮食如故
， 厚朴 满 不 减 ， 减不 足 言

，

当 须 下之
，
宣 大承气汤

”

， 《伤 寒论》

七物汤 主之广 ⑴本案既有发热 、 头痛 、 流涕之表 ，
又有 恶 心 、

“

二 阳 并病 ， 太 阳证罢 ，
但发热潮 热 ，

手足染染汗 出 ， 大便难

腹部账 满
，
不大便之里 。 恰合此病机

，

故用之效佳 从舌苔黄 而谵语者
，
下之则 愈 ，

宜 大承气汤
”

医圣在 《伤寒论》 中

腻
，
脉滑来分析

，
表邪未尽 ，

里 已化热成 实
，

故仿
“

保和 丸
”

将 大承气汤 用 于治 疗痞 满燥 实具备的 阳 明腑 实重证
，

而在 〈〈金

收稿 日期

作者简介 寇 宗友 （ 男
，
副 主任 医师 ， 研究方向 ： 中 医脑病及急腹症 。
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艰

匮要略》 中抓住病机 ， 扩 大应 用 范 围
，
灵 活运 用 于里热疾病

，
按 ：

“

小 结胸痛
，

正在心下 ， 按之则 痛
，
脉浮滑者 ，

小 陷

积胀具重之腹 满 ， 实积下 利 ， 宿食在肠以及妇人产后 热结里 热 胸 汤 主之
” “

伤 寒五六 日 ⋯⋯ 若 心 下满 而 硬痛 者 ，
此为 结胸

腹痛 。
后世 医家 受此启 发 ， 进一步 扩展 了本方 的 应用 范 围

，
如 也 ， 大陷胸 汤主之 但满 而 不 痛 者 ，

此为 痞 ， 柴胡 不 中 与之 ，

急性单纯性肠梗阻 、

蛔 虫性肠梗阻 、 急性胆囊 炎 、
胆石 症 、 急 宜 丰夏 泻心 汤

”

近年 来
，

上二 方 广 泛运 用 于呼吸道、 消 化

性胰腺炎 、 急性 阑尾 炎 、 急性 胃 炎等病 而具有本方病机者 道的各种病证
，
辨证属 于疚热互结 ， 寒热 夹杂 用之均 有很好的

胆囊炎 疗 效。 而 且药理研 究表明 ， 黄芩 、 黄连对 幽 门螺旋杆菌有明 显

于某 ， 男 ，
农民 ， 年 月 日 初诊 。 患者形 的抑制 作 用 本案抓住胀 闷 不适 ， 大便不 畅按之疼痛 两 个主

体肥胖 ， 平素 多汗 ， 有胆嚢炎病史 年余 。 患者在 年前 因 症 ， 选 中上方 ，
效 法于 长 沙 ，

故疗 效卓越

饮酒过度 ，
出 现右胁助胀满疼痛 ，

行腹部彩超检查提示 轻度 笔者行 医 余年
，

一直扎根于基层工作 ，
下定决心

，
立

脂肪肝 ， 慢性胆囊炎 。 胃 镜 、 肝功能 、 血淀粉酶、
心电图检查 志 中西 医结合 ，

走出 一条可行之路 。 翻阅大量经方派 的书籍 、

均正常 。 经中西医间断治疗 ，
症状时轻时重。 本次发作 ， 半月 医案 ， 认真研读 ，

细心择录 ， 验证于 临床 ，
确实疗效卓著 ， 覆

前因汗后饮凉开水
一大碗所致 ， 经给予静脉滴注氨苄青霉素注 杯而效的记载确非虚言 。

一

次偶 然的机会 ， 在甘肃兰 州聆听了

射液等药物 ，
口服柴胡疏肝散类中 药 ，

效果不佳 。 患者 自述上 黄 煌教授的
一次经方讲座 ， 受益匪浅 。 重阅伤寒 ， 效法长沙 ，

腹胀痛
一直未减轻 。 诊见 乏 力 、 胁助及胃脘部胀满疼痛 ， 按 固 护 阳气 ， 运用临床 ， 总结经验 ， 中西结合 ， 疗效卓著 。 阳气

之则舒 ，
无反跳痛 ，

无泛酸 ， 偶有恶心 、 呕吐 ， 进油腻 ， 生冷 者
， 烦 劳则张 ， 精则养神 ， 柔则养筋 。 随着社会的进步 ，

人

食物则加剧 ，
口 干不欲饮水 ，

大便稀 ， 小便清长 ， 舌淡泛青 、 们 生活节奏 的加快 ， 过劳现象十 分普遍 ， 加之 自 然格局 的变

苔厚 白腻 ， 脉缓无 力 。 中 医诊 断 胁痛 ， 证属脾胃虚寒 ， 气滞 化 气温逐年上升 ， 体 内 阳 气只张不弛 ， 温阳 纳 气之法可

不运 ， 湿 阻 中 焦 。 治宜温运 脾 胃 ，
宽 中 除满 。 处方 茯苓 循。 邪之所凑 ，

其气必虚 。 《心典》 曰
“

去邪之实 ， 即 以安

法半夏 厚朴 、 生姜各 ， 炙甘草 、 党参各 正 ， 养 阳 之虚 ， 即 以逐阴 。

’ ’

再者随着人们生活水平 的提高 ，

。 水煎服 ，
上 方服 剂后 ，

腹胀 明 显减轻 ， 继服 剂 ， 腹 柴胡体质比比 皆是 ， 中 医治疗疾病 ， 运轴行轮 ，
运轮复轴 ， 轴

胀消失 ， 唯大便每天 次
， 稀而不成形 ， 仍 觉乏 力

，
舌淡苔 轮 并运 用 运下法 ， 腑气通畅 ，

中 焦得健 ， 气血和 谐调畅
，

白 ， 脉沉无力 。 后用理 中 四逆复方加味调治 月余而痊愈 。 后复 百病 皆除 。 每在临证 ， 喜用温下之法 ， 以 固护 阳气 ， 更告之于

查 超示 胆囊壁光滑 ，
未见异常 。 基层临床医师 ， 经 方是中医之根 ，

中 医之魂 ，
中医之脊梁 。 经

按
：

“

发 汗后 ， 腹胀 满 者 ， 厚朴 生姜半 夏甘草人 参汤主 典文字朴实无华 ， 经方组方严谨 ， 疗效神奇 。 全书共用 药

之
”

王晋三 ： 大 阴病 ，
当 腹满 ， 是伤 中也 ， 与 吐下 后 祁 气 种 ，

其 中 种载于 《本经 》 ，
占 全部 的 而其余 味

入里腹胀 治法 不 同 厚朴 宽胀下 气
，
生姜散满 生 津 ， 半夏利 窍 药物非 《本经》 所载 ， 但在书 中 不 占主要地位 就是这些药

通 阴 阳
，
三者有升 降调 中三理 。

佐 以甘草和 阴 ，
人参堵 阳 补 物

， 仲景在 六经的 框架内 凭着有机的组合发挥者无 限 的功效 。

之泻 之 ， 则 阴 结散
，
虚 满 消 本证抓住 两个要点 ： 第

一病 史 ， 经 方 易学 、 易懂 、 易 用 ， 但见
一证便是 ， 运用 方便 ， 无犀角 、

平素 多 汗
，
汗后饮凉开水一大碗 ； 第二腹胀 ， 按之则舒 ， 大便 牛黄之类的贵重药材 ， 价廉物美 。

溏 ， 小便清长 断定属脾虚气滞腹胀 ，
故治之效佳
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方
，
继以上 方调治 月 余

，
钡餐透视复查痊愈 ，

幽 门 螺旋杆菌 坛
，

检查阴性 。 （责任编辑 ：
骆欢欢 ）


