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缓解：乏力及发热等临床症状及体征完全消失，受累肝脾及淋

巴结恢复正常，外周血白细胞不超过 10×109/L，外周血淋巴

细胞百分比小于 60%，血小板计数及血红蛋白值正常，髓象

恢复正常；部分缓解：临床症状及体征部分消失，受累肝脾及

淋巴肿大体积减小一半以上，外周血白细胞及淋巴细胞小于治

疗前的一半；无效：临床症状及体征无任何改变甚至加重，外

周血及髓象无明显变化。
4.2 2 组临床疗效比较 见表 1。总有效率观察组 97.2% ，

对照组 72.2%，2 组比较，差异有统计学意义(P < 0.05)。

表 1 2 组临床疗效比较 例(%)

与对照组比较，①P < 0.05

4.3 2 组治疗后外周血 T淋巴细胞亚群变化比较 见表 2。治

疗后观察组 CD4+ 及 CD4+/CD8+ 低于对照组，CD8+ 高于对照

组，2 组比较，差异有统计学意义(P < 0.05)。

表 2 2 组治疗后外周血 T 淋巴细胞亚群变化比较(x±s) ×109/L

与对照组比较，①P < 0.05

5 讨论

中医学认为慢淋归属于瘰疬、积聚、痰毒、癥瘕、黄疸、
痰核、血症及虚劳等范畴，为本虚标实之证。研究表明[3～5]，

中医治疗慢性淋巴细胞白血病应以扶正补虚为主，清热解毒为

辅。其中扶正补虚以补益肺气脾气和肝阴肾阴为主，同时参用

软坚散结及活血化瘀之法治疗早中期患者，以消瘀癖之互结。
研究显示，慢性淋巴细胞白血病的发生与发展与患者自身免疫

功能密切相关，其主要由小淋巴细胞大量增殖引起，T淋巴细

胞各亚群可通过相互协调或拮抗作用维持机体的免疫平衡状

态。辅助性 T 细胞(CD4+ 细胞)的 Thl、Th2 及 Th17 亚群可通

过分泌炎症因子发挥抗肿瘤作用，细胞毒性 T 细胞(CD8+ 细

胞)则可抑制 B 细胞及 CD4+ 细胞功能，进而降低机体免疫应

答能力，故 CD4+/CD8+ 比值可反映机体的免疫功能。
笔者采用中西医结合治疗慢性淋巴细胞白血病，中医辨证

分为痰瘀湿热型，气阴两虚、痰瘀停滞型，痰瘀互结型，气郁

痰结型。分别拟方治疗，结果观察组总有效率明显高于对照

组，且治疗后 CD4+/CD8+ 低于对照组，中西医结合治疗还能

明显提高患者免疫功能，能提高患者对化疗的耐受力，进而支

持化疗的顺利进行。综上所述，采用中西医结合治疗可有效发

挥中西治疗互补优势，通过辨证分型及针对性治疗促进慢性淋

巴细胞白血病的早发现及早治疗，故中西医结合可作为治疗慢

性淋巴细胞白血病的临床首选方法。
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组 别

观察组

对照组

n
36
36

完全缓解

16(44.4)
9(25.0)

部分缓解

19(52.8)
17(47.2)

无效

1(2.8)
10(27.8)

总有效率(%)
97.2①

72.2

组 别

观察组

对照组

n
36
36

CD4+

0.6±0.2①

0.9±0.2

CD8+

0.6±0.1①

0.4±0.1

CD4+/CD8+

1 .0±0.4①

1 .8±0.5
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