
新中医 2015 年 3 月第 47 卷第 3 期

JOURNAL OF NEW CHINESE MEDICINE March 2015 Vol.47 No.3

滋补肾阴，黄芪、甘草、白术、山药健脾益气，熟地黄、当归

补血调血，补益类药物其味多甘，甘者能补能缓，取其补虚、
缓急之功；茯苓、猪苓利水渗湿，其味甘淡，淡者能渗能利，

取其渗湿利小便之效。
王孟庸教授治疗 NS 的用药种类范围广泛，尤其是补虚

药、清热药、利水渗湿药、收涩药、活血化瘀药、解表药等居

多，占总体用药的 88.81%，这与众多医家治疗本病的用药规

律相吻合[5]。由此可以看出，该病的病因病机总体属于正虚邪

实，正虚以肺、脾、肾亏虚为主。肾为“封藏之本，精之处

也”，“受五脏六腑之精而藏之”。肾元亏损，封藏失职，精气

不藏，精微外泄；脾气下陷，固摄失司，精微下注；脾、肾在

生理上相辅相成，病理上相互影响，脾虚气血生化乏源，肾失

充养，其封藏固摄无权，二者的虚损经常导致 NS 蛋白尿的产

生。肺朝百脉，主治节，肺气不固，外邪易侵，肺气郁滞则宣

降失常，导致脾气上输之清气不得归于肺而布散全身，径走

膀胱而成蛋白尿。邪实以外邪侵袭、湿热蕴结、瘀血阻络为

多[6]，尤以湿热、瘀血阻遏起主要作用。正虚与邪实共同作用

下导致 NS 的发生。
3.2 用药的归经分析 从使用药物的归经统计分析看，归肾

经药物使用频次最高，脾经次之，提示肾病综合征的发生与

脾、肾二经的关系最为密切，这基本符合中医学历来对 NS 病

因病机的认识。归肺经药物使用频次排在第 4 位，这与许多

医家认为该病开始发病的水肿多属风热犯肺期[7]，治宜开肺气

而利水湿以宣通水道的认识一致。肝经归属药物频次统计位居

第 3，分析其原因，中医学认为“肝肾乙癸同源”，“肝藏血，

肾藏精，精血同源”，故肝阴和肾阴相互滋养，肝肾相生；病

理上肝失疏泄，亦会导致肾精封藏失职。再者，许多入肾、脾

经的药物也归属肝经，而单独入肝经的药物并不多。
本研究发现，王孟庸教授治疗 NS 用药以补虚药、清热

药、利水渗湿药、收涩药、活血化瘀药、解表药等运用最多，

并且所用药物归经以肾、脾、肝、肺为主，组方共奏补虚固

涩、渗湿活血、清热解表之功，充分显示了王孟庸教授治疗该

病的学术经验，为今后临床治疗肾病综合征提供了有益的参考

和借鉴。
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表 3 药物归经分布频率
归经

肾经

脾经

肝经

肺经

心经

胃经

大肠经

膀胱经

胆经

小肠经

心包经

中药味数

30
28
36
30
22
21
9
7
6
2
2

频次

1130
1109
1093
948
639
571
172
153
99
46
18

频率(%)
46.67
45.81
45.1 5
39.1 6
26.39
23.59
7.1 0
6.32
4.09
1.90
0.74
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