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eN O S 活性、增加 N O 水平[9]。
本研究结果亦表明，滋阴复血汤对女性更年期高血压患者

血压情况、临床症状的改善明显优于单纯西药组，并且本方亦

可调节内分泌激素分泌水平，促使其达到内部平衡，成为临床

中治疗本病的有效补充。
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五行音乐疗法在人工流产手术中的应用
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［摘要］ 目的：观察中医五行音乐疗法对人工流产术的治疗作用。方法：将 134 例患者随机分为常规组和音乐组各 67 例，常

规组进行人流常规护理，音乐组在人流术的同时播放中医五行音乐，观察 2 组血压、心率变化，并进行焦虑自评量表评分 （SAS）
和恐惧程度评级。结果：治疗后音乐组收缩压、舒张压、心率均较常规组平稳，差异有统计学意义 （P ＜ 0.05）。音乐组术中出现

Ⅲ级、Ⅱ级程度恐惧感的患者均较常规组低，差异均有统计学意义 （P ＜ 0.01）。术后 2 组 SAS 评分均比治疗前降低 （P ＜ 0.05，P
＜ 0.01）；音乐组 SAS 评分降低较对照组更显著 （P ＜ 0.05）。结论：中医五行音乐疗法能够有效改善患者人流手术中的焦虑和恐惧

等负面情绪，提高治疗效果。
［关键词］ 人工流产术；五行音乐疗法；焦虑；恐惧

［中图分类号］ R714.21 ［文献标志码］ A ［文章编号］ 0256-7415 （2015） 04-0161-03

DOI：10.13457/j.cnki.jncm.2015.04.077

Application of Five-element Music Therapy in Induced Abortion
BU Nafen，LI Yuming，ZOU Dan

Abstract： Objective： To evaluate the effect of traditional Chinese medical five-element music therapy on induced abortion.
Methods：One-hundred and thirty-four patients were randomly divided into music therapy group and routine therapy group，67 patients
in each group. The routine therapy group was only given conventional nursing，while the music therapy group was given five-element
music therapy. Blood pressure，heart rate and the degrees of fear were observed，meanwhile the Self-Rating Anxiety Scale(SAS) scores
were evaluated. Results：Ambulatory blood pressure(ABP) and diastolic blood pressure(DBP)，heart rate in the music therapy group
were more stable than those in the routine therapy group(P < 0.05). The percentages of patients with fear grade Ⅲ and Ⅱ in the music
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人工流产术是一种有创手术，手术本身不仅是一种强烈的

应激源，同时由于该手术常涉及到伦理道德层面，患者多不愿

意旁人知晓，因此给患者造成生理和精神上的双重影响，容易

导致患者出现心理和情绪上的不适感，具体表现为整个围手术

期焦虑、恐惧、孤单无助、失落等心理，还有可能出现疼痛、
出汗、头痛、胸闷、脸色苍白、心律不齐甚至出现血压下降、
晕厥等人流综合征的表现。这种心理应激反应不但对神经、内

分泌及循环系统产生影响，而且会干扰手术、麻醉的顺利实

施，影响术后康复过程。随着医疗整体护理的不断深入和以人

为本的理念，寻求积极有效的心理护理干预措施是目前护理研

究中的一个热点。而音乐治疗作为非药物性辅助干预手段正逐

渐应用于临床之中。有文献研究表明，音乐疗法已经广泛应用

于心脑血管、精神、肿瘤类疾病，以及围产期和一些手术镇痛

中[1]。针对人流手术的特殊性，本科室近年来对实施人流手术的

患者在围手术期同时进行中医五行音乐的辅助治疗，以研究五行

音乐对改善患者焦虑、恐惧等不良情绪的作用，现报道如下。
1 临床资料

本组病例均为 2012 年 6 月—12 月在本院实施人流手术

的患者，共 134 例。患者年龄 16～43 岁，平均 24.6 岁；孕

期 6～10 周，无手术禁忌证。所有患者按照就诊顺序编号查

阅随机数字表分成音乐护理组(音乐组)和常规护理组(常规组)

各 67 例。2 组患者年龄、妊娠时间、妊娠次数比较，差异无

统计学意义(P＞0.05)，具有可比性。
2 治疗方法

2.1 常规组 整个围手术期按照目前人流常规护理方法进行

护理和术前术中的宣教。
2.2 音乐组 术前术后分别填写焦虑自评量表(SA S)，并回收

统计。查房时详细了解患者的音乐喜好、素养和患者中医辨证

体质情况，手术实施期间按患者的中医辨证分型予以相应的中

医五行音乐进行治疗，音量控制在 20～40 dB ，听音乐时嘱患

者轻闭双眼身体尽量放松，同时双手握拳深吸气后松拳并缓慢

呼气，反复 8～10 次，促使患者放松进入手术状态。
3 观察指标与统计学方法

3．1 观察指标 记录 2 组患者手术期间血压和心率变化，以

及焦虑恐惧改善程度的比较。焦虑 状态采用 SA S 进行记

录[2~3]。SA S 由 20 个题目组成，每个问题代表一种症状，根据

发生频率按 1~4 级评分，将 20 个问题得分相加得到 SA S 总

分，总分为 20～80 分，标准分≥50 分为焦虑，分值越高，表

明焦虑程度越重。恐惧程度评定分为 3 级[4]：无恐惧或有轻度

恐惧，但不回避为Ⅰ级；有恐惧并试图回避为Ⅱ级；有强烈恐

惧感尽量回避，需要护士协助心理护理才能完成手术为Ⅲ级。
3.2 统计学方法 所得数据采用 SP SS19.0 软件进行统计分

析，计量资料采用 t 检验，计数资料采用 χ2 检验，2 组间比较

采用单因素方差分析。
4 治疗结果

4.1 2 组术前和术中血压、心率比较 见表 1。治疗后音乐组

收缩压、舒张压、心率在手术期间一直表现均较常规组平稳，

组间比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。

表 1 2 组术前和术中血压、心率比较(x±s)

与常规组比较，①P ＜ 0.05

4.2 2 组术中患者恐惧情况比较 见表 2。音乐组术中出现Ⅲ

级、Ⅱ级程度恐惧感的患者均较常规组低，差异均有统计学

意义(P < 0.01)。

表 2 2 组术中患者恐惧情况比较

与常规组比较，①P ＜ 0.05

4.3 2 组治疗前后 SAS 评分比较 见表 3。术后 2 组后 SA S

评分均比治疗前降低(P < 0.05，P < 0.01)；音乐组 SA S 评分

降低较对照组更显著(P < 0.05)。

表 3 2 组治疗前后 SAS 评分比较(x±s) 分

与同组治疗前比较，①P < 0.05，②P < 0.01；与常规组治

疗后比较，③P < 0.05

5 讨论

音乐疗法是一门集音乐、医学和心理学为一体的新兴边缘

therapy group were lower than those in the routine therapy group (P < 0.05). The SAS scores of both groups were decreased after
treatment(P < 0.05 compared before treatment)，and the decrease of SAS scores in the music therapy group was superior to that in the
routine therapy group(P < 0.05). Conclusion：Five-element music therapy can effectively relieve the negative emotion such as fear and
anxiety of induced abortion patients，thus to promote the therapeutic efficacy.

Keywords：Induced abortion；Five-element music therapy；Anxiety；Fear

组 别

常规组

音乐组

n

67

67

收缩压(mmHg)

127.12±11.68

114.66±9.94

舒张压(mmHg)

87.21±9.41

78.02±7.67

心率(次 / 分)

93.07±9.24

81.76±7.52

收缩压(mmHg)

125.27±11.14

112.49±9.33①

舒张压(mmHg)

86.10±9.02

76.94±7.04①

心率(次 / 分)

88.32±8.40

79.17±7.01①

术前 术中

组 别

常规组

音乐组

n

67

67

例数

6

0

百分数

8.96%

0①

例数

21

8

百分数

31.34%

11.94%①

例数

40

59

百分数

59.70%

88.06%

Ⅲ级 Ⅱ级 Ⅰ级

组 别

常规组

音乐组

n
67

67

治疗前

59.48±6.43

58.94±6.21

治疗后

50.07±5.08①

44.21±6.07②③
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交叉学科[5]，作为一种临床疗法，它是以心理生理学的理论和

方法为基础，通过专门的音乐节奏和旋律设计，使患者经历音

乐体验，产生特有的生理和心理效应，从而达到消除心理障

碍，恢复或增进心身的健康。研究表明，音乐作为一种和谐的

声波振动，能带动人体细胞做和谐共振[6]，从而激发能量，协

调人体机能。它以声波的形式将能量通过视觉、听觉、嗅觉、
味觉等系统传入与情绪有关的大脑边缘系统和网状结构，以提

高或降低中枢神经系统的活动水平，通过网状结构对特殊投射

系统、非特殊投射系统、心理过程、内脏和内分泌机能、醒觉

和注意力等发生影响，协调脑干网状结构与大脑皮质各部分功

能间的关系，从而对人体产生良好的影响[7]。人流手术不同于

一般的外科手术，属于女性特有的具有高度隐私性的手术，受

中国传统道德文化的影响，患者在手术时不仅经历着生理上的

痛苦，还有心理精神上的折磨。当单独进入手术间时，在高度

密闭的陌生环境下，大多数患者往往会表现为焦虑不安和对即

将进行手术的恐惧，这种状态是害羞、孤独、无助、对疼痛的

敏感以及对手术过程的无知等不良情绪的综合体。处于这种环

境和状态下的患者，一旦耳畔响起自己喜欢或熟悉或久违的乐

曲时候，无疑是抓住了最后一根救命稻草。一系列不同性质的

声波谐振组合产生的特殊物理能，使体内固有振动频律和人体

组织细胞发生和谐的共振，产生共鸣，使患者产生各种不同的

愉悦感受。随着患者逐渐进入到音乐的意境之中后，伴随着节

奏和旋律的起伏，掌管情绪活动的中枢下丘脑、边缘系统及脑

干网状结构促使大脑分泌去甲肾上腺素、乙酰胆碱和内啡肽等

神经递质，以缓解应激状态下急速分泌的肾上腺素和儿茶酚胺

所导致的血管收缩、血压骤升、心率加快、呼吸急促、分泌物

减少、肌肉收缩和胃肠道痉挛等状态，从而使血管舒张、呼吸

和缓、心率下降、肌肉放松、紧觉性下降和减轻恶心呕吐等植

物神经功能紊乱症状[8]。这样音乐通过调节人的呼吸、循环、
内分泌等生理功能，稳定心率、血压，分散对疼痛的注意力

并提高痛阈[9]，转移思维注意力，以改善焦虑的精神状态，

减少围手术期不良反应，从而提高患者手术的安全性[10]。因

此音乐疗法能提高患者的心理健康水平，缓解躯体和精神上

痛苦[11]。
五行音乐治疗属于中医心理治疗方法，早在中国现存最早

的医学典籍《黄帝内经》中就把五音引入医学领域用于治疗疾

病。五音阶中角、徵、宫、商、羽分别与五行(木、火、土、
金、水)和人的五脏(肝、心、脾、肺、肾)，五志(怒、喜、思、
忧、恐)以及五声(呼、笑、歌、哭、呻)等多方面内容，通过

“天人相应”“生克乘侮”等阴阳五行学说有机地联系在了一

起。“五脏外发五音”、“五音内动五脏”，将音乐同人的生

理、病理联系起来，认识到声调的不同对人体五脏生理或病理

活动以及人的情志变化有着相应的不同影响。如角音对应于

木，木应于春，春应于肝，肝主生发，喜调达而恶抑郁，象征

着春天万物复苏，一派生机盎然的景象，因此以角音为主调式

的音乐可以有效地改善焦虑、紧张、抑郁、压抑、肝气郁结等

症状。临床上医师们常根据中医辨证论治的原则，通过五音的

不同调式、以及生克乘侮来调节患者的五脏情志，虚则补其

母，实则泻其子，使患者在聆听优美、愉悦、舒心的音乐中舒

缓身心，以改善焦虑、情绪低落、疲倦、烦乱、紧张不安、恐

惧易激动等症状。在笔者的研究观察中，当患者经过五行音乐

的辅助治疗后，心率血压确实得到有效的下降，趋向平稳，焦

虑的情绪、恐惧的症状均得到明显缓解，转入比较安静的状

态，能够平和地进行医患护三方面的配合，促使手术顺利地完

成。因此五行音乐能够有效地提高人工流产手术的质量，减轻

患者的痛苦，优化相关心理状态和激发相应情感变化，是一种

目前比较认同的治疗情绪障碍有效方法[12]。同时观察中还发

现，在音乐治疗中受过音乐方面的教育或者对音乐有深刻理解

的患者往往效果最为明显。
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