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4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 痊愈：治疗 7 天内出血症状消失，B 超显示

宫腔内无任何残留物；显效：治疗 7～14 天，出血症状消失，

B 超检查示宫内无残留物；有效：治疗 14～21 天，B 超显示

宫腔内无残留物，出血症状消失；无效：治疗 21 天后出血症

状未缓解或行清宫术止血者。
4.2 2 组临床疗效比较 见表 1。痊愈率、总有效率观察组分

别为 41.2% 、95.6% ，对照组分别为 36.8% 、80.9% ，2 组比

较，差异均有统计学意义(P＜0.05)。

表 1 2 组临床疗效比较 例

4.3 2 组 安 全 性 比 较 见 表 2。并 发 症 发 生 率 观 察 组 为

10.3% ，对照组为 11.8% ，2 组比较，差异无统计学意义(P >

0.05)。观察组无不良反应出现，对照组不良反应率为 5.9% ，

2 组比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。

表 2 2 组安全性比较 例

4.4 2 组治疗依从性比较 见表 3。治疗依从率以观察组为

97.1% ，对照组为 86.8% ，2 组比较，差异有统计学意义(P＜

0.05)。

表 3 2 组治疗依从性比较 例

5 讨论

药物终止妊娠后阴道出血属于中医学产后恶露不尽的范

畴[2]。中医学认为，其发病是因冲任受损，余血不尽导致新血

不能归经，加之药物终止妊娠导致机体正气虚衰，外邪侵入，

进而引发子宫异常出血，表现为阴道长期大量出血[3]。因此，

该病属于标实本虚证，因气滞血瘀导致气机不畅，进而导致残

留组织无法排出。益母草颗粒主要由益母草组成。益母草味辛

苦、凉，功能活血化瘀、调经利水，临床常用于治疗血瘀所致

的月经不调，症见经水量少者。近年来，有研究证实，益母草

颗粒对药物终止妊娠后阴道出血具有一定的疗效[1]，但相关研

究较少，还有待临床研究的数据支持。本研究中，笔者应用益

母草颗粒用于药物终止妊娠后阴道出血的治疗，结果显示治疗

组在痊愈率及总有效率等比较中均具有显著优势，不良反应

少，依从性高。提示益母草颗粒用于药物终止妊娠后阴道出血

疗效显著，适于临床推广使用。
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