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冠状动脉粥样硬化性心脏病，又称“冠心病”，是世界范

围内威胁人类健康的疾患之一，在我国已成为主要的死亡原因

之一；而冠心病患者常伴心绞痛发作。步长脑心通胶囊具有益

气活血、化瘀通络、宣痹止痛等功效[1～2]。笔者观察步长脑心

通胶囊对冠心病心绞痛患者的血脂及红细胞沉降率(ESR)影响，

现报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 观察病例为 2014 年 3 月 1 日—9 月 31 日本

院心内科门诊患者，共 80 例，随机分为 2 组，对照组 40 例，

男 22 例，女 18 例；年龄 45～73 岁，平均(54.0±6.2)岁。治

疗组 40 例， 男 20 例 ， 女 20 例 ； 年 龄 44～72 岁 ， 平 均

(57.0±4.5)岁。2 组年龄、性别等比较，差异无统计学意义

(P＞0.05)，具有可比性。
1.2 诊断与排除标准 符合《中药新药临床研究指导原则(试
行)》 [3]胸痹的诊断要点以及缺血性心脏病心绞痛的诊断与分型

标准，且合并高脂血症(血清总胆固醇＞6.5 mmol/L，甘油三

酯＞2.1 mmol/L，低密度脂蛋白＞3.2 mmol/L)。排除标准：

①其他类型的心绞痛，如变异性心绞痛、梗死后心绞痛等；②
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［摘要］ 目的：观察步长脑心通胶囊对冠心病心绞痛患者血脂及红细胞沉降率的影响研究。方法：80 例冠心病心绞痛合并高

脂血症的患者随机分为 2 组，对照组给予常规治疗；治疗组在对照组治疗基础上加用步长脑心通胶囊治疗。用药 12 周后观察患者

的血脂及红细胞沉降率的变化。结果：治疗后，2 组总胆固醇 （TC）、甘油三酯 （TG）、低密度脂蛋白 （LDL） 均较治疗前下降，

与治疗前比较，差异有统计学意义 （P ＜ 0.05）；2 组治疗后 TG、LDL 比较，差异有统计学意义 （P ＜ 0.05）。2 组治疗前后血液沉

降率 （ESR） 比较，差异有统计学意义 （P ＜ 0.05）；治疗后 2 组比较，差异有统计学意义 （P ＜ 0.05）。结论：步长脑心通能改善冠

心病心绞痛患者的血脂及红细胞沉降率等作用。
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血症患者的脂代谢有调节作用，并能减少心绞痛发作，降脂疗

效和心电图疗效均显著，值得临床使用。
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严重多器官衰竭患、不能耐受实验者；③合并其他器质性心脏

病者。
2 治疗方法

2．1 对照组 给予消心痛片 10 mg，每天 3 次；美托洛尔片

(倍他乐克)25 mg，每天 2 次；阿托伐他汀片(立普妥)10 mg，

睡前服，疗程为 12 周。
2．2 治疗组 在对照组治疗基础上，给予步长脑心通胶囊(陕
西步长制药有限公司，批号：140242)，每次 4 粒，每天 3
次，疗程为 12 周。
3 观察指标与统计学方法

3．1 观察指标 实验结束后，详细询问患者的症状是否缓解、
有无副作用；治疗前后，2 组患者均行心电图、血脂[总胆固

醇(TC)、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋白(LDL)、高密度脂蛋白

(HDL)、ESR 等检查。
3.2 统计学方法 使用 SPSS16.0 软件分析数据。计量数据

以(x±s)表示，采用 t 检验；计数资料以%表示，采用 χ2 检验。
4 结果

4.1 2 组临床疗效比较 2 组冠心病心绞痛症状均有改善。治

疗后心电图结果 ST- T改善者，对照组 58%，治疗组 69%。
4.2 2 组治疗前后血脂水平比较 见表 1。治疗后，2 组 TC、
TG、LDL 水平均较治疗前下降，与治疗前比较，差异均有统

计学意义(P＜0.05)；2 组治疗后 TG、LDL 比较，差异均有统

计学意义(P＜0.05)。
4.3 2 组治疗前后 ESR 比较 见表 2。2 组治疗前后 ESR 比

较，差异有统计学意义(P＜0.05)；治疗后 2 组比较，差异有

统计学意义(P＜0.05)。

表1 2 组治疗前后血脂水平比较(x±s) mmol/L

与本组治疗前比较，①P ＜ 0.05；与对照组治疗后比较，②P ＜ 0.05

组 别

对照组

治疗组

n

40
40

治疗前

6.51±0.62
6.55±0.81

治疗后

5.58±0.78①

4.51±0.83①

治疗前

2.34±1 .32
2.42±1 .47

治疗后

1 .97±1 .01①

1 .66±1 .1 2①②

治疗前

1 .05±0.46
1 .09±0.35

治疗后

1 .07±0.41①

1 .08±0.33①

治疗前

3.78±0.53
3.91±0.68

治疗后

3.24±0.77①

2.76±0.59①②

TC TG HDL LDL

表 2 2 组治疗前后 ESR 比较(x±s) mm/1h

与本组治疗前比较，①P ＜ 0.05；与对照组治疗后比较，

②P ＜ 0.05

5 讨论

冠状动脉粥样硬化性心脏病，由于冠状动脉粥样硬化引起

血管腔狭窄、痉挛及血液流变学改变而导致心绞痛，是常见的

老年性疾病。中医学认为，属胸痹范畴，病机为本虚标实，治

疗常以活血通络为主[4～5]。
步长脑心通胶囊由黄芪、水蛭、全蝎、地龙、赤芍、当

归、丹参、红花、牛膝等 16 味中药组成，具有益气活血、化

瘀通络、宣痹止痛等治疗功效[6]。临床研究表明，步长脑心通

胶囊可降低冠心病患者的血液黏度与血脂、改善血管内皮功

能，从而延缓冠状动脉粥样硬化进程[7～9]；也有实验指出，步

长脑心通能通过降低乳酸脱氢酶(LDH)和肌酸溶酶(CK)活性[1~2]，

增加冠状动脉血流量，从而增加心肌供血及减少心肌耗氧，缓

解冠心病心绞痛症状。
本研究结果显示，治疗后 2 组患者的心电图均有改善，

证实步长脑心通亦有改善心功能的作用；与治疗前比较，2
组 TC、TG、LDL、ESR 等指标均下降(P＜0.05)。提示步长

脑心通能改善冠心病心绞痛患者的血脂及血液沉降率等作

用。本实验 2 组治疗前 ESR 均升高，表明冠心病心绞痛可能

涉及炎症反应等，可进一步实验探讨冠心病心绞痛与炎症反

应的关系，对指导冠心病心绞痛的治疗有一定的临床意义。
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组 别

对照组

治疗组

n
40
40

治疗前

21 .2±6.80
18.9±7.33

治疗后

13.2±5.91①②

12.8±6.32①②
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