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组 别

治疗组

对照组

n
35

32

恶心

2

7

呕吐

1

3

面部潮红

1

2

不良反应发生率(%)

11.43①

37.50

为 11.43% ，明显低于对照组的 37.50% ，差异有统计学意义

( χ2=10.73，P < 0.05)。

表 5 2 组不良反应情况比较 例

与对照组比较，①P < 0.05

5 讨论

支气管炎是指气管、支气管黏膜及其周围组织的慢性非特

异性炎症，其多由病毒和细菌的反复感染形成支气管的慢性非

特异性炎症而产生。一般情况下，气温下降、呼吸道小血管痉

挛、烟雾粉尘等刺激均可导致本病的发生，若该病的病程在 4

周～2 月，临床则称之为迁延性细菌性支气管炎，患儿长期存

在呼吸道症状，非常容易因某些诱因而急性发作加重病情，有

些转变为支气管肺炎，部分患儿最终发展为慢性支气管炎。
考虑到该病病程迁延的原因是全身性、综合性的，而临床常

规西药治疗的效果往往不甚理想，已经不能满足该病临床治

疗的需要。
本病归属于中医学积滞的范畴，小儿脏腑娇嫩，脾胃功能

弱，经常因为乳食不自节或者家长喂养不当而引发疾病[3]。患

儿消化不良不仅直接影响到营养物质的吸收，还可导致肠道细

菌、病毒大量繁殖，从而造成胃肠道局部炎症的发生，严重者

甚至可引发菌血症、病毒血症或者加重其他脏器的炎症等。因

而，如何加强迁延性支气管炎的治疗，关键在于采取何种措施

可有效改善患儿的消化功能，更快速彻底地治愈疾病。小儿消

积止咳口服液是由多种中药制成的镇咳类处方药，主要成分包

括山楂、槟榔、枳实、枇杷叶、瓜蒌、莱菔子、葶苈子、桔

梗、连翘、蝉蜕等，具有清热肃肺、消积止咳的功效。临床多

用于小儿食积咳嗽与痰热温肺所致的咳嗽、夜间加重、喉间痰

鸣，腹胀，口臭等疾病的治疗中。并且，该药为中成药，服用

方便，易被患儿接受，与注射用阿莫西林克拉维酸钾配合治

疗，标本兼治，疗效更佳。本研究结果提示，小儿消积止咳口

服液应用于儿童迁延性细菌性支气管炎的辅助治疗中，不但临

床治疗效果显著，而且安全性高，值得在临床上推广使用。
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