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察组为 1.7% ，对照组为 13.3% ，2 组比较，差异有统计学意

义(P＜0.05)。

表 2 2 组患者不良反应发生情况比较 例(%)

5 讨论

逆行性牙髓炎属于继发性牙髓病变，主要来源于深牙周袋

内毒素和细菌，可通过牙本质小管、侧支根管、根尖孔等途径

进入牙髓腔[3]。临床观察表明，感染牙髓和牙周袋内均存在混

合感染现象，以厌氧菌为主，相互扩散、影响，最终引发牙髓

病变[4]。由于慢性牙周炎的症状不明显，疼痛感较轻，故在疾

病早期不能引起老年患者的高度重视，易引发牙髓症状。逆行

性牙髓炎严重破坏患牙牙周，深达根尖区牙周袋，牙槽骨吸收

剧烈，患牙出现肿痛、松动症状，加大治疗难度。有报道认

为，老年患者因年龄较大，口腔组织出现降低牙齿修复能力、
减少牙髓细胞成分、根管钙化变细、髓腔狭窄变小等增龄性改

变，在一定程度上也增加治疗难度[5]。临床治疗逆行性牙髓炎

最有效办法是打开牙髓腔，使炎症的脓液和产物流出，降低髓

腔内压力，以迅速缓解疼痛。
中医学认为，老年逆行性牙髓炎与肾虚火旺有关。肾主

骨，肾阴不足则不能濡养牙床，导致齿痛松动；肾火旺盛，循

经上攻，病位在于牙床间肌肉。故以玉女煎补其少阴之不足，

泄其阳明之热。方中玄参清热凉血、养阴生津；川牛膝祛风利

湿、活血祛瘀；知母止渴除烦、滋阴润燥、清热泻火；麦冬润

肺清心、养阴生津；熟地黄益精填髓、补血滋润；石膏解热镇

痛。阴虚津亏盛者，加麦冬润肺清心、养阴生津，石斛润肺养

胃、滋阴清热；火盛极者，加地骨皮清肺降火、凉血除蒸，栀

子泻火除烦、凉血解毒。诸药合用，可清胃滋肾，具有消炎、
消肿等作用。

本研究显示，观察组临床总有效率优于对照组，说明采用

中西医结合治疗老年逆行性牙髓炎患者，可标本兼治，提高疗

效。在不良反应发生率方面，观察组明显低于对照组，提示中

西医结合治疗老年逆行性牙髓炎患者，可降低不良反应发生

率，改善预后。
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牙周高热

3(5.0)

0

牙周畏寒

5(8.3)

1(1.7)

发生率(%)

13.3

1.7
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