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心力衰竭是由于心肌梗死、心肌病、血流动力学负荷过
重、炎症等任何原因引起的心肌损伤，造成心肌结构和功能的
变化，最后导致心室泵血或充盈功能低下。慢性心力衰竭
（CHF） 是指持续存在的心力衰竭状态，可以稳定、恶化或失
代偿[1]。笔者采用益心舒胶囊联合琥珀酸美托洛尔缓释片治疗
慢性心力衰竭，取得较好疗效，现报道如下。
1 临床资料
1.1 诊断标准 参照《慢性心力衰竭诊断治疗指南》 [2]及《中
药新药临床研究指导原则(试行)》 [3]。
1．2 一般资料 观察病例为 2014 年 2—12 月本中心患者，
共 85例。男 47例，女 38例；年龄 58～82 岁，平均(71.5±

6.7)岁；心功能分级：Ⅱ级 23 例，Ⅲ级 45 例，Ⅳ级 17 例；
原发心脏病包括，缺血性 47 例，高血压性 22 例，风湿性 8
例，扩张型 8 例。排除急性左心衰、心源性休克、瓣膜性和
心房颤动、肝肾损害和造血系统异常等原发性病者。85 例患
者随机分为 2 组。观察组 45 例，男 27 例，女 18 例；年龄
(73.1±6.2)岁；Ⅱ级 11 例，Ⅲ级 25 例，Ⅳ级 9 例；原发心
脏病包括，缺血性 26 例，高血压性 11 例，风湿性 5 例，
扩张型 3 例。对照组 40 例，男 20 例，女 20 例；年龄
(70.3±7.1)岁；Ⅱ级 12 例，Ⅲ级 20 例，Ⅳ级 8 例；原发心
脏病包括，缺血性 21 例，高血压性 11 例，风湿性 3例，扩
张型 5 例。2 组患者一般资料比较，差异无统计学意义(P >
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［摘要］目的：观察益心舒胶囊联合琥珀酸美托洛尔缓释片治疗慢性心力衰竭临床疗效。方法：慢性心力衰竭患者 85例，随
机分为 2组，观察组 45例予益心舒胶囊口服，并服用琥珀酸美托洛尔缓释片；对照组予以琥珀酸美托洛尔缓释片口服；观察 2组
患者临床疗效和中医证候积分变化。结果：总有效率观察组 93.3%，对照组 75.0%，2组比较，差异有统计学意义（P < 0.05）。中
医症状积分观察组除短气外，其余症状治疗前后比较，差异均有统计学意义（P < 0.05）；对照组在心悸、胸闷、乏力、尿少、口
唇紫暗和舌淡胖等方面治疗前后比较，差异均有统计学意义（P < 0.05）；2组除在短气、头晕、四肢浮肿和脉弱症状外，其他症状
治疗前后比较，差异有统计学意义（P < 0.05）。结论：益心舒胶囊联合琥珀酸美托洛尔缓释片治疗慢性心力衰竭疗效显著。
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0.05)，具有可比性。
2 治疗方法
2．1 对照组 给予扩血管、营养心肌等常规治疗，并予以琥
珀酸美托洛尔缓释片(阿斯利康制药有限公司生产)47.5 mg，
每天 1次晨起后口服。
2．2 观察组 在对照组治疗基础上加服益心舒胶囊(组成：人
参、麦冬、五味子、黄芪、丹参、川芎、山楂，贵州信邦制药
股份有限公司)，每次 3粒，每天 3次，口服。

2组以 28天为 1疗程，连续治疗 2疗程。
3 观察指标与统计学方法
3．1 观察指标 中医症状积分参照《中药新药临床研究指导
原则(试行)》 [3]。中医证侯积分：主要临床症状改善明显记 3
分，一般改善记 2分，轻微改善记 1分，无改善记 0分。
3.2 统计学方法 采用 SPSS17.0 统计软件分析，计量资料
以(x±s)表示，采用 t检验，计数资料用 χ2检验。
4 疗效标准与治疗结果
4．1 疗效标准 参照《慢性收缩性心力衰竭治疗建议》 [4]结合

临床制定。近期治愈：心功能 I级，症状及各项检查结果正
常；显效：心功能 2 级以上，症状及检查结果改善明显；有
效：心功能提高但未达到 I级，症状及各项检查结果改善；无
效：心功能无改善或加重死亡。
4．2 2 组临床疗效比较 见表 1。总有效率观察组 93.3%，
对照组 75.0%，2组比较，差异有统计学意义(P < 0.05)。

表 1 2组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P < 0.05

4.3 2组治疗前后中医症状积分比较 见表 2。中医症状积分
观察组除短气外，其余症状治疗前后比较，差异均有统计学意

义(P < 0.05)；对照组在心悸、胸闷、乏力、尿少、口唇紫暗
和舌淡胖等方面治疗前后比较，差异均有统计学意义 (P <
0.05)；2组除在短气、头晕、四肢浮肿和脉弱症状外，其他症
状治疗 2组比较，差异均有统计学意义(P < 0.05)。
5 讨论
慢性心力衰竭是各种病因引起多种心脏疾病的严重阶段，

发病率高，其发生的病理基础是心肌细胞凋亡、心室重建及细
胞信号传导系统障碍所导致的心肌舒缩功能障碍。慢性心力衰
竭治疗首先是防止疾病进一步进展，提高生存率及生活质量。
慢性心力衰竭在中医学上属于“心悸”、“水肿”等病症范畴，
究其病因病机为本虚标实证，本虚体现在气虚和阴虚，标实体

现为瘀血，因而中医治则上以益气养阴为主要治法。
益心舒胶囊组成：人参、麦冬、五味子、黄芪、丹参、川

芎、山楂，具有益气养阴，活血化瘀功效；方中人参、黄芪益

气扶正，丹参、川芎活血化瘀，麦冬、五味子养阴，山楂活血
祛瘀[5]。琥珀酸美托洛尔缓释片是一种选择性 β1 受体阻滞
剂，属于美托洛尔类药物，由于缓释片血药浓度明显低于同剂

量片剂，故其有更高的β1 受体选择性；β受体阻滞剂是心
力衰竭治疗的一线药物，在各种治疗指南中明确提出。本临床
观察表明，总有效率观察组 93.3%，对照组 75.0%，2 组比
较，差异有统计学意义(P < 0.05)。中医症状积分观察组除短
气外，其余症状治疗前后比较，差异均有统计学意义 (P <
0.05)；对照组在心悸、胸闷、乏力、尿少、口唇紫暗和舌淡
胖等方面治疗前后比较，差异有统计学意义(P < 0.05)；2 组
除在短气、头晕、四肢浮肿和脉弱症状外，其他症状比较，
差异均有统计学意义(P < 0.05)。本研究较好的体现了中西合
用的治疗效果，对其他心脏功能及其作用机制观察有待进一

步研究。
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组 别

观察组

对照组

n
45
40

近期治愈

12
8

显效

23
17

有效

7
5

无效

3
10

总有效率(%)
93.3①

75.0

症状

心悸

胸闷

头晕

短气

乏力

四肢浮肿

尿少

口唇紫暗

舌淡胖

脉弱

治疗前

2.38±0.22
1.89±0.77
1.59±0.31
0.89±0.41
2.45±0.61
1.43±0.58
1.79±0.48
1.22±0.63
2.29±0.52
2.15±0.62

治疗后

1.21±0.41①②

0.81±0.32①②

0.68±0.22①

0.52±0.43
0.93±0.33①②

0.88±0.29①

0.52±0.11①②

0.49±0.23①②

1.52±0.49①②

1.28±0.45①

治疗前

2.29±0.28
1.82±0.56
1.58±0.47
0.82±0.33
2.52±0.78
1.61±0.67
1.29±0.45
1.53±0.62
2.63±0.65
2.02±0.52

治疗后

1.68±0.33①

1.13±0.64①

0.79±0.45
0.56±0.31
1.59±0.39①

0.77±0.32
1.13±0.18①

0.82±0.25①

2.23±0.45①

1.58±0.67

观察组 对照组

表 2 2组治疗前后中医症状积分比较(x±s) 分

与本组治疗前比较，①P < 0.05；与对照组治疗后比较，
②P < 0.05
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