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慢性宫颈炎是妇女常见病之一，多由急性宫颈炎未治疗或

治疗不彻底转变而来，常见于分娩、流产或手术操作损伤宫颈

后病原体侵入而引起感染。随着科学技术的提高以及人民生活

水平的快速发展，人们对于健康的意识逐渐提高[1]。但慢性宫

颈炎的发病率却久居不下，易于复发的特性，对人们的生活

健康带来极大威胁。笔者采用妇因美卡波姆宫颈凝胶联合妇

科千金片治疗慢性宫颈炎，收到较好的疗效，现将结果报道

如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 选取 2012 年 2 月—2015 年 1 月浙江医科大

学附属宁海妇幼保健院妇产科收治的 100 例慢性宫颈炎患者

为研究对象，随机分为 2 组，各 50 例，对照组年龄 18～55
岁，平均(25.7±4.8)岁；病程 1～6 年，平均(3.8±1.2)年；其

中已婚 26 例，未婚 24 例。观察组年龄 18～48 岁，平均

(24.7±4.6)岁；病程 1～8 年，平均(4.5±2.2)年；其中已婚者

25 例，未婚者 25 例。2 组一般资料比较，差异均无统计学意

义(P＞0.05)，具有可比性。
1.2 病例选择 参照《妇产科》 [2]制定。①育龄女性；②患者

伴不同程度的宫颈糜烂，经宫颈分泌物检查确诊为宫颈炎。
排除标准：①宫颈癌前病变及恶性肿瘤患者；②不配合治

疗患者；③月经期间的妇女；④妊娠期妇女；⑤患有肝肾

疾病者。

2 治疗方法

2．1 对照组 口服妇科千金片(株洲千金药业股份有限公司，

批准文号：Z43020027)治疗。每次 6 片，每天 3 次，10 天为

1 疗程。
2．2 观察组 采用妇因美卡波姆宫颈凝胶[长春市奥朗特生化

药械研究所，批准文号：吉食药监械(准)字 2014 第 2640115
号(更)]联合妇科千金片(株洲千金药业股份有限公司，批准文

号：Z43020027)治疗。妇科千金片用药与对照组相同，妇因

美卡波姆宫颈凝胶治疗：阴道给药，睡前使用，每隔 1 晚使

用 1 次，共 5 粒，1 疗程为 10 天，共治疗 3 个疗程。注意事

项：在治疗期间禁止性生活；禁盆浴；禁用抗生素。
3 观察指标与统计学方法

3．1 观察指标 将主症列为 9 项观察：带下量多；色黄；臭

秽；腰腹坠痛；口苦咽干；小便涩痛；外阴瘙痒；舌红苔黄厚

腻；脉弦或滑数。每症按病情轻、中、重分为 3 级，分别记

1、2、3 分，症征无或消失记 0 分。定期作常规检查、B 超检

测及妇科检查。
3．2 统计学方法 采用 SPSS14.0 软件分析检验，计量资料

以(x±s)表示，行 t 检验；计数资料以(% )表示，行 χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 参照《妇产科》 [2]并结合临床拟定。治愈：子

宫颈光滑，且糜烂面消失；显效：患者子宫颈糜烂面积缩小＞
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［摘要］ 目的：观察妇科千金片联合妇因美卡波姆宫颈凝胶治疗宫颈炎临床疗效。方法：100 例慢性宫颈炎患者，随机分为 2
组，各 50 例。对照组采用妇因美卡波姆宫颈凝胶治疗；观察组在对照组治疗基础上联合妇科千金片治疗。1 疗程为 10 天，共治

疗 3 个疗程。比较 2 组中医证候积分等。结果：总有效率观察组 98.00%，对照组 68.00%；复发率观察组 4.00%，对照组 16.00%；

2 组比较，差异均有统计学意义 （P ＜ 0.01）。宫颈糜烂情况轻度糜烂、中度糜烂、重度糜烂观察组患者优于对照组，2 组比较，差

异均有统计学意义 （P ＜ 0.01）。2 组治疗前后中医证候积分比较，差异均有统计学意义 （P ＜ 0.05），观察组治疗后中医证候积分低

于显著对照组，2 组治疗后比较，差异有统计学意义 （P ＜ 0.05）。结论：妇科千金片联合妇因美卡波姆宫颈凝胶治疗慢性宫颈炎临

床疗效显著，改善患者临床症状，且复发率低。
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50% ，或中度糜烂转为轻度糜烂，重度糜烂转为中度糜烂；

有效：子宫颈糜烂面积＜50% ，糜烂面积明显缩小；无效：

患者子宫颈糜烂面积无变化或有所发展。
4.2 2 组临床疗效及复发率比较 见表 1。总有效率观察组

98.00% ，对照组 68.00% ；复发率观察组 4.00% ，对照组

16.00%；2 组比较，差异均有统计学意义(P＜0.01)。

表 1 2 组临床疗效及复发率比较 例

4.3 2 组治疗后宫颈糜烂恢复情况比较 见表 2。宫颈糜烂情

况轻度糜烂、中度糜烂、重度糜烂观察组患者优于对照组，2
组比较，差异均有统计学意义(P＜0.05)。

表 2 2 组治疗后宫颈糜烂恢复情况比较 例(%)

4.4 2 组治疗前后中医证候积分比较 见表 3。2 组治疗前后

中医证候积分比较，差异均有统计学意义(P＜0.05)。观察组治

疗后中医证候积分低于显著对照组，2 组比较，差异有统计学

意义(P＜0.05)。

表3 2 组治疗前后中医证候积分比较(x±s) 分

与本组治疗前比较，①P ＜ 0.05；与对照组治疗后比较，

②P ＜ 0.05

5 讨论

慢性宫颈炎是常见的女性生殖系统炎性疾病，临床发病率

较高。此类病症的发病原因较为复杂，损伤、病毒、病原虫、
化学刺激以及细菌等均有可能诱发疾病。现代生物医学研究发

现，慢性宫颈炎的发生和单纯疱疹病毒、人乳头状瘤病毒等病

毒有密切关联。临床常规治疗中多采用抗菌药物，西药治疗毒

副作用大，中西药物的联合使用在慢性宫颈炎的治疗中具有明

显优势。相关研究发现，中成药与西药的联合治疗可显著改善

慢性宫颈炎患者的临床症状，缓解宫颈糜烂情况[3]。
妇科千金片主要成分为千斤拔、党参、金樱根、鸡血藤、

当归、穿心莲、两面针等。其中千斤拔可强腰健膝，祛风止

痛；穿心莲配合两面针，可增强药物的清热解毒作用；金樱根

能够除湿清热、调经止带；党参可补脾益气，鸡血藤配合当归

使用，增强其补血活血作用，同时还能够让药效全方位融合，

扶正祛邪，促进机体组织的再生，提高免疫力。共同达到调经

止带、解毒镇痛、除湿清热的治疗目的[4]。现代药理实验研究

发现，妇科千金片对细菌有明显的抵抗作用，对大肠杆菌、金

黄色葡萄球菌、白色念珠菌等均具有显著的抑制作用；另外一

方面此药还能够有效提高机体免疫力[5]。而妇因美卡波姆宫颈

凝胶主要成分为卡波姆以及乙二胺四乙酸二钠等，呈凝胶状

(乳白色)，对糜烂面积的缩小，促进糜烂面积的愈合，缓解局

部炎性反应具有显著作用，其能够有效抑菌、抗病毒、促进创

面的愈合，使用方便卫生，且经济实用，易被患者接受[6]。因

此两种药物的联合使用有效促进药效，内外配合，以达到彻底

治 愈 疾 病 的 目 的。本 观 察 结 果 表 明 ， 总 有 效 率 观 察 组

98.00% ，对照组 68.00% ；复发率观察组 4.00% ，对照组

16.00% ；2 组比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。宫颈糜烂

情况轻度糜烂、中度糜烂、重度糜烂观察组患者优于对照组，

2 组比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。2 组治疗前后中医证

候积分比较，差异均有统计学意义(P＜0.05)。观察组治疗后中

医证候积分低于显著对照组，2 组治疗后比较，差异有统计学

意义(P＜0.05)。说明妇科千金片联合妇因美卡波姆宫颈凝胶治

疗慢性宫颈炎可缩小糜烂面积，临床疗效显著，改善患者临床

症状。
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组 别

观察组

对照组

χ2 值

P 值

n
50
50

治愈

27
14

显效

12
9

有效

10
11

无效

1
16

总有效率(%)
98.00
68.00
31.73
0.0000

复发率(%)
4.00

16.00
7.96
0.0048

组 别

观察组

对照组

χ2 值

P 值

n
50
50

轻度糜烂

8(16.00)
18(36.00)
10.34
0.0013

中度糜烂

2(4.00)
9(18.00)
9.96
0.0016

重度糜烂

0
4(8.00)
8.29
0.0040

组 别

观察组

对照组

χ2 值

P 值

n
50
50

治疗前

27.9±10.6
27.5±9.5
0.35
0.7288

治疗后

11.2±5.3①②

20.7±6.6①

7.94
0.0000

差值

27.0±5.0
16.8±4.3
10.94
0.0000
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