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组第 1 天血浆高切黏度、血沉、纤维蛋白原等指标比较，差

异无统计学意义(P＞0.05)；2 组第 10天血浆高切黏度、血沉、
纤维蛋白原等指标比较，差异均有统计学意义(P＜0.05)。

表 2 2 组血浆高切黏度、血沉、纤维蛋白原比较(x±s)

5 讨论

下肢骨折包含足部、踝部、胫腓骨、髌骨、股骨干、股骨

粗隆间、股骨颈等骨折，其复位要求较高，轴线对位力求接近

正常，固定时间较长，患者需积极配合治疗。临床广泛应用内

固定术治疗下肢骨折，取得的疗效较好。
中医学认为，骨折损伤气血，致瘀血滞留，积而不散。伤

科接骨片为纯中药制剂，组成：马钱子、乳香、自然铜、土鳖

虫、没药、红花、血竭、三七、鸡骨草等。其中马钱子去瘀生

肌、止痛、消炎抗菌、除风祛湿、活血通络，乳香追毒、定

痛、调气活血，自然铜散血止痛，土鳖虫续筋接骨、破血逐

瘀，没药消肿定痛、散血祛瘀，红花散瘀止痛、活血通经，血

竭止痛、活血散瘀，三七定痛、消肿、散瘀、止血，鸡骨益胃

健脾、清热利湿[4～6]。诸药合用，可舒筋壮骨，消肿止痛，活

血化瘀，有利于患者快速康复。
本研究显示，2 组患者经治疗后，症状均有显著改善。观

察组总有效率 96.7% ，对照组总有效率 73.3% ，2 组比较，

差异有统计学意义(P＜0.05)。说明在下肢骨折内固定术后应用

伤科接骨片，可提高治疗总有效率。2 组第 1 天血浆高切黏

度、血沉、纤维蛋白原等指标比较，差异无统计学意义(P＞
0.05)；2 组第 10 天血浆高切黏度、血沉、纤维蛋白原等指标

比较，差异均有统计学意义(P＜0.05)。根据相关研究显示，在

下肢骨折内固定术应用中成药伤科接骨片，总有效率高达

95%，且改善血液流变学[7]。这一结论与本研究结果一致，体

现伤科接骨片不仅可改善血液微循环，降低血液黏度，清除和

预防凝血块，防止大血肿形成，使软骨化骨范围和无菌性炎症

范围缩小，还可改善血管壁通透性及血液局部供应，加速血液

循环，利于离子交换，激活钙沉积，促进骨折愈合[8]。改善血

液流变学，能够有效预防下肢深静脉血栓形成。综上所述，伤

科接骨片用于下肢骨折内固定术，疗效确切，安全可靠，无副

作用，可改善血液流变学，促进骨折愈合，具有较高的临床应

用价值。
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组 别

观察组

对照组

t 值

P 值

第 1 d
2.1±0.4
2.0±0.3
1.10
0.1271

第 10 d
1.4±0.2
2.2±0.4
9.80
0.0004

第 1 d
28.6±12.4
30.1±11 .3
0.49
0.6202

第 10 d
20.3±8.2
30.5±15.6
3.17
0.0009

第 1 d
4.6±0.9
4.5±0.7
0.48
0.1819

第 10 d
3.1±0.5
4.4±1 .1
5.89
0.0001

血浆高切黏度(mPa·s) 血沉(mm/1h) 纤维蛋白原(g/L)
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