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细菌性阴道病是门诊较常见的一种妇科病，病情易迁延难

愈，处理颇棘手[1]。乳酸菌阴道胶囊能纠正阴道菌群失调，辅
助治疗细菌性阴道病取得了较好的疗效，但部分患者疗效仍欠

理想[2]。近年来研究发现中西医结合治疗细菌性阴道病较单纯
的西医治疗疗效更佳[3]。本研究观察了复方沙棘籽油栓联合定
君生治疗细菌性阴道病的疗效，报道如下。
1 临床资料

1.1 纳入标准 年龄 18～50 岁；符合 《妇产科学》 [4]中细

菌性阴道病的诊断标准；阴道清洁度≥Ⅲ度；签署知情同

意书。
1.2 排除标准 患有霉菌、滴虫、淋菌性等阴道炎者；患有
内分泌、代谢性和血液性疾病者；治疗前 1 月使用过抗生素、
阴道用益生菌及阴道冲洗制剂的患者。
1.3 一般资料 选取 2013 年 7 月—2015 年 6 月在本院妇产
科门诊治疗的 110 例细菌性阴道病患者，采用随机数字表法
分为中西医组和对照组各 55 例。中西医组平均年龄(34.7±
4.9)岁；平均病程(7.8±1.9)月；阴道清洁度：Ⅲ度 32 例，Ⅳ
度 23 例。对照组平均年龄(33.9±4.7)岁；平均病程(7.6±1.7)

与产后缺乳及证型有较为密切的相关性。通过开展产妇中医体
质调护，改善产妇易感体质这个根本，有望为中医防治产后缺

乳提供新的思路和方法。且临证中需将“辨质论治”与“辨证
论治”相结合，实施中医个体化诊疗，体现“因人制宜”的学
术思想，有利于促进中医治未病思想在产后疾病领域的运用。
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［摘要］目的：观察复方沙棘籽油栓联合定君生治疗细菌性阴道病的疗效。方法：选取在妇产科门诊治疗的 110例细菌性阴道
病患者，随机分为中西医组和对照组各 55例。对照组以阴道放置复方沙棘籽油栓治疗，中西医组以复方沙棘籽油栓联合定君生治
疗。2组疗程均为 7天。观察治疗前及停药 2周后 2组患者的症状、体征与线索细胞、胺试验的情况，并比较随访 6月的复发率。
结果：停药 2周后，中西医组总有效率高于对照组（P < 0.05）。对 2组的治愈者随访 6月，中西医组随访 6月复发率低于对照组
（P < 0.05）。结论：采用复方沙棘籽油栓联合定君生治疗细菌性阴道病的疗效明显优于单纯使用复方沙棘籽油栓治疗，并能降低疾
病的复发率，具有治疗及预防复发双重效应。
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月；阴道清洁度：Ⅲ度 34例，Ⅳ度 21例。2组年龄、病程和
阴道清洁度等比较，差异均无统计学意义(P > 0.05)，具有可
比性。
2 治疗方法

2.1 对照组 阴道放置复方沙棘籽油栓(陕西海天制药有限公
司)1枚，每晚 1次。
2.2 中西医组 在对照组治疗基础上加用阴道用乳杆菌活菌
胶囊(商品名：定君生，内蒙古双奇药业股份有限公司)0.25 g
放置阴道，每晚 1次。

2组疗程均为 7天。治疗期间均禁止性生活，避免使用抗
生素、阴道用益生菌及阴道冲洗制剂治疗。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 观察治疗前及停药 2 周后 2 组患者的症状、
体征，线索细胞和胺试验的变化情况。并比较随访 6 月的复
发率。复发评估标准：治愈患者在随访期间再次出现细菌性阴
道病的症状及体征，且线索细胞和胺试验检查示(+)，并符合
第 7版《妇产科学》 [4]中细菌性阴道病的诊断标准。
3.2 统计学方法 应用 SPSS18.0 软件统计分析数据，计数
资料采用 χ2检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准[5] 治愈：症状及体征基本消失，线索细胞和胺

试验检查均示(- )；有效：症状及体征较前明显好转，线索细
胞和胺试验检查均示(+- )；无效：症状及体征较前无明显好
转，线索细胞和胺试验检查均示(+)。
4.2 2组临床疗效比较 见表 1。停药 2周后，中西医组总有
效率高于对照组(χ2=4.68，P < 0.05)。

表 1 2组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P < 0.05

4.3 2 组随访 6 月复发率比较 对 2 组的治愈者随访 6 月，
中西医组 32 例，复发 2 例(6.25% )；对照组 28 例，复发 8 例
(28.57% )，中西医组随访 6月复发率低于对照组(χ2=4.45，P <
0.05)。
5 讨论

细菌性阴道病是生育期女性常见的阴道感染，如不积极治

疗，可引起阴道加德纳菌、厌氧菌、衣原体及支原体等致病菌
大量生长繁殖并上行感染，引起急性盆腔炎，导致异位妊娠或

不孕，给患者的身心、家庭带来极大的痛苦。细菌性阴道病的
发病机制主要是阴道菌群数量失调，乳酸菌数量减少，阴道上

皮细胞糖原储存减少，引起革兰氏阴性菌和厌氧菌大量繁殖所

致[5～6]。以往临床上使用抗生素甲硝唑类制剂进行治疗，但甲
硝唑在抑制致病菌生长的同时也抑制了阴道内菌群的增殖，破

坏阴道菌群平衡，治疗后易复发[7]。
中医学认为，细菌性阴道病多是由虫蚀阴中、外阴不洁及

湿热下注引起。复方沙棘籽油栓作为纯中药的阴道栓剂，其主
要成分为沙棘籽油、蛇床子、苦参、没药等，具有清热燥湿、
杀虫止痒、消肿止痛、活血生肌作用。沙棘籽油具有抗菌消
炎、提高机体免疫功能、促进糜烂面修复及伤口愈合之功效。
苦参、蛇床子能够清热燥湿、杀虫止痒，没药祛瘀止痛、排脓
消肿[8]。定君生通过阴道用药可补充阴道内的乳酸菌并大量繁
殖，阻碍致病菌生长，重建阴道菌群平衡，修复阴道内防御机

制；还可产生乳酸和乙酸，降低阴道 pH 值，提高阴道自净
力[9]。马连英等[10]研究发现，复方沙棘籽油栓联合乳酸菌制剂

治疗细菌性阴道病具有较好效果，能降低该病的复发率。本研
究结果显示，停药 2 周后，中西医组总有效率高于对照组，
且随访 6 月，治愈者的复发率低于对照组。提示复方沙棘籽
油栓联合定君生治疗细菌性阴道病的疗效明显优于单纯使用复

方沙棘籽油栓治疗，并能降低复发率，具有治疗及预防复发双

重效应，值得在临床推广应用。
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