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围绝经期综合征(PMS)是指妇女围绝经期因肾中

精气衰退，天癸逐渐衰竭，冲任二脉虚损引起植物神

经紊乱为主的神经心理症候群，其中焦虑、抑郁较常

见[1]。PMS 的发病机制较复杂，主要是由于性激素水

平异常引起。目前西医临床上治疗 PMS 的药物较

少，以心理护理干预为主，药物治疗为辅[2]。本研究

观察了养任调冲汤联合心理护理干预对肝肾阴虚型

PMS 妇女抑郁、焦虑症状和相关性激素水平的影响，

结果报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 选取 2011 年 1 月—2015 年 6 月在

本院妇产科门诊治疗的肝肾阴虚型 PMS 患者 72 例。
采用随机数字表分为观察组和对照组。观察组 36
例，年龄 45～59 岁，平均 (52.1±6.4)岁；病程 3
月～4 年，平均(2.2±0.5)年月；受教育年限 2～15
年，平均(4.9±1.3)年。对照组 36 例，年龄 44～57
岁 ， 平 均 (51.8±6.1)岁 ； 病 程 4 月～3 年 ， 平 均

(2.0±0.5)年月；受教育年限 2～13 年，平均(5.1±
1.2)年。2 组患者年龄、病程和教育年限等资料比较，

差异无统计学意义(P > 0.05)，具有可比性。

1.2 纳入标准 ①西医诊断符合《中国精神障碍分

类和诊断标准第 3 版(CCMD- 3)》 [3]中 PMS 的相关诊

断标准；②中医辨证属肝肾阴虚型；③伴有不同程度

抑郁、焦虑等症状；④本研究方案经医院伦理委员会

批准，纳入患者均签署知情同意书。
1.3 排除标准 ①文盲，伴书写、视觉、听觉及语

言功能障碍者；②严重心、肝、肾疾病及精神病病

史者。
2 治疗方法

2.1 对照组 予以综合性心理护理干预，每组集中

讲课 1 次，包括：①心理干预：采用“情志调护”
法，调畅其情绪，消除其自认为无能的态度，改善其

心理状态。②认识干预：详细解释 PMS 的相关知

识，使其认识到生理、社会和心理的因素均参与了

疾病的过程，改变以往的错误认知，建立正确的认

知模式。
2.2 观察组 在对照组基础上加用养任调冲汤治疗。
处方：茯苓、浮小麦、山药各 30 g，白芍 20 g，女

贞子、旱莲草各 15 g，秦艽、菊花、丹参、酸枣仁

各 12 g，怀牛膝、鳖甲、地骨皮各 10 g。加减：失
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［摘要］ 目的：探讨养任调冲汤联合心理护理干预对肝肾阴虚型围绝经期综合征 （PMS） 患者血清性激素水平的影响。方法：

将肝肾阴虚型 PMS 患者 72 例随机分为 2 组各 36 例。对照组予以综合性心理护理干预，观察组在对照组的基础上加用养任调冲汤

治疗，2 组疗程均为 8 周。结果：干预 8 周后，2 组焦虑自评量表 （SAS） 和抑郁自评量表 （SDS） 评分较前均下降，差异均有统

计学意义 （P < 0.05，P < 0.01）；且观察组下降幅度较对照组更显著 （P < 0.05）。2 组血清雌二醇 （E2） 水平较干预前明显上升，

卵泡生成激素 （FSH） 和黄体生成激素 （LH） 水平均较干预前下降，差异有统计学意义 （P < 0.05，P < 0.01）；且观察组上述指标

改善较对照组更显著 （P < 0.05）。结论：养任调冲汤联合心理护理干预，对改善肝肾阴虚型 PMS 妇女的抑郁、焦虑情绪疗效显

著，且能降低 FSH 和 LH 水平，升高血清 E2 水平，纠正性激素紊乱。
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眠多梦者加夜交藤、合欢皮；腰膝酸软明显者加续

断、桑寄生、杜仲，头痛眩晕甚者加丹参、石决明。
每天 1 剂，水煎至 250 mL，分早晚 2 次口服。

2 组疗程均为 8 周。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 观察并比较干预前后抑郁和焦虑症

状及血清卵泡生成激素(FSH)、雌二醇(E2)和黄体生成

激素(LH)水平的变化。采用抑郁自评量表(SDS)和焦

虑自评量表(SAS)评定患者的抑郁和焦虑症状。采用

放射免疫方法测定血清 FSH、E2 和 LH 水平。
3.2 统计学方法 应用 SPSS18.0 软件，计量资料

以(x±s)表示，采用 t 检验；计数资料以率(% )表示，

采用 χ2 检验。
4 治疗结果

4.1 2 组干预前后 SAS 和 SDS 评分比较 见表 1。
干预 8 周后，2 组 SAS 和 SDS 评分较前均下降，差

异均有统计学意义(P < 0.05，P < 0.01)；且观察组下

降幅度较对照组更显著(P < 0.05)。

表1 2 组干预前后 SAS 和 SDS 评分比较(x±s) 分

与同组治疗前比较，①P < 0.05，②P < 0.01，与对照组治

疗后比较，③P < 0.05

4.2 2 组干预前后血清 FSH、E2 和 LH 水平比较 见

表 2。干预 8 周后，2 组血清 E2 水平较前明显上升，

FSH 和 LH 水平均较前下降，差异有统计学意义(P <
0.05，P < 0.01)；且观察组上述指标改善较对照组更

显著(P < 0.05)。

表 2 2 组干预前后血清 FSH、E2 和 LH 水平比较(x±s)

与同组治疗前比较，①P < 0.05，②P < 0.01，与对照组治

疗后比较，③P < 0.05

5 讨论

PMS 是指围绝经期妇女常见的疾病，此期妇女

的卵巢功能明显下降，生殖性激素 FSH、E2 和 LH 水

平波动明显，加上一系列社会、环境、性格与心理因

素相互作用，可引起妇女神经内分泌的失调[4]。据统

计，约 50% 的围绝经期妇女出现精神及神经症状，

以抑郁、焦虑为主，不但影响其身心健康，而且使患

者的生活质量下降，严重者可危及生命。因此，对围

绝经期妇女及时治疗干预尤为重要。而综合性心理护

理干预治疗 PMS 不能从全方位调整人体的机能，只

对部分患者有一定疗效[5]。
中医学认为，PMS 属百合病、郁证等范畴。其

病因病机为妇女更年期，肾气渐衰，冲任二脉亏损，

且天癸将竭，日久肝肾阴虚，心神失养。治疗当以滋

补肝肾、清热健脾、宁心安神为主[6]。养任调冲汤方

中女贞子、墨旱莲养肝益肾，滋补阴血；丹参补血活

血；菊花养阴清肝；酸枣仁、浮小麦宁心安神；地骨

皮、秦艽、鳖甲养阴治虚热，怀牛膝补肝肾，引药下

行；茯苓淡渗利湿；山药补脾益肾；白芍养血柔肝。
诸药合用，共奏滋养肝肾之阴、清火宁神之效。本研

究结果发现，治疗后观察组能显著降低SAS、SDS
评分，改善患者 E2、FSH、LH 水平，提示养任调冲

汤联合心理护理干预对改善肝肾阴虚型 PMS 妇女的

抑郁、焦虑情绪及生殖性激素水平疗效更佳，值得临

床推广使用。
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组 别

对照组

观察组

n

36
36

干预前

47.6±7.0
46.8±6.5

干预 8 周后

40.4±5.9①

34.8±5.4②③

干预前

48.8±4.5
47.9±5.0

干预 8 周后

42.5±5.2①

36.7±5.9②③

SAS SDS

组 别

对照组

观察组

n

36
36

干预前

97.6±17.0
96.8±16.5

干预 8 周后

81.4±15.9①

74.8±13.4②③

干预前

68.8±9.5
67.9±10.0

干预 8 周后

92.5±15.2①

116.7±25.9②③

干预前

60.8±9.5
59.5±9.2

干预 8 周后

51 .5±8.2①

41 .5±6.4②③

FSH(IU/L) E2(pg/mL) LH(IU/L)

196· ·


