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分患者在疾病发病初期会有耳后乳突疼痛情况。中医

学认为，机体经脉空虚、正气不足，风寒之邪外袭是

导致该病的主要因素，而祛风散寒、活血通络则是治

疗该病的主要方式。笔者在西医治疗改善局部血液循

环、消除面神经的炎症和水肿的基础上，后期以针灸

促进神经机能恢复为主要治疗方法治疗本病，收到较

好疗效。
在治疗面神经炎方面，针灸具有确切疗效。但部

分学者主张，早期、过强的针灸，会进一步加剧患者

面部水肿情况，进而增加面神经压力，阻碍疾病治

愈[5]。笔者认为，面神经炎急性期，风邪中其经络，

客留不去，仍以邪实为主，正虚为次，因此，适合浅

刺法泻其实。治疗中所选穴位颊车穴、地仓穴有利于

恢复咬肌功能、口轮匝肌功能；颧骨穴、迎香穴具有

提上唇、加深鼻唇沟、牵拉口角作用；太阳穴、丝竹

穴可有效促进患者眼轮匝肌功能恢复；鱼腰穴、太阳

穴能恢复额纹、提拉眉肌。且浅刺方式对患者血管神

经损伤最轻，患者痛苦最小，临床治疗效果显著[6]。
闪罐具有通阳散寒的作用，可有效促进患者神经传导

功能，促进局部血液循环，促进神经细胞功能恢复。
反复吸拔的闪罐疗法，避免了面部拔罐的弊端，能直

接促进机体恢复肌张力。浅刺联合闪罐治疗，共同起

到祛风散寒、行气活血、温经通络的作用，从而提高

神经细胞兴奋度，改善机体营养状况，促进疾病康

复。临床观察显示，治疗组疗效优于对照组，其面神

经肌电图诱发电位波幅及远端潜伏期改善亦优于对照

组，提示浅刺、闪罐治疗面神经炎的临床疗效。
综上所述，浅刺、闪罐联合西药治疗面神经炎临

床效果显著，患者痛苦小、疼痛轻，优于常规针刺方

法，值得广泛推广。
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灵骨葆胶囊口服联合关节腔内注射透明质酸治疗膝关

节 OA 的近期疗效较佳，且不良反应轻，安全性较

佳，能降低血清 hs- CRP 和 TNF- α 水平，抑制炎

症反应。同时研究还发现随访 6 月，治疗组远期总

有效率仍优于对照组。提示仙灵骨葆胶囊口服联合关

节腔内注射透明质酸治疗膝关节 OA 的远期疗效仍较

佳，是一种治疗膝关节 OA 安全有效的联合治疗方

案。
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强骨、活血化瘀，清·赵竹泉所创的补肾活血汤是治

疗骨伤科疾病的经典方剂，该方以山茱萸、熟地黄为

作为君药，益精填髓、滋补肝肾；枸杞子、补骨脂、
杜仲、菟丝子等作为臣药，强筋健骨、补肾助阳；佐

以没药、当归、红花等消肿生肌、活血止痛。全方起

到活血止痛、补肾填精、续筋接骨、和营生新的功

效。笔者运用补肾活血汤对肾虚血瘀证老年骨质疏松

性桡骨远端骨折患者进行随机对照试验，本研究发现

补肾活血汤可以促进骨折的愈合、改善骨折后腕关节

的功能、提高患者生活质量，值得临床上推广应用。
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降、骨髓抑制等[6]。而中医药能够明显改善晚期肿瘤

患者因化疗带来的毒副反应及临床症状。中医学认为

肺癌的形成主要是因虚致病、因虚致实，其中虚多见

为脾虚、气阴两虚，实多见为痰凝、血瘀、毒聚。老

年肺癌患者由于脏腑功能低下、正气不足，祛邪通常

更伤其正气。由于肝气郁结、脾肾亏虚，或是由于多

吃少动，或因过食肥腻等，导致机体运化失常，津液

代谢障碍，以及凝滞成痰。痰在体内，随气升降，无

处不到，故而会聚结于肺腑则为癌物[7]。因此，益气

化痰是晚期非小细胞肺癌的重要治疗方法，同时解毒

也是其重要方法之一。益气化痰解毒汤中黄芪具有健

脾益气功效；北沙参、天冬具有化痰止咳、养阴清肺

功效；西洋参具有补气养阴功效；枳壳具有行气化痰

以破气除满、消痞止痛功效；浙贝母具有化痰止咳、
清热散结功效；枇杷叶具有清肺热、止咳、降逆止呕

功效；仙鹤草具有清热解毒功效；七叶一枝花具有清

热镇咳、败毒抗癌功效。现代药理学研究表明，黄

芪、西洋参具有增强免疫力作用；枇杷叶具有镇咳、
祛痰作用；仙鹤草具有促凝血、镇痛作用，并且其成

分中的仙鹤草素是一种强力的抗肿瘤鞣酸。
本研究结果显示，益气化痰解毒汤联合 GP 化疗

方案的疗效优于单纯采用 GP 化疗方案治疗，且经该

疗法治疗后，患者的 KPS 评分增加，白细胞减少、

血小板减少、恶心呕吐、腹泻、周围神经毒性的发生

率均低于单纯 GP 化疗方案治疗。综上所述，益气化

痰解毒汤联合 GP 化疗方案治疗晚期非小细胞肺癌疗

效确切，值得在临床推广应用。
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阴生津；麦冬益气养阴、生津止渴；太子参补气养

阴；半枝莲清热解毒、活血化瘀、消肿散结；金银花

清热解毒、凉散风热；菊花凉血散热；牛蒡子清热解

毒、疏散风热；连翘清热解毒、消肿散结；白花蛇舌

草解毒抗癌；炙甘草解毒润肺、调和诸药。全方共奏

扶正固本、清热解毒、凉血散结之功，使正气得固，

机体抵抗力增强，有效减轻患者不良反应，改善预

后。也有临床研究指出，中医药的应用主要通过提高

患者机体免疫力的方式增强机体对放化疗毒副作用的

抵抗[9]。如党参可增强造血功能、改善微循环、增强

免疫力，利于防止放化疗所引起白细胞下降；麦冬可

提高人体外周血白细胞数量，强化机体适应性；黄芪

可调节巨噬细胞活性、加强中性粒细胞趋化作用从而

实现体液与细胞免疫的增强，使机体对放化疗的抵抗

力随之增强。
观察结果显示，观察组患者体质、疼痛及食欲改

善率均高于对照组。患者放射性黏膜炎、骨髓抑制发

生率均低于对照组，提示增效减毒汤可减轻不良反

应。在预后方面，2 组 2 年生存率接近，但观察组 2
年无远处转移生存率较对照组升高，提示该组预后也

更佳，优势明显。
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