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银屑病，中医学称之为“白疕”，是一种常见的顽固性、
难治性、易复发性皮肤病，严重影响了患者的身心健康，其发

病机理尚不完全明确，其防治的研究也方兴未艾，是当前皮肤

科领域内重点防治的疾病。中医体质学说以中医基础理论为主

导，研究人类各种体质特征与体质类型的生理病理特点，并以

此分析疾病的反应状况、病变性质及发展趋向[1]。本文通过对

寻常型银屑病患者进行中医体质辨识研究，并探讨其与辨证分

型之间有无关系，结果报道如下。
1 临床资料

1.1 诊断标准 西医诊断标准参照《临床皮肤病学》 [2]，中医

诊断标准参照《中药新药临床研究指导原则(试行)》 [3]。体质

分类标准：参照王琦《中医体质学》的体质分类与诊断标准。
1.2 纳入标准 ①年龄 18～65 岁；②符合寻常型银屑病的

诊断标准；③地处广东地区的汉族患者；④患者依从性好，纳

入人员需签署知情同意书。
1.3 排除标准 ①年龄 <18 岁，或 >65 岁；②非广东地区、
非汉族患者；③银屑病的其他类型：如脓疱型、关节病型、红

皮病型等；④合并有其他心、脑血管疾病、肝肾功能异常和造

血系统疾病等及患有精神病的患者；⑤妊娠、准备妊娠或哺乳

期妇女；⑥患者依从性差，拒绝签署知情同意书者。
1.4 一般资料 选择 2012 年 11 月—2014 年 11 月在广东省

皮肤病医院就诊的银屑病患者，筛选出 183 例患者作为研究

对 象。其 中 男 107 例 ， 女 76 例 ； 年 龄 18～65 岁 ， 平 均

32.75 岁；病程 0.30~54.20 年，平均 9.27 年。

2 研究方法

2.1 调查内容 依据《中医体质量表》和《中医体质分类与

判定表》的内容，包括 9 种体质类型(阳虚质、平和质、气郁

质、痰湿质、湿热质、气虚质、阴虚质、瘀血质、特禀质)9

个亚量表，共由 60 个条目组成。
2.2 调查方法 在与患者签署知情同意书的前提下，由调查

员协助，通过问卷调查的方法，由患者本人填写问卷，或通过

调查员逐条询问，然后填写问卷。
2.3 测定方法 参照王琦《中医体质分类与判定表》。
2.3.1 计分方法 中医体质量表采用 5 段计分法(1～5 分)，

多数条目采用正向计分法，由 1 分至 5 分，某些条目采用逆

向计分法，由 5 分至 1 分。每个条目最低分为 1 分，最高分

为 5 分。分别计算 9 个亚量表的分数。亚量表分数越高，该

体质类型倾向性越明显。计算公式：原始分数 = 各亚量表条

目分值总和。转化分数 =(实际得分 - 该亚量表可能的最低分)/

该亚量表可能的最高分与最低分之差×100。
2.3.2 判定标准 根据转化分数进行中医体质类型的判定。
转化分数为 0～100 分。偏颇体质判定：转化分数≥40 分，

判定为“是”；转化分数为 30～39 分，判定为“倾向是”；转

化分数 <30 分，判定为“否”。
3 统计学方法

采用 SPSS18.0 统计学软件对统计数据进行处理。
4 结果

4.1 中医证型情况 参加本研究的患者共 183 例，其中血热
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证 86 例 (47% )， 血 虚 证 53 例 (28.96% )， 血 瘀 证 44 例

(24.04%)。
4.2 体质辨识情况 患者体质类型以平和质、气虚质、阳虚

质、湿 热 质 为 主 ， 共 占 69.41%。其 中 平 和 质 46 例 ， 占

25.15% ； 气 虚 质 34 例 ， 占 18.58% ； 阳 虚 质 27 例 ， 占

14.75% ； 湿 热 质 20 例 ， 占 10.93% ； 阴 虚 质 16 例 ， 占

8.74%；气郁质 13 例，占 7.10%；痰湿质 13 例，占 7.10%；

瘀血质 9 例，占 4.92%；特禀质 5 例，占 2.73%。
4.3 不同体质类型的银屑病患者中医证型构成情况 183 例

患者的 9 种体质类型的分布，经统计学处理后，差异无统计

学意义(χ2=12.31，P > 0.05)。

表 1 不同体质类型的银屑病患者中医证型构成情况 例(%)

5 讨论

中医学认为白疕多因素体营血亏损，血热内蕴，化燥生

风，肌肤失养而成。其辨证论治主要分为：血热证、血虚证和

血瘀证。由于本病病因多样，病机复杂，病程迁延难愈，很难

将其彻底治愈，因此，加强对本病的预防就显得尤为重要。体

质是指人体生命过程中，在先天禀赋和后天获得的基础上所形

成的形态结构、生理机能和心理状态方面综合的相对稳定的固

有特性[4]。中医体质学通过对人体体质状态的辨识，分析人体

体质的特征、类型及个体之间的差异规律，进而对疾病进行预

防。临床中，通过对寻常型银屑病患者的体质类型进行调查，

分析其体质特点，研究体质因素与寻常型银屑病患者发病之间

有无关联以及不同体质类型与中医证型分类之间是否存在联

系，对于进一步指导对寻常型银屑病的预防及临床辨证用药都

具有指导意义。
本研究中 183 例寻常型银屑病患者体质辨识情况为：平

和质最多，气虚质次之，阳虚质、湿热质也占有较大比例。在

这 9 种体质中，平和质相对于偏颇体质，更容易患有寻常型

银屑病，而特禀质在一般人群中相对较少，故其患有寻常型银

屑病的机率也较低。将各体质类型与中医辨证分型进行比较，

差异无统计学意义(P > 0.05)，说明寻常型银屑病患者的体质

类型与中医辨证分型无相关性。无论何种体质类型的患者，均

可表现出不同的中医辨证分型。这也说明了银屑病患者的体质

具有相对稳定性。在对寻常型银屑病患者遣方组药的同时，依

据其体质的偏颇，如广州地区地处岭南湿热之地，素体阳热之

人，易感湿邪，其湿易从阳化热，而成湿热之象，故加入白

术、茯苓、玄参等健脾利湿滋阴之品以调节体质，从而“因人

制宜”，以起到事半功倍的疗效。
本次调查结果同黄志坚等[5]对香港地区 1022 例一般人群

进行中医体质类型调查的结果基本一致。其调查者中平和质最

多，为 478 例(46.77％)，8 种偏颇体质中居于前 3 位的体质类

型分别是阳虚质、气虚质及湿热质。本次调查结果与卢传坚[7]

等对广东地区 195 例寻常银屑病患者中医体质类型的调查稍

有不同，在其调查中寻常型银屑病患者最常见的中医体质类型

为平和质、阳虚质、阴虚质、气虚质。而李斌等[6]对新疆地区

583 例寻常型银屑病患者中医体质调查的报告与本次调查结

果相比差异性较大。可能说明地域与体质具有较为密切的联

系，不同地域的气候、水、土壤、食物及生活习惯可能形成

了各地区人的明显的体质差异，尚需通过进一步的研究以阐

明这一现象。
综上所述，笔者认为广东地区寻常型银屑病患者的体质主

要以平和质、气虚质、阳虚质、湿热质为主。其体质类型与中

医辨证分型之间无相关性。在不同文献中，相同纬度地域之间

的寻常型银屑病患者体质分型稍有差别，这可能与被调查人员

的年龄、性别组成、居住时间及生活环境等有关，尚需进一步

研究验证。
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合 计

n
46
34
27
20
16
13
13
9
5

183

血热证

25(29.08)
11(12.79)
13(15.1 2)
11(12.79)
5(5.81 )
5(5.81 )
7(8.1 3)
6(6.98)
3(3.49)
86

血虚症

12(22.64)
12(22.64)
7(13.21 )
5(9.43)
7(13.21 )
3(5.66)
5(9.44)
1(1 .87)
1(1 .87)
53

血瘀证

9(20.45)
11(25.00)
7(15.90)
4(9.1 0)
4(9.1 0)
5(11 .36)
1(2.27)
2(4.55)
1(2.27)
44
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