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多囊卵巢综合征(PCOS)是育龄期妇女常见的一种生殖功

能障碍与糖代谢异常并存的内分泌紊乱综合征。临床以高雄激

素、持续无排卵及多囊卵巢为特征。近年来，国内外对 PCOS
病理生理机制的研究不断深入，治疗方法也得到不断的改良，

但总体疗效仍不尽如人意[1]。将中医辨证论治与现代医学优势

相结合，寻求 PCOS 发病与治疗新途径，在杂乱的中医证型

中选取一证型，作为中西医研究 PCOS 的契合点及突破口具

有重要意义。在尤绍玲主编的 《中西医结合妇产科学》 中，

PCOS 的病机有肾虚、痰湿阻滞、肝经郁热、气滞血瘀四型，

而现代医学认为，下丘脑 - 垂体 - 卵巢轴功能失调所致持续

性无排卵是 PCOS 发病的关键，从 PCOS 的四个病机中选取

肾虚血瘀作为与下丘脑 - 垂体 - 卵巢轴相对应的证型，有三

方面原因，其一，性腺轴与肾的关系最为密切，性腺轴失调

又与传导阻滞密切相关，符合中医辨证的“不通则病”原

则，而选择血瘀；其二，甘肃地处西北，气候偏寒，寒为阴

邪易伤阳气，久则损伤肾阳，血不得温煦而凝滞成瘀；其

三，临床上导师潘文主任医师以肾虚血瘀为基础治疗 PCOS，

疗效确切。
1 肾虚血瘀与 PCOS 发病机制的关系

多囊卵巢综合征的名称未在古代文献中提到，但据其主症

类似于中医学的月经稀发、闭经、不孕、崩漏、癥瘕等范畴。
PCOS 核心病理机制[2]是卵泡不能发育成熟及卵泡壁的不能破

裂所致的卵泡闭锁。中医学认为卵子属生殖之精，卵子的发育

成熟靠肾精充盛，卵子的正常排出又有赖于肾阳的鼓动。肾精

亏虚则卵子缺乏物质基础，难以发育成熟；肾阳亏则阳气不能

鼓动肾阴的生化和运行，使气血运行无力导致瘀滞冲任胞宫，

排卵缺乏原动力，不能发育成熟，故肾虚是排卵障碍的根本原

因。肾虚又进一步导致阴阳气血失调，水湿内停，痰湿内生，

壅阻冲任胞宫，气血瘀滞形成，使卵子难以排出，卵巢增大，

故肾虚血瘀被认为是 PCOS 的基本病机。

2 肾虚血瘀型 PCOS 病因病机研究

洪士翔[3]关于病因病机学文献分析结果：在 209 篇文献

中，有 67.46% 认为，多囊卵巢综合征与肾虚血瘀关系密切；

有 10.53%认为是肾虚；有 11 篇(5.26% )认为与脾脏有关，其

中 9 篇(4.3% )认为是因脾虚所致；有 39 篇(占 18.66% )认为与

肝脏有关。209 篇文献中，36.84% 认为与血瘀有关，其余认

为与痰瘀遇热有关。分析结果表明，多囊卵巢综合征主要致病

因素为肾虚、瘀血为重要原因。文献调查表明：肾虚血瘀为

PCOS 主要病因病机。苏恒香等[4]认为，PCOS 各生理阶段辨

证不外乎肾虚、脾虚、肝郁、痰湿、瘀血等，但以肾虚为本，

瘀滞胞宫为 PCOS 重要致病原因。
2.1 肾虚 陈西诚[5]认为，多囊卵巢综合征主要病机为肾虚血

瘀，肾精虚不能化生肝血，肝郁化火，灼伤阴血而形成瘀血，

瘀血又反过来使肝气郁结。肾为先天之本，元阴元阳所在，脏

病必伤肾，久病入络而成瘀血，肾虚与血瘀又相互作用，互为

病理因素，若肾气不足，推动血液无力，脉道瘀滞而成瘀血；

精血同源，瘀血日久损伤肾精。刘艺等[6]通过实验研究发现，

以肾虚血瘀作为 PCOS 的基本病机，用补肾活血方灌胃后大

鼠卵巢颗粒细胞的异常凋亡明显降低。结果表明卵子是生殖之

精，卵子的发育及成熟的物质基础为肾阴，而肾阳为卵子生长

和顺利排出的内在动力，肾虚则气机不利，血行不畅，而致气

滞血瘀，阻滞于冲任胞脉，卵巢增大并伴包膜增厚，卵子排出

障碍，故认为基本发病原理为肾虚血 瘀。罗 颂 平 [7]认 为 ，

PCOS 在肾虚、脾虚的基础上，兼夹痰湿、肝郁和血瘀，是本

虚标实、虚实夹杂之证。肾精亏虚是 PCOS 的根本原因，而

肝郁脾虚则是 PCOS 的重要病机，由此引起的痰湿、瘀血是

不可忽视的病理产物。就治 PCOS 患者常以补肾活血、通调

冲任而收显效。
2.2 血瘀 有学者认为，以肾为本，肾之阳气，职司气化，

主前后二阴，有调节水液，推动月经周期演变的作用[8]。若肾
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阳不足，一方面不能推动月经，以致闭经不潮；另一方面，水

液精微失运，停聚而成脾湿。痰湿日久，停于经脉，气血不

畅，而致血瘀，从而形成肾虚血瘀之症。陈曦[9]认为，肾精、
肾气不足可致血虚、血瘀，肾阳不足致寒凝血瘀。血瘀之间可

相互转化，痰亦可化为瘀，瘀血阻滞脉络，影响津液正常输

布，聚津成痰。又因女子以肝为先天，肝木乘脾伐肾日久，冲

任不能相资，胞宫血海不宁，故月事不调，难以受孕。肖征[10]

认为，肾精亏虚，血液化生乏源，脉道不充，脉道失于濡养，

血行迟滞，导致血瘀。
3 补肾活血法治疗多囊卵巢综合征现状

金炫廷[11]采用补肾活血促卵方对 FSH，LH 及其比值有调

节性作用，并且升高 E2 水平，有效降低 T、PRL、INS 等激素

水平，有助于成熟卵泡的发育及子宫内膜生长，提高排卵率。
平瑜佳等[12]运用补肾活血方，有效治疗肾虚血瘀型多囊卵巢

综合征，发现能降低血清 LH 及 T水平，恢复卵巢功能。王佳

楣[13]认为，PCOS 的病机主要是肾虚血瘀，治以补肾活血，方

用补肾化瘀之石英育麟汤，总有效率 88.6%，排卵率 83.8%，

妊娠率 54.3%。章巧萍[14]采用补肾活血法治疗 PCOS 21 例，

运用调周法于卵泡期选用补肾化瘀方，排卵期及行经期用活血

化瘀行气法，共治愈 16 例，显效 3 例，无效 2 例，总有效率

90%。申巧云[15]以补肾化瘀调经方治疗多囊卵巢综合征 30 例，

取得较好疗效。临证时并随月经周期不同分期及患者不同临床

表现辨证分治。
4 讨论

由于 PCOS 发病的多因素与复杂性，临床诊治至今还是

一个难点，现代医学以多种方式治疗 PCOS，使患者受孕率及

生活质量提高，但还存在很多棘手的问题，而中医药对 PCOS
疗效确切，副作用少，却存在疗效缓慢，治愈周期长等问题。
病因病机中文献表明，诸医家对 PCOS 的病机认识以肾虚血

瘀为众，临床中以肾虚血瘀型 PCOS 拟定的补肾活血方，能

调节 FSH、LH、E2、PRL、INST、T 等激素水平，进而对下

丘脑 - 垂体 - 卵巢轴起作用，提示补肾活血方可以作为治疗

PCOS 的基础方调节激素水平和性腺轴。临床资料还提示补肾

活血方的临床疗效确切。
中医药对 PCOS 治疗效果明显，但其辨证论治的个体化

难以广泛应用，将中医学肾虚血瘀型 PCOS 作为中西医研究

的契合点，以 补 肾 活 血 方 作 为 治 疗 PCOS 的 基 础 方 ， 使

PCOS 中医辨证依据客观化，不仅能为动物实验研究提供参

照，符合中医现代化发展的要求，其次也能为临床指导用药

提供新思路。
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